
白樺医院からご近所の友の会
のみなさまへのお便りです。
診療所のご利用にお役立てく
ださい。

小
林
美
希
氏
の
『
看
護
崩
壊
』
は
、
日
本
の
医
療
を
支

え
る
看
護
師
の
危
機
的
状
況
に
つ
い
て
具
体
的
に
明
ら
か

に
し
て
い
ま
す
。

日
本
医
労
連
の
看
護
実
態
調
査
で
は
「
慢
性
疲
労
」
と

い
え
る
状
態
の
人
が
全
体
の
は
７
３
・
５
％
。
ま
た
自
ら

の
健
康
に
つ
い
て
、「
健
康
に
不
安
」
を
抱
え
て
い
る
人

は
６
１･

８
％
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
は
２
０

年
前
の
同
調
査
よ
り
大
き
く
悪
化
し
て
い
る
と
の
事
。
ま

さ
に
看
護
師
は
健
康
を
脅
か
さ
れ
な
が
ら
激
務
に
耐
え
て

い
る
と
言
え
ま

す
。
ま
た
本
書
は
、
悲
惨

な
現
状
を
訴
え
る
に
留
ま

ら
ず
、
そ
れ
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
制
度
的
な
問
題

に
も
言
及
し
お
り
、
情
勢

学
習
に
も
も
っ
て
こ
い
の

内
容
で
す
。

白
樺
医
院
で
は
こ
の
６
月
よ
り
無
料･

低
額
診
療
事
業
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
無
料
・
低
額
診
療
事
業
と
は
、
基
準
に

従
い
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、
窓
口
で
の

負
担
金
を
減
額
、
ま
た
は
無
料
に
す
る
事
の
出
来
る
制
度
で

す
。
一
時
的
な
無
収
入
状
態
の
方
や
年
金
額
が
少
な
く
て
医

療
費
を
支
払
う
と
生
活
が
立
ち
ゆ
か
な
く
な
る
方
な
ど
様
々

な
方
に
利
用
さ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
生
活
保
護
の
取
得
や
非
課
税
措
置
に
至
ま

で
の
つ
な
ぎ
の
制
度
で
あ
り
、
有
効
な
社
会
資
源
へ
の
窓
口

的
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
を
始
め
る
以
前
、
医
療
費
の
支
払
い
で
困
っ

て
い
る
方
に
対
し
て
は
、「
と
に
か
く
お
金
は
後
で
も
良
い

か
ら
治
療
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ

か
生
活
保
護
取
得
の
お
手
伝
い
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

生
活
保
護
の
取
得
を
望
ん
で
い
て
も
、
車
の
保
有
や
預
貯

金
、
住
宅
な
ど
の
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
、
取
得
ま
で

に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
事
業
が
開
始
と
な
っ
て
、
職
員
側
に
も
「
な
ん
と
か

力
に
な
れ
る
」
と
の
意
識
が
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

治
療
費
を
心
配
し
て
、
病
院
ま
で
一
歩
踏
み
出
せ
な
か
っ

た
方
に
も
選
択
肢
が
増
え
た
形
で
す
。

事
業
を
始
め
て
２
ヶ
月
、
新
た
な
つ
な
が
り
も
増
え
ま

し
た
。
市
の
障
害
福
祉
課
で
勤
医
協
を
紹
介
さ
れ
た
方
、

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
直
接
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
な
ど

こ
れ
ま
で
制
度
を
利
用
し
た
方
の
７
割
は
初
め
て
勤
医
協

に
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
制
度
を
利
用
し

た
方
の
お
知
り
合
い
の
方
に
も
広
が
り
、
こ
れ
ま
で
１
０

名
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す(

７
月
１
６
日
現
在)

。

力
に
な
れ
る
」
と
の
意
識
が
よ
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

治
療
費
を
心
配
し
て
、
病
院
ま
で
一
歩
踏
み
出
せ
な
か
っ

た
方
に
も
選
択
肢
が
増
え
た
形
で
す
。

相
談
内
容
の
ほ
と
ん
ど
が
、
年
金
額
の
異
常
な
少
な
さ

や
失
業
給
付
制
度
の
脆
弱
さ
な
ど
社
会
保
障
制
度
の
不
十

分
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
民
医
連
は
「
お
金
の

あ
る
な
し
で
医
療
や
福
祉
の
差
別
を
し
な
い
」
と
い
う
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
本
来

で
あ
れ
ば
貧
困
に
対
し
て
の
医

療
費
の
支
援
は
国
が
や
る
べ
き

事
で
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
は
常

に
そ
れ
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

国
の
肩
代
わ
り
に
矮
小
化
す
る

こ
と
な
く
、
窓
口
負
担
の
無
料

化
を
求
め
る
声
を
大
き
く
し
、

当
事
者
と
方
と
い
っ
し
ょ
に
な

っ
て
社
会
保
障
の
改
善
を
求
め

て
い
き
た
い
思
い
ま
す
。

無
料･

低
額
診
療
の
詳
細
は

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
７
月
号
ま
た

は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

白樺医院では毎月定例で「地域無料健康相談」を実施してい
ます。どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください。
医療費の相談や、介護・療養相談にも応じています。
とき：2011年8月11日（木）

午後3時～3時40分
場所：白樺医院 待合室

「ドリームタウン白樺」南東側
お話：「在宅介護のＡＢＣ」

宮田 哲郎 さん （ケアマネジャー）
指定居宅介護支援事業所白樺 所長
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