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友
の
会
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
勝
勤
医
協
へ
の
日

頃
の
ご
支
援
・
ご
協
力
に
心
か
ら
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
２
０
２
６
年
の

新
春
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

♦
　
　
♦
　
　
♦

　

昨
年
は
様
々
な
場
面
で
医
療
・
介
護
機

関
の
経
営
的
な
大
変
さ
を
お
聞
き
に
な
っ

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
十
勝
勤
医
協
も
ま
さ
に
そ
の
波
に
飲

み
込
ま
れ
て
お
り
、
経
営
も
赤
字
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
医
療
・
介
護
の
診

療
報
酬
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

原
因
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
本
当
に
地
域

か
ら
病
院
が
な
く
な
る
、
そ
ん
な
世
の
中

が
現
実
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
昨
年
自

民
・
維
新
の
与
党
は
、
国
が
負
担
す
る
約

38
兆
円
の
社
会
保
障
費
を
４
兆
円
削
減
す

る
事
で
合
意
を
し
ま
し
た
。
も
し
も
そ
う

な
っ
た
ら
日
本
の
医
療
・
介
護
の
現
場
は

ほ
ぼ
倒
産
、
廃
業
と
な
る
で
し
ょ
う
。
病

気
に
な
っ
て
も
診
て
く
れ
る
病
院
・
診
療

所
は
な
く
な
り
、
家
で
暮
ら
す
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
も
誰
も
助
け
て
く
れ
な
い
そ

ん
な
社
会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
昨
年

か
ら
危
機
感
を
持
っ
た
多
く
の
医
療
・
介

護
団
体
が
診
療
・
介
護
報
酬
の
大
幅
な
引

き
上
げ
を
求
め
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
診

療
・
介
護
報
酬
の
引
き
上
げ
が
さ
れ
、
医

療
や
介
護
に
携
わ
る
職
員
が
そ
の
労
働
に

見
合
っ
た
経
済
的
安
定
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
、
そ
し
て
全
て
の
人
が
健
康
で
安
心
で

き
て
幸
せ
を
実
感
出
来
る
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
日
本
の
医
療･

介
護
を
守
り
発

展
さ
せ
る
運
動
を
大
き
く
進
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。♦

　
　
♦
　
　
♦

　

医
療
・
介
護
の
仕
事
で
は
、
職
員
の
言

葉
一
つ
で
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
の
気

持
ち
や
体
の
調
子
ま
で
も
が
大
き
く
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
た
し
も
医
師
と

し
て
、
一
言
の
重
み
を
強
く
意
識
し
て
慎

重
に
言
葉
を
選
び
な
が
ら
仕
事
を
し
て
お

り
ま
す
。
翻
っ
て
日
本
の
政
治
家
の
口
か

ら
放
た
れ
る
言
葉
の
、
何
と
軽
い
こ
と
か
。

昨
年
の
高
市
総
理
の
「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
」

と
言
う
言
葉
を
聞
き
、
心
が
暗
く
な
っ
た

の
は
私
だ
け
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

国
を
大
き
く
揺
る
が
し
た
政
治
と
カ
ネ
の

問
題
が
「
そ
ん
な
こ
と
」
つ
ま
り
た
い
し

た
こ
と
は
無
い
、
大
き
な
問
題
で
は
な
い

と
言
い
、
そ
し
て
そ
ん
な
こ
と
「
よ
り
」

も
も
っ
と
大
切
な
事
が
民
意
を
切
り
捨
て

る
事
に
つ
な
が
る
議
員
定
数
の
削
減
で
あ

る
と
言
っ
た
の
で
す
。
私
は
こ
の
高
市
首

相
の
語
る
言
葉
の
軽
さ
に
、
そ
し
て
台
湾

有
事
が
日
本
を
再
び
戦
争
に
導
く
危
険
性

の
あ
る
「
存
立
危
機
事
態
」
に
な
り
得
る

な
ど
と
簡
単
に
言
い
き
る
そ
の
姿
勢
に
、

心
か
ら
怖
さ
・
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

政
府
・
与
党
に
と
っ
て
、
国
民
の
命
と
暮

ら
し
を
守
る
た
め
の
社
会
保
障
費
を
確
保

す
る
事
や
診
療
報
酬
を
上
げ
る
「
そ
ん
な

こ
と
よ
り
」、
軍
事
費
を
増
や
し
て
ア
メ

リ
カ
と
一
緒
に
な
っ
て
、
日
本
が
新
た
な

戦
争
を
始
め
る
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
重
要

だ
と
考
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
は
私

の
思
い
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
日
本
は
憲

法
で
戦
争
を
永
久
に
放
棄
し
ま
し
た
が
、

最
近
は
他
の
国
同
様
に
戦
争
が
出
来
る
国

に
し
よ
う
と
言
う
声
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な

時
代
だ
か
ら
こ
そ
民
医
連
綱
領
が
輝
き
を

放
つ
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
民
医
連
綱

領
は
そ
の
中
で
明
確
に
戦
争
に
反
対
す
る

こ
と
を
謳
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
私
た

ち
十
勝
勤
医
協
は
一
切
の
戦
争
政
策
に
反

対
し
ま
す
。
そ
し
て
戦
争
を
始
め
る
こ
と

に
も
反
対
し
ま
す
。
絶
対
に
２
０
２
６
年

を
新
た
な
戦
争
の
始
ま
り
の
年
に
さ
せ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

♦
　
　
♦
　
　
♦

　

昨
年
２
０
２
５
年
は
戦
後
の
日
本
を
支

え
て
き
た
団
塊
の
世
代
の
方
々
が
後
期
高

齢
者
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い
規

模
で
超
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
す
る

日
本
に
お
い
て
、
私
た
ち
民
医
連
が
掲
げ

る
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
」

が
安
心
し
て
最
後
ま
で
暮
ら
し
続
け
、
生

き
き
る
こ
と
が
で
き
る
十
勝
と
い
う
「
ま

ち
づ
く
り
」
が
非
常
に
大
切
に
な
り
ま
す
。

幸
い
な
こ
と
に
十
勝
勤
医
協
に
は
２
万
４

千
人
を
超
え
る
友
の
会
の
方
々
が
い
ま
す
。

民
医
連
の
医
療
や
介
護
を
支
え
て
く
だ
さ

る
、
確
か
で
力
強
い
存
在
で
あ
る
友
の
会

の
方
々
と
し
っ
か
り
と
協
力
し
て
、
十
勝

勤
医
協
は
国
民
の
生
命
と
健
康
を
守
り
、

社
会
保
障
を
前
進
さ
せ
る
取
り
組
み
を
全

力
で
進
め
る
決
意
を
胸
に
今
年
も
進
み
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

頌
春
頌
春

国
民
・
友

国
民
・
友
のの
会会
のの
皆皆
さ
ん
と

さ
ん
と
共共
にに

　
　
医
療
・
介
護
・
社
会
保
障

　
　
医
療
・
介
護
・
社
会
保
障
をを
前
進
前
進
さ
せ
ま
し
ょ
う

さ
せ
ま
し
ょ
う

瀬　

川　

高　

志

理
　
事
　
長
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改
憲
・
大
軍
拡
を
許
さ
ず
、

改
憲
・
大
軍
拡
を
許
さ
ず
、

　
　
　
　
　
　
社
会
保
障
の
充
実
を

　
　
　
　
　
　
社
会
保
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の
充
実
を

十
勝
勤
医
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会
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友
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長　

山　
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鉄　

雄

幕
別
町
友
の
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幕
別
町
友
の
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（
帯
広
平
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委
員
会
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局
長
）
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帯
広
平
和
委
員
会
事
務
局
長
）

　　

　
　
　
　
　
　
　　

藤　

岡　

博　

史

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

26
年
間
続
い
た
自
民
・
公
明
連

立
政
権
が
崩
壊
し
、
新
た
に
自
民
・

維
新
の
連
立
に
よ
る
高
市
内
閣
が

発
足
し
ま
し
た
。

　

高
市
政
権
は
「
台
湾
有
事
」
発

言
、
軍
事
費
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
前
倒

し
、
憲
法
９
条
改
憲
明
文
化
、
医

療
・
介
護
な
ど
社
会
保
障
の
大
削

減
、
衆
議
院
定
数
の
削
減
な
ど
平

　

発
足
間
も
な
い
高
市
政
権
が
、

戦
争
準
備
と
大
軍
拡
を
進
め
る
タ

カ
派
ぶ
り
を
あ
ら
わ
に
し
て
い
ま

す
。

　

高
市
首
相
は
11
月
７
日
、
衆
院

予
算
委
員
会
で
、「
例
え
ば
（
中

国
に
よ
る
）
海
上
封
鎖
を
解
く
た

め
に
米
軍
が
来
援
す
る
。
そ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
何
ら
か
の
武
力
行
使

が
行
な
わ
れ
る
事
態
も
想
定
さ
れ

る
。」
と
述
べ
、
こ
れ
が
「
存
立

危
機
事
態
に
な
り
う
る
ケ
ー
ス
」

と
答
弁
し
ま
し
た
。
日
本
が
攻
撃

さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
、
台
湾
を

巡
っ
て
米
中
が
軍
事
衝
突
し
た
ら
、

こ
れ
を
日
本
の
存
立
が
脅
か
さ
れ

る
事
態
だ
と
認
定
し
、
武
力
行
使

で
米
軍
を
支
援
す
る
た
め
に
参
戦

す
る
と
明
言
し
ま
し
た
。

和
・
暮
ら
し
を
壊
す
大
暴
走
を
始

め
ま
し
た
。

　

い
ま
医
療
機
関
は
過
去
最
大
の

規
模
で
倒
産
、
廃
業
が
進
み
、
深

刻
な
経
営
危
機
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利

が
困
難
な
状
況
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

日
本
医
師
会
や
６
病
院
団
体
は

「
こ
の
ま
ま
で
は
、
あ
る
日
突
然

病
院
が
な
く
な
り
ま
す
」「
地
域

　

こ
れ
に
中
国
政
府
が
激
し
く
反

発
し
、
日
中
関
係
は
緊
張
に
陥
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
市
首
相

は
発
言
の
撤
回
を
拒
否
し
て
い
ま

す
。
日
本
が
攻
撃
を
受
け
て
い
な

い
状
態
で
米
軍
と
共
に
中
国
を
攻

撃
す
る
と
表
明
す
れ
ば
、
中
国
側

が
強
く
反
発
す
る
の
は
当
然
で
す
。

　

こ
う
し
た
発
言
が
出
て
来
る
背

景
に
、
２
０
１
５
年
に
安
倍
政
権

が
強
行
し
た
安
保
法
制
（
戦
争
法
）

が
あ
り
ま
す
。
歴
代
政
府
も
日
本

国
憲
法
の
も
と
で
は
出
来
な
い
と

し
て
き
た
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

を
可
能
に
し
、
政
府
が
「
存
立
危

機
事
態
」
と
認
定
す
れ
ば
、
米
国

な
ど
が
引
き
起
こ
す
海
外
で
の
戦

争
に
自
衛
隊
が
武
力
行
使
で
き
る

よ
う
に
し
た
の
で
す
。

医
療
は
崩
壊
寸
前
」
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
ま
し
た
。

　

必
要
な
時
に
必
要
な
医
療
を
受

け
る
こ
と
は
、
憲
法
25
条
で
保
障

さ
れ
た
権
利
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　

医
療
機
関
の
存
続
を
守
る
た
め
、

全
日
本
民
医
連
は
請
願
署
名
を
提

起
し
、
友
の
会
も
取
り
く
ん
で
来

　

「
台
湾
有
事
は
日
本
有
事
」
と

の
発
想
で
、
米
国
の
対
中
軍
事
包

囲
網
の
最
前
線
基
地
と
し
て
日
本

の
軍
事
力
を
強
化
す
る
大
軍
拡
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２

年
12
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
安
保

３
文
書
は
、
防
衛
費
（
軍
事
費
）

を
２
０
２
３
年
か
ら
5
年
間
で
43

兆
円
支
出
し
、
27
年
度
に
は
Ｇ
Ｄ

Ｐ
（
国
内
総
生
産
）
比
２
％
程
度

に
す
る
計
画
を
明
記
し
ま
し
た
。

憲
法
９
条
の
下
で
は
、
保
有
で
き

な
い
と
さ
れ
て
き
た
「
敵
基
地
攻

撃
能
力
」
を
担
う
長
射
程
ミ
サ
イ

ル
を
大
量
に
保
有
・
配
備
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
実

際
、
北
海
道
上
富
良
野
駐
屯
地

な
ど
へ
「
島
し
ょ
防
衛
用
高
速

滑
空
弾
」
の
配
備
を
発
表
し
ま

し
た
。
高
速
の
変
則
軌
道
で
、

射
程
は
２
０
０
０
～
３
０
０
０

㌔
。
今
年
度
中
に
部
隊
を
新
た

に
立
ち
上
げ
る
予
定
で
す
。
先

日
閣
議
決
定
さ
れ
た
補
正
予
算

案
で
は
、
防
衛
費
（
軍
事
費
）

ま
し
た
。大
き
な
声
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
軍
拡
の
た
め
の
「
医
療
費
削

減
４
兆
円
計
画
」
は
さ
ら
な
る
社

会
保
障
の
大
改
悪
で
す
。
断
じ
て

許
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

友
の
会
の
活
動
は
、
一
人
ひ
と

り
の
会
員
に
寄
り
添
い
、「
誰
も

が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
求
め
る
運
動
で
す
。

　

そ
し
て
、友
の
会
は
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
社
会
的
財
産
で
す
。

　

今
年
も
一
人
ひ
と
り
の
願
い
に

寄
り
添
い
、
そ
の
実
現
の
た
め
奮

闘
し
ま
し
ょ
う
。

　

憲
法
９
条
を
守
れ
�
命
と
暮
ら

し
を
守
れ
�
社
会
保
障
を
守
れ
�

地
域
医
療
を
守
れ
�

と
関
連
経
費
と
し
て
、
１
・
１
兆

円
を
計
上
。
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
と
い

う
政
府
目
標
を
前
倒
し
で
達
成
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
非
核
三
原
則
の
見
直

し
も
議
論
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
高
市
氏
は
安
保
３
文
書
策
定

時
に（
非
核
三
原
則
の
）『
持
ち
込

ま
せ
ず
』
に
つ
い
て
現
実
的
で
な

い
」と
文
言
の
削
除
を
求
め
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
危
険
な
高
市
政
権
の
暴

走
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
る
た
め
に
、

反
対
世
論
を
急
速
に
広
げ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

憲
法
憲
法
がが
危危
な
い
な
い
��

　

高
市
政
権
の
暴
走
に
ス
ト
ッ
プ
を

　

高
市
政
権
の
暴
走
に
ス
ト
ッ
プ
を
��

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
の
今
年
一

年
の
目
標
と
し
て
、「
毎
月
季
節
感

を
取
り
入
れ
た
行
事
で
利
用
者
様
に

楽
し
ん
で
過
ご
し
て
も
ら
う
」
と
い

う
も
の
を
掲
げ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

に
も
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
企
画

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
夏
に
は
近
く

の
公
園
ま
で
外
出
レ
ク
を
行
い
、
外

で
は
野
菜
を
利
用
者
様
と
一
緒
に
育

て
て
食
べ
て
、
五
感
か
ら
季
節
を
感

じ
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

外
が
肌
寒
く
な
っ
て
き
た
最
近
、
秋

と
言
え
ば
「
芸
術
」
と
い
う
事
で
11

月
の
行
事
は
ス
タ
ッ
フ
が
水
戸
黄
門

に
扮
し
て
劇
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
老
公
・
助
さ
ん
・
由
美

か
お
る
？
の
迫
真
の
演
技
を
目
の
当

た
り
に
し
た
利
用
者
様
は
、（
笑
い
）

涙
が
こ
ぼ
れ
る
程
感
動
し
て
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
笑
い
に
は
免
疫

力
を
高
め
る
・
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

る
・
血
行
を
促
進
す
る
・
軽
い
筋
力

ア
ッ
プ
な
ど
良
い
効
果
ば
か
り
で
す

が
、
ほ
の
か
に
来
る
こ
と
で
こ
の
【
笑

い
の
効
果
】
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま

す
�（
そ
の
せ
い
か
利
用
さ
れ
て
い
る

皆
様
は
と
て
も
若
々
し
い
の
で
す
�
）

こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
協

力
を
し
て
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
な
企
画
を
し
て
、
一

緒
に
笑
顔
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

※�

外
に
出
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

き
た
・
笑
う
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
き
た
・
会
話
を
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
方
は
ぜ

ひ
見
学
や
無
料
体
験
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
�

�

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
　
山
田 

　
円
】

デイサービス
ほのか

季
節
感

季
節
感
をを
取取
りり
入入
れ
た
れ
た
行
事
行
事
でで

　
　
　

利
用
者
様

　
　
　

利
用
者
様
にに
「
楽
し
み
」

「
楽
し
み
」
をを

改
憲
・
大
軍
拡
を
許
さ
ず
、

　
　
　
　
　
社
会
保
障
の
充
実
を

新
年

挨
拶
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２
０
２
５
年
度
・
第
２
回
感
染
対
策
研
修
会
開
催

　

25
年
11
月
27
日
に
帯
広
病
院
大
会

議
室
に
て
帯
広
病
院
Ｉ
Ｃ
Ｔ
主
催
の

感
染
対
策
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
公
益
財
団
法
人
北
海
道
医
療
団

感
染
管
理
部
の
感
染
管
理
認
定
看
護

師
で
あ
る
青
山
由
香
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
「
感
染
性
胃
腸
炎
～
基
本

か
ら
対
策
ま
で
～
」
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
の
参
加

者
は
22
名
で
し
た
が
、
後
日
全
職
員

が
動
画
を
視
聴
し
学
習
す
る
予
定
で

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
性
大
腸

菌
な
ど
感
染
性
胃
腸
炎
の
基
礎
的
な

講
義
か
ら
嘔
吐
物
処
理
の
実
技
指
導

ま
で
、
分
か
り
や
す
く
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
流
行
時
期
に
向
け

て
感
染
性
胃
腸
炎
の
対
策
を
再
確
認

す
る
好
機
と
な
り
ま
し
た
。

お正月の“感染”に注意

早めの接種で元気に過ごしましょ！

　インフルエンザが猛威を振るっています。接種から
効果発現まで約２週間、重症化を防ぐためにも早めの
予防で冬を安全にお過ごしください。
　インフルエンザ以外にも予防接種をお受けしており
ます。お気軽にお問合せご相談ください。

十勝勤医協帯広病院

℡：0155-21-4111

2026年男年女 今年はこんな年に
　皆さま、新年あけまして
おめでとうございます。今
年は“午”年という事を今回
この依頼を受けて知り、自
分が既に干支で言うと３周
したことにびっくりした今
日この頃です。私は就職当時、
利用者様にいくつに見える？
と聞くと、「38歳！」と言わ
れ、顔では笑い心では苦笑いしたのを思い出します。
気づけば家では素敵な妻と三人の可愛い？娘と黒柴
に囲まれ、仕事では素敵な仲間と利用者様にも囲ま
れ公私充実した日々を過ごしております！家では家
族を笑顔に！職場では利用者様を笑顔に！をモット
ーに、皆様と楽しい時間を一緒に過ごせるように尽
力致しますので、今年も一年どうぞよろしくお願い
致します！（私が現在おります【デイサービスほのか】
では季節感を取り入れた楽しい行事やレクを企画し
ておりますので、いつでも体験・見学お待ちしてお
ります！）
� デイサービスほのか　山田　円

　2025年はコメ不足、物価上昇、
病院経営危機といった不安が多く
ありました。そんな世の中ですが、
自分を落ち着かせてくれるのはや
はり趣味でした。私の趣味は車、
バイク、DIY で最近は自宅玄関に
靴棚を作りました。写真の私の後
ろが靴棚です。子供の靴が多くな
り、困っていましたがすっきりし
た玄関になりました。
　バイクは父親が遺したホンダ モトコンポのレストアを
２年かけて進行中です。50㏄の原付バイクで40年前に発
売されたホンダ シティのトランクに収納するためハンドル、
シートを折り畳める斬新なバイクです。古いバイクなので
バラバラに分解しパーツが使用可能か確認しています。写
真の手に持っているのはバイクフレームです。工具を使用
しナットやネジを回していると、とても楽しく、上手にバ
ラした時の満足感は他にはありません。今年中にしっかり
と組み上げ、公道を走りたいと思います。
　2026年はどのような年になるのか不安ではありますが、
行動を起こして政治を少しでもいい方向にできればと思い
ます。
� ケアセンター白樺　塚越健一郎

　新年あけましておめで
とうございます。
　さて今年は、６回目の
年女となります。午年は
縁起が良いと言われてい
まして大いに走り回ろう
かと思っています。昨年
３年ぶりにフルマラソン
を完走することができま
した。膝を痛めてから思うように走れていませんでし
た。運を使ってしまったかと思いましたが、今年もま
た挑戦しようと思っています。うたごえ合唱団エルデ
に入団し３年たちます。みんなで合唱することは楽し
く、平和のうたごえをもっともっと響かせたいです。
平和でなければできない事ばかり。今年も友の会の事、
平和を守る活動など自分にできる事を、たくさんの人
たちと手を繋ぎ合わせ、進めていきたいと思っていま
す。馬（午）は本来常に前進する動物で前へ進む姿は、
夢に向かい突き進む人の象徴でもあると言われていま
す。共に前を向いて進む一年にしたいと思います！宜
しくお願いします。
� 友の会連絡会　浅沼　双枝

　新年あけましておめでとう
ございます。良いお正月をお
過ごしでしょうか。私は今年
〇回目の年女、そして厄年で
す。体調に気を付けて健康な
一年を過ごせたらと思ってい
ます。それはさておき、長年
応援してきたアイドルの嵐が
今年の春をもって活動終了し
ます。活動休止していた４年半、再開するのをずっと
待ちわびておりました。最後のライブには絶対に参加
する！と決めています。嵐が幕を下ろす最後の瞬間ま
で応援し続けるつもりです。
� ほっとらいん　蛸嶋　由衣

　あけましておめでとう
ございます。本年もどう
ぞよろしくお願いいたし
ます。
　今年もこれまで通り日々
の業務に励みつつ、家で
は犬とゆったり過ごす時
間を大切にしたいと思い
ます。ただ、本厄の年で
もあるため、厄払いを済ませつつ、去年よりも心
と体を元気にしていきたいです。犬の散歩道も新
しく開拓していきたいですね。
� 帯広病院　山川　颯隼

　今年の抱負は、いつも元
気で明るく、毎日を楽しく
過ごすことです。更年期に
入り、頭痛や肩こり、イラ
イラなどに悩まされる日も
ありますが、家族や周りの
人の前では、できるだけハ
ツラツと前向きでいたいと
思っています。病棟では、
患者さん一人ひとりの立場に寄り添い、笑顔で過ご
していただけるよう、丁寧な看護を心がけていきま
す。看護師として３年目を迎え、家族の支えにいつ
も感謝しています。そしておまけの目標としては、
息子たちに負けないようスキーを少しでも上達させ
たいです！
� 帯広病院　植原　麻美

　今年も元気に楽しく過ごします。今年こそは貯
金をします。

老後に備えて堅実に

白樺医院　内田真紀子
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大

被 □ 者

害

白

感 □ 量

垢

臆

疫 □ 神

者

生

安 □ 日

地

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
三
字
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④

の
順
に
並
べ
替
え
て
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
カ
ン
イ
チ
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
「
早
期
発
見
、予
防
医
療
、介
護
介
護
が
大
切
で
す
」

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
20
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

１
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
５
０
２
号（
３

月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
９
８
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
地
域
医
療
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
64
通
、
正
解
者

64
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

平
井　

宏
子
、
和
田　

哲
男

石
山　

良
明
、
藤
井　
　

淨

伊
澤
佐
恵
子
（
帯

広

市
）

長
瀬　

民
男
（
士

幌

町
）

西
川　

善
寛
（
音

更

町
）

佐
々
木
敏
子
（
芽

室

町
）

加
藤
美
智
子
（
清

水

町
）

片
山　

佳
子
（
幕

別

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、
電

話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
で

左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。「
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
」へ
の
ご
感
想
、

ご
意
見
な
ど
を
添
え
て
頂
け
ま

し
た
ら
、
可
能
な
限
り
紙
面
で

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
匿
名
希

望
の
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
５
１

帯
広
市
白
樺
16
条
西
２
丁
目
７

番
地　

十
勝
勤
医
協
白
樺
医
院

西
隣
り　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編

集
部　

宛

○
メ
ー
ル

sosh
ik

i @tok
ach

i-k
in

-ik
yo.

or.jp

①

③

②

④

読
者
の
声

　

大
腸
癌
検
診
の
結
果
で
、【
要
・

精
密
検
査
】
の
あ
ま
り
嬉
し
く
な

い
通
知
が
帯
広
病
院
か
ら
届
き
、

一
泊
二
日
の
入
院
で
検
査
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
病
院

で
思
い
っ
き
り
、
朝
か
ら
晩
ま
で

新
聞
を
ビ
ッ
シ
リ
読
め
る
わ
〜
」

と
、
ル
ン
ル
ン
気
分
（
？
）
の
入

院
で
す
。
何
と
洗
面
所
で
は
２
名

の
知
り
合
い
と
バ
ッ
タ
リ
出
会
い
、

瞬
く
間
に
「
洗
面
所
」
が
賑
や
か

な
社
交
場
と
な
っ
た
り
。
内
視
鏡

検
査
の
結
果
で
は
、
３
ミ
リ
と
５

ミ
リ
の
ポ
リ
ー
プ
が
５
ヶ
。「
２

年
後
ま
で
様
子
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
の
先
生
の
お
話
。
今
回
で

【
再
検
査
】の
お
知
ら
せ
を
受
け
た

の
は
３
度
目
で
す
。
ポ
リ
ー
プ
っ

て
、
ど
う
し
て
で
き
る
の
か
な
〜
。

帯
広
市
　
若
月
玲
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

自
宅
の
畑
で
野
菜
を
育
て
て
い

ま
す
。
秋
を
迎
え
、
大
根
や
か
ぶ

な
ど
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。
猛
暑

の
日
々
か
ら
約
２
か
月
、
い
よ
い

よ
冬
支
度
の
準
備
を
迎
え
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
年
々
、
時
間
が

過
ぎ
る
早
さ
を
感
じ
ま
す
。

帯
広
市
　
金
田
ツ
ネ
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

プ
リ
ン
タ
ー
が
動
か
な
く
な
っ

た
。
２
、
３
ヶ
月
前
か
ら
用
紙
の

引
き
が
悪
く
な
り
、
と
う
と
う
プ

リ
ン
ト
ア
ウ
ト
が
で
き
な
く
な
っ

た
。
こ
の
期
に
及
ん
で
、「
白
樺

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
が
、
印
刷
で

き
な
い
…
。
な
ん
と
か
修
理
を
、

と
問
い
合
わ
せ
た
が
、「
保
証
期
限
」

は
、
と
っ
く
に
切
れ
、
部
品
も
製

造
し
て
い
な
い
と
い
う
。
随
分
と

酷
使
し
た
も
の
だ
。
買
い
替
え
る

べ
き
か
迷
っ
た
。
何
よ
り
、
い
つ

ま
で
「
発
行
」
で
き
る
の
か
。
自

問
自
答
し
た
…
。「
毎
月
読
ん
で

い
る
よ
…
」「
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
…
」
と
、
会
員
さ
ん
た
ち

の
顔
が
浮
か
ぶ
…
。
私
の
迷
い
は

消
え
た
…
。
３
台
目
の
プ
リ
ン
タ

ー
の「
保
証
期
限
」は
１
年
…
。
修

理
サ
ポ
ー
ト
の
期
間
は
５
年
だ
…
。

帯
広
市
　
武
井
純
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

11
月
号
、
連
載
企
画
、
第
４
回

で
は
こ
の
ま
ま
で
は
。「
あ
る
日

突
然
病
院
が
な
く
な
り
ま
す
。
と

訴
え
て
い
て
私
は
思
わ
ず
そ
れ
は

困
り
ま
す
�
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
が
崩
壊
の
危
機
に
あ
る

と
知
っ
た
以
上
、
国
の
経
済
対
策

に
目
を
向
け
て
、
私
に
出
来
る
事

は
何
だ
ろ
う
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
大
事
に
し
て
、

し
っ
か
り
読
む
が
第
一
歩
。

足
寄
町
　
渡
辺
幸
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

早
い
も
の
で
今
年
も
11
月
に
な

り
ま
し
た
。
私
の
不
注
意
で
公
園

へ
階
段
で
転
ん
で
全
治
１
ヶ
月
と

な
り
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
休
ん
で
家
で
の
ん
び

り
し
て
い
ま
す
。
80
と
な
り
「
無

理
し
な
い
で
生
き
な
さ
い
」
と
い

う
事
か
な
と
良
く
考
え
て
い
ま
す
。

で
も
自
分
の
好
き
な
様
に
生
き
ら

れ
な
い
っ
て
つ
ら
い
で
す
ネ
。

北
広
島
市
　
80
歳
女
性

　

開
院
以
来
お
世
話
に
な
り
、
な

ん
と
思
い
か
け
ず
長
生
き
の
部
類

に
な
り
ま
し
た
、
来
年
明
け
た
ら

す
ぐ
90
才
で
す
、
自
分
も
家
族
も

び
っ
く
り
し
て
ま
す
。
開
院
の
頃

よ
く
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
な

つ
か
し
い
先
生
方
の
お
顔
が
う
か

び
ま
す
、
今
後
も
益
々
地
域
か
ら

愛
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

帯
広
市
　
平
井
幸
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
、
毎
回
楽
し

み
に
し
、
頭
の
体
操
し
な
が
ら
拝

読
し
て
お
り
ま
す
。
80
歳
を
目
前

に
し
て
、
体
の
不
調
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。
寒
い
冬
を
元
気
に

過
し
、
芽
吹
き
の
春
を
待
ち
ま
〜

す
♡

音
更
町
　
茂
古
沼
恭
子
さ
ん

◆　

◆　

◆

　

久
し
振
り
に
ス
ム
ー
ズ
に
答
え

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、「
ス

ッ
キ
リ
」
し
ま
し
た
。
時
々
、
私

に
は
難
解
な
問
題
も
あ
っ
て
、
難

儀
し
て
い
ま
す
…
。「
憲
法
９
条

の
碑
」
１
日
も
早
く
、
建
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
様
に
願
っ
て
い
ま
す
。

清
水
町
　
加
藤
美
智
子
さ
ん

どなたでもご気軽にご参加下さい。

※日時については変更になる場合がございます。詳しくは担当連絡先までお問い合わせください。
※参加費がかかる場合がございますので、ご了承下さい。

友の会 内　　　容 日　時 時　間 場　所 担当・連絡先

西 南 ふまねっと １/８、22㈭ 10時30分 中央福祉センター 麻生　恵子　22-1613

西 帯 ふまねっと １/13、20、27㈫ 10時～12時 西福祉センター 野坂　潤子　080-4046-2729

開 西
卓球 １/５、12、19、26㈪ 13時～ コスモス福祉センター 岡本　　顕　090-6446-5521

ふまねっと １/17㈯ ９時30分～
� 11時 西10号会館 石澤　英子　090-5988-6400

上士幌

ふまねっと １/14㈬ 10時30分 ふれあいプラザ

山本　和子　01564-2-3089

ふまねっと １/10㈯ 10時30分 ７区北地区集会場

ふまねっと １/19㈪ 10時30分 11区西地区集会場

ふまねっと １/15㈭ 10時30分 南地区集会場

ふまねっと火曜日コース １/13㈫ 10時30分 ふれあいプラザ

健康広場 １/20㈫ 10時～11時 ふれあいプラザ

札内西 室内お楽しみ会 １/23㈮ 10時30分～ あかしや近隣センター 岡崎　節子　56-4432

札内東 室内ゲーム大会 １/15㈭ 13時30分～ 春日近隣センター 鈴木志摩子　56-6757

音更北 ふまねっと １/10㈯ 10時～
� 11時半 音更総合福祉センター 酒井　知子　42-3387

芽 室 笑いヨガ １/６、20㈫ 13時30分～ 芽室中央公民館 日笠　好香　62-5983

友の会行事案内

【
訪
問
診
療
を

【
訪
問
診
療
を

��

ご
利
用
く
だ
さ
い
】

ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院
で
は
、
通
院
が
難

し
い
方
や
在
宅
で
の
療
養
を
希
望
さ
れ
る
方

の
た
め
に
、「
訪
問
診
療
」
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
医
師
が
定
期
的
に
ご
自
宅
を
訪
問
し

診
察
や
薬
の
調
整
、
採
血
等
の
検
査
も
可
能

で
病
院
へ
行
く
負
担
が
軽
減
さ
れ
安
心
し
て

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
対
応
体
制
を
整
え
て
お
り
急

な
体
調
変
化
に
も
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
連
携
し
速
や
か
に
対
応
し
て
い
ま
す
（
院

内
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
い
ん

が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
）
寝
た
き
り
の
方
や

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
ご
家
族
の
介
護
負

担
が
大
き
い
方
に
も
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

訪
問
診
療
で
は
、
院
外
処
方
せ
ん
に
よ
り

薬
は
保
険
薬
局
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
保
険
薬
局
ま
で
行
く
の
が
困
難
な
場

合
は
、
病
院
と
な
り
の
あ
じ
さ
い
薬
局
に
相

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
通
院
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
」「
自
宅

で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
」
な
ど
、
お
悩
み

の
方
は
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

（
０
１
５
５

−

21

−

４
１
１
１
）
ま
で
。

お知らせ

頭

の

体

操


