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75
歳
以
上
医
療
費
２
割
化

　

実
施
後
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

　

昨
年
10
月
か
ら
、
75
歳
以
上
の
医
療
費

窓
口
負
担
２
割
化
が
実
施
さ
れ
、
一
定
の

所
得
が
あ
る
方
（
＊
１
）
の
窓
口
負
担
が

１
割
か
ら
２
割
に
な
り
ま
し
た
。（
現
役

並
み
所
得
の
人
は
す
で
に
３
割
）

　

全
日
本
民
医
連
が
お
こ
な
っ
た
実
施
前

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
受
診
回
数
や
薬

を
減
ら
す
、
診
療
科
を
減
ら
す
」
な
ど
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
に
医
療
が
受
け
ら
れ
な

い
と
回
答
す
る
人
が
３
割
に
も
の
ぼ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
間
の
「
コ
ロ
ナ
禍
」、

「
年
金
の
削
減
」、「
物
価
高
」
な
ど
で
、

高
齢
者
の
暮
ら
し
が
二
重
、
三
重
に
も
苦

し
い
な
か
で
強
行
さ
れ
ま
し
た
。
経
済
的

な
理
由
で
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
い

事
態
が
、
さ
ら
に
拡
大
、
深
刻
化
す
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
背
景
を

踏
ま
え
、
高
齢
者
の
受
診
抑
制
の
実
態
や

当
事
者
の
声
を
集
め
、
社
会
に
発
信
し
な

が
ら
２
割
化
を
中
止
さ
せ
る
運
動
を
進
め

る
た
め
、
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負
担
（
２

割
化
実
施
後
）
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

帯
広
病
院
で
は
、
10
月
～
11
月
の
２
ヶ

月
間
に
受
診
し
た
75
歳
以
上
の
患
者
さ
ん

１
３
６
１
人
の
う
ち
、
１
割
か
ら
２
割
負

担
に
な
っ
た
２
０
２
名
の
方
（
約
15
％
）

を
対
象
に
、
全
日
本
民
医
連
「
２
割
化
実

施
後
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　

12
月
末
現
在
、
１
０
４
名
の
方
か
ら
回

答
を
頂
き
、
調
査
結
果
を
集
計
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
か
ら
見
え
る
現
実

❶
２
割
負
担
に
な
る
前
の
医
療
費
の
負
担

感
に
つ
い
て
は
、「
重
い
」
26
・
０
％
、「
と

て
も
重
い
」
23
・
１
％
で
、
あ
わ
せ
て

49
・
０
％
で
し
た
が
、
実
施
後
の
負
担
感

は
「
重
い
」
50
・
０
％
、「
と
て
も
重
い
」

38
・
５
％
で
、
あ
わ
せ
る
と
88
・
５
％
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

❷
医
療
費
が
増
え
た
今
後
に
つ
い
て
ど
う

す
る
か
の
質
問
で
は
、
58
・
７
％
の
方
が

「
今
ま
で
通
り
受
診
す
る
」
と
答
え
て
い

ま
す
が
、「
受
診
を
た
め
ら
う
よ
う
に
な

っ
た
」
39
・
４
％
、「
受
診
回
数
や
薬
を

減
ら
す
」
30
・
８
％
で
、
負
担
増
に
よ
る

経
済
的
受
診
抑
制
が
心
配
で
す
。
ま
た
、

受
診
を
継
続
す
る
た
め
に
食
費
や
交
際
費
、

水
道
光
熱
費
な
ど
節
約
す
る
と
答
え
た
方

は
そ
れ
ぞ
れ
２
割
～
３
割
、
預
貯
金
を
取

り
崩
す
と
回
答
し
た
方
は
４
割
強
と
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

❸
急
減
な
負
担
増
を
抑
え
る
た
め
、
３
年

間
の
「
配
慮
措
置
（
＊
２
）」
が
あ
り
ま

す
が
、
同
月
に
２
カ
所
以
上
の
医
療
機
関

や
薬
局
を
利
用
す
る
場
合
は
、
別
に
高
額

療
養
費
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
も
い
ま
す
が
、

３
割
の
方
が
「
手
続
き
の
仕
方
が
分
か
ら

な
い
」
と
答
え
て
お
り
、
手
続
き
を
せ
ず

に
い
る
方
が
い
な
い
か
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
３
年
後
は
こ
の
「
配
慮
措
置
」

が
終
了
し
、
完
全
に
２
割
負
担
に
な
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
ご
自
身
は
ど
う
す
る
と

予
想
す
る
か
の
質
問
で
は
、「
今
ま
で
通

り
受
診
で
き
る
」
32
・
７
％
、「
受
診
で

き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
32
・
７
％
、

「
受
診
回
数
・
薬
を
減
ら
す
」
51
・
９
％
、

「
受
診
で
き
な
く
な
る
」
９
・
６
％
の
回

答
で
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
多
く
の
方
か
ら

切
実
な
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
す
べ
て

紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

一
部
の
み
紹
介
致
し
ま
す
。

▽
年
金
の
削
減
、
物
価
高
騰
、
本
当
に
高

齢
者
は
早
く
死
ん
で
下
さ
い
と
言
わ
ん
ば

か
り
。
何
の
た
め
に
若
い
頃
か
ら
年
金
を

納
め
て
き
た
か
、
腹
立
た
し
い
で
す
。
▽

高
齢
者
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
介
護
の
問
題

も
出
て
き
て
お
金
が
か
か
る
の
で
、
２
割

負
担
は
大
き
な
問
題
で
す
。
年
金
生
活
者

に
と
っ
て
厳
し
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
▽

誰
も
が
健
康
で
生
き
生
き
し
た
生
活
を
送

る
の
は
、
人
と
し
て
の
権
利
だ
と
思
い
ま

す
。
年
金
は
減
ら
さ
れ
医
療
費
は
上
が
る
。

憤
り
を
感
じ
ま
す
。
▽
年
金
は
下
が
る
。

医
療
費
は
上
が
る
。
物
価
は
上
が
る
。
公

的
支
払
い
は
上
が
る
。
生
活
は
苦
し
く
な

る
一
方
で
す
。
残
り
人
生
は
暗
い
で
す
。

誰
も
が
必
要
な
医
療
が
受
け
ら
れ
る

社
会
保
障
制
度
実
現
を
�

 

　

国
は
、
今
回
の
見
直
し
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
り
始
め
医
療
費
が
増
大

し
、
そ
の
た
め
に
現
役
世
代
の
負
担
（
支

援
金
）
も
拡
大
す
る
見
通
し
か
ら
、
現
役

世
代
の
負
担
を
抑
え
、
国
民
皆
保
険
を
未

来
に
つ
な
ぐ
た
め
と
し
て
い
ま
す
。
本
当

で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
の
２
割
化
に
よ
る
現
役
世
代
の
負

担
軽
減
は
、
月
額
わ
ず
か
30
円
程
度
で
す
。

世
代
間
の
対
立
を
あ
お
り
、
生
命
に
か
か

わ
る
高
齢
者
の
窓
口
負
担
の
引
き
上
げ
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
国
の
責
任
で
、
お
金
の

心
配
が
な
く
、
誰
も
が
安
心
し
て
必
要
な

医
療
が
受
け
ら
れ
る
社
会
保
障
制
度
を
実

現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

 

［
調
査
結
果
は
４
面
に
掲
載
］

▼
今
日
本
は
重
大
な
岐
路

に
立
た
さ
れ
て
い
る
▼
岸

田
内
閣
は
安
全
保
障
に

関
連
す
る
「
国
家
安
全
保

障
戦
略
」、「
防
衛
計
画
大

綱
」、「
中
期
防
衛
計
画
」の

い
わ
ゆ
る
安
保
関
連
３
文

書
の
改
訂
を
閣
議
決
定
し

た
。
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
を
ふ

く
む
こ
れ
ら
は
日
本
国
憲
法
第
９
条

に
真
っ
向
か
ら
対
立
し
、
ま
た
大
規

模
な
軍
拡
と
大
増
税
を
も
意
味
し
て

い
る
。
国
の
安
全
保
障
政
策
の
大
転

換
を
国
民
の
議
論
な
し
に
す
す
め
る

事
も
許
さ
れ
な
い
▼
２
０
１
５
年
の

安
保
法
制
定
ま
で
は
、
曲
り
な
り
に

も
平
和
憲
法
の
下
で
専
守
防
衛
を
建

前
と
し
て
き
た
日
本
。
こ
の
こ
と
が

不
十
分
で
あ
る
と
は
い
え
世
界
平
和

に
貢
献
し
て
き
た
と
い
う
自
覚
が
な

い
。
日
本
は
そ
の
立
場
に
立
っ
て「
国

際
社
会
に
お
い
て
名
誉
あ
る
地
位
」

を
築
く
は
ず
で
は
な
か
っ
た
か
▼
今

政
府
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、

北
朝
鮮
、
台
湾
問
題
な
ど
を
巧
み
に

利
用
し
改
憲
と
軍
拡
を
す
す
め
よ
う

と
し
て
い
る
。
憲
法
９
条
が
な
け
れ

ば
間
違
い
な
く
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ

る
。
現
実
に
各
地
で
起
き
て
い
る
紛

争
は
事
実
と
し
て
と
ら
え
つ
つ
、
だ

か
ら
こ
そ
、
今
こ
そ
、
平
和
国
家
に

徹
し
、
安
易
な
参
戦
は
避
け
る
べ
き

だ
▼
今
日
本
の
国
民
の
多
く
は
外
敵

か
ら
の
侵
攻
の
恐
怖
で
は
な
く
、
経

済
的
、
社
会
的
要
因
に
よ
っ
て
疲
弊

し
、
困
窮
し
て
い
る
。
何
を
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
は
明
白
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。 

（
Ｏ
）

コロナ禍、
年金削減、
物価高騰�

それなのに

75歳以上医療費医療費２２倍化倍化��
（
＊
１
） 

単
身
世
帯
の
場
合
２
０
０
万
円
以
上
、

複
数
世
帯
の
場
合
は
合
計
３
２
０
万
円

以
上
の
年
収
が
あ
る
方
。
全
国
で
３
７

０
万
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
の
約
20
％
が
対
象
。

（
＊
２
） 

２
割
に
な
っ
た
こ
と
で
１
ヶ
月
の
外
来

窓
口
負
担
の
増
加
額
が
、
３
０
０
０
円

ま
で
に
抑
え
る
た
め
の
措
置
で
す
。
た

だ
し
、
１
医
療
機
関
ご
と
の
た
め
、
複

数
の
病
院
や
薬
局
を
利
用
し
た
場
合
は
、

高
額
療
養
費
の
手
続
き
後
に
払
い
戻
し

に
な
り
ま
す
。
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シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

　

２
０
２
２
年
６
月
に
閣
議
決
定
さ
れ

た「
骨
太
方
針
２
０
２
２
」で
は
、
す
で

に
破
綻
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス（
３
本
の
矢
）が
そ
の
ま
ま
の

文
言
で
組
み
入
れ
ら
れ
る
な
ど
、「
分
配
」

で
は
な
く「
成
長
」優
先
へ
と
、
政
策
上

の
完
全
な
転
換
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
同

時
に
、「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」の
確
保
を

想
定
し
た「
防
衛
力
の
強
化
」が
明
記
さ

れ
、
軍
事
費
を
今
後
５
年
間
で
対
Ｇ
Ｄ

Ｐ
比
２
％
以
上（
約
５
兆
円
）に
増
額
し

て
い
く
こ
と
を
方
向
づ
け
ま
し
た
。
軍

備
拡
大
の
た
め
に
軍
事
費
を
増
や
す
こ

と
を
許
す
の
か
、
そ
れ
と
も
社
会
保
障

制
度
の
改
悪
を
中
止
し
、
社
会
保
障
費

の
増
額
を
は
か
る
の
か
、「
ミ
サ
イ
ル
か
、

ケ
ア
か
」と
い
う
９
条
・
25
条
を
め
ぐ

る
せ
め
ぎ
合
い
が
鋭
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
制
度
改
悪
の
主
な
内
容

　
さ
ら
な
る
給
付
抑
制
・
負
担
増
メ
ニ

ュ
ー
が
目
白
押
し

　

私
た
ち
は
人
の
死
を
何
と
も
思
わ
な
い
時
代
を
生

き
て
い
る
よ
う
だ
。
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
北
海
道
の
死

者
が
30
人
、
50
人
と
報
道
さ
れ
て
も
何
の
痛
み
も
感

じ
な
く
な
っ
て
い
る
。
人
の
命
が
軽
い
の
で
あ
る
。

累
積
死
者
数
５
万
人
を
超
え
る
事
態
は
、
こ
れ
が
戦

争
な
ら
大
戦
争
で
は
な
い
か
。

　

昨
年
は
三
つ
の
歴
史
的
大
転
換
が
あ
っ
た
。
一
つ

は
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
戦
争
で
あ
る
。

こ
れ
は
、
軍
事
力
に
よ
り
国
際
秩
序
を
蹂
躙
し
、
他

国
を
わ
が
も
の
に
し
よ
う
と
い
う
蛮
行
で
あ
る
。

　

二
つ
目
は
、
安
倍
元
首
相
の
国
葬
の
実
施
で
あ
る
。

こ
れ
は
、
国
家
に
よ
り「
人
の
上
に
人
を
つ
く
る
」と

い
う
平
等
原
則
に
反
す
る
行
い
で
あ
る
。
国
民
の
反

対
世
論
に
耳
を
傾
け
よ
う
と
し
な
か
っ
た
と
い
う
点

で
も
民
主
主
義
の
破
壊
行
為
で
あ
っ
た
。

　

三
つ
め
は「
国
家
安
全
保
障
戦
略
」と「
防
衛
計
画

の
大
綱（
防
衛
力
と
あ
り
方
と
保
有
す
べ
き
防
衛
力

の
水
準
）、「
中
期
防
衛
力
整
備
計
画
」（
軍
拡
の
具
体

的
計
画
と
額
）の「
安
保
関
連
３
文
書
」の
改
訂
で
あ
る
。

こ
れ
は
、
岸
田
首
相
自
身
が「
戦
後
の
安
全
保
障
政

策
の
大
転
換
」と
呼
ぶ
ほ
ど
の
転
換
で
あ
り
な
が
ら
、

　

12
月
８
日（
木
）ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
大
会
議
室
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
第
２

回
事
例
検
討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
体
で
職
員
29
名
が
参
加
。
コ
ロ
ナ
対

応
の
た
め
８
月
開
催
予
定
を
延
期
し
て
い
ま
し
た
が
、
メ
イ
ン
会
場
と
各
会

場
の
参
加
者
を
分
散
す
る
な
ど
の
感
染
対
策
を
行
い
、
よ
う
や
く
開
催
に
漕

ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
例
報
告
は
山
上
登
さ
ん（
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
）。
長
期
入
所
者
さ
ん
が
ク
ラ
ス
タ
ー
の
際
に
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、

他
院
で
の
治
療
を
経
て
帯
広
病
院
に
転
院
。
最
期
は
訪
問
診
療
と
ほ
っ
と
ら

い
ん
が
在
宅
看
取
り
で
関
わ
っ
た
事
例
で
し
た
。
佐
々
木
亜
衣
さ
ん（
帯
広

病
院
病
棟
）と
、
佐
藤
美
由
紀
さ
ん（
ほ
っ
と
ら
い
ん
）か
ら
も
関
わ
り
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
、
そ
の
後
フ
ロ
ア
を

含
め
た
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
半
ば
強
引

な
在
宅
の
提
起
に
な
っ
て
は
い
な
い
か
」

と
の
葛
藤
や
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
に

よ
る
退
院
後
の
自
宅
訪
問
な
ど
の
実
践
、

再
開
し
た
ほ
っ
と
ら
い
ん
に
よ
る
在
宅

支
援
の
機
能
、
お
悔
や
み
訪
問
で
頂
い

た
ご
家
族
か
ら
の
心
か
ら
の
謝
意
に
つ

い
て
情
報
共
有
し
ま
し
た
。
最
後
に
瀬

川
高
志
委
員
長
か
ら
、
今
後
の
連
携
や

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
発
言
し

て
頂
き
ま
し
た
。�

【
宮
田　

哲
郎
】

※
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

　

将
来
の
変
化
に
備
え
、
将
来
の
医
療
及
び
ケ
ア
に
つ

い
て
、
本
人
を
主
体
に
、
そ
の
ご
家
族
や
近
し
い
人
、

医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
が
、
繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、

本
人
に
よ
る
意
思
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と

わ
ず
か
一
週
間
で
、
選
挙
で
国
民
の
信
を
問
う
こ
と

も
、
国
会
で
の
ま
と
も
な
審
議
す
る
こ
と
も
な
く
強

行
し
た
大
暴
挙
で
あ
っ
た
。

　

ど
こ
が
問
題
な
の
か
。
そ
れ
は
こ
れ
ま
で
憲
法
９

条
の
下
で
は「
保
有
で
き
な
い
」と
し
て
き
た「
敵
基

地
攻
撃
能
力（
反
撃
能
力
と
誤
魔
化
し
の
言
葉
を
用

い
て
い
る
）」を
保
有
で
き
る
と
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

歴
代
政
権
の「
専
守
防
衛
」を
建
前
す
る
憲
法
９
条
解

釈
を
投
げ
捨
て
、
日
本
が
武
力
攻
撃
を
受
け
て
い
な

く
て
も
、
米
軍
が
始
め
た
戦
争
を
日
本
の「
存
立
危

機
事
態
」と
認
定
す
れ
ば
、
敵
地
攻
撃
す
る
の
で
あ
る
。

そ
の
た
め
の
軍
拡
で
あ
り
、
大
増
税
な
の
だ
。
社
会

保
障
や
医
療
費
削
減
の
攻
撃
も
一
層
強
ま
る
だ
ろ
う
。

　

「
み
ん
な
大
変
な
ん
だ
か
ら
が
ま
ん
す
れ
ば
い
い
」

は
や
め
よ
う
。
ツ
ケ
は
孫
の
代
ま
で
続
き
終
わ
ら
な

い
。
腰
が
痛
い
、
足
が
痛
い
な
ど
と
言
っ
て
い
る
場

合
で
は
な
い
。
忘
れ
な
い
こ
と
。
忘
れ
さ
せ
な
い
こ
と
。

お
か
し
い
と
問
い
続
け
な
け
れ
ば
。「
日
本
国
憲
法
を

取
り
戻
す
」１
年
に
し
な
け
れ
ば
と
決
意
し
て
い
る
。

�

【
上
士
幌
友
の
会　

山
本　

政
俊
】

①
利
用
料
の
引
き
上
げ

現
在
の
２
割
負
担
・
３
割
負
担
の
対
象

者
の
拡
大（
所
得
の
基
準
額
を
引
き
下
げ
）。

②「
軽
度
」給
付
の
縮
小

要
介
護
１
・
２
の「
生
活
援
助
等
」を
総

合
事
業
に
移
行
。

③
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化

他
の
サ
ー
ビ
ス
同
様
に
介
護
報
酬（
居

宅
介
護
支
援
費
）に
応
じ
た
定
率
負
担

を
想
定
。

④
施
設
多
床
室
で
の
室
料
徴
収
の
拡
大

特
養
だ
け
で
な
く
、
老
健
施
設
や
介
護

医
療
院
な
ど
も
対
象
に
す
る
。

⑤
被
保
険
者
の
範
囲
の
見
直
し

現
在
の
「
40
歳
以
上
」
か
ら
、
例
え
ば

「
30
歳
以
上
」に
引
き
下
げ

⑥「
貸
与
」品
目
の
う
ち
、
比
較
的
廉
価

で
中
長
期
の
利
用
が
見
受
け
ら
れ
る
と

さ
れ
る
歩
行
補
助
杖
な
ど
に
つ
い
て
、

「
貸
与
」か「
販
売
」か
の
選
択
制
に
切
り

替
え

⑦
福
祉
用
具
利
用
の
み
の「
単
品
プ
ラ

介
護
保
険
制
度
改
悪
阻
止
の

　
　
　
　
　
　
　

運
動
を
広
げ
よ
う

医
療
介
護
活
動
委
員
会
第
２
回
事
例
検
討
会
を
開
催

ン
」の
介
護
報
酬
の
引
き
下
げ（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ
り
方
の
見
直
し
）

　

経
済
的
事
情
に
よ
り
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
後
を
断

た
な
い
中
、
利
用
者
負
担
の
新
た
な
引

き
上
げ
は
、「
保
険
あ
っ
て
介
護
な
し
」

の
事
態
に
い
っ
そ
う
拍
車
を
か
け
る
こ

と
は
確
実
で
す
。
特
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

有
料
化
は
、
介
護
保
険
制
度
自
体
に
ア

ク
セ
ス
で
き
な
い
高
齢
者（
ケ
ア
プ
ラ
ン

難
民
）を
大
量
に
生
み
だ
し
ま
す
。

　

要
介
護
１
、
２
の
サ
ー
ビ
ス
の
削
減

は
、
利
用
者
の
生
活
継
続
を
困
難
に
し
、

家
族
の
介
護
負
担
を
増
大
さ
せ
る
こ
と

は
明
ら
か
で
す
。

　

介
護
保
険
施
行
後
、「
制
度
の
持
続
可

能
性
の
確
保
」の
名
の
下
で
政
府
が
進

め
て
き
た
一
連
の
制
度
改
悪
は
、「
介
護

を
家
族
任
せ
に
せ
ず
社
会
全
体
で
支
え
る
」

と
い
う「
介
護
の
社
会
化
」の
理
念
と
は

１
８
０
度
異
な
る「
介
護
の
再
家
族
化
」

と
も
い
う
べ
き
事
態
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

今
回
示
さ
れ
て
い
る
見
直
し
案
は
、
そ

の
流
れ
を
い
っ
そ
う
加
速
さ
せ
、
利
用
者
・

家
族
の
生
活
、
介
護
事
業
の
継
続
に
重

大
な
困
難
を
押
し
つ
け
る
も
の
に
他
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
施
策
は
、
岸
田

政
権
自
身
が
掲
げ
て
い
る「
家
族
の
介

護
の
負
担
軽
減
」（
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整

備
、
介
護
離
職
の
防
止
、
認
知
症
の
人

や
ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
へ
の
支
援
強
化
な
ど
）

の
方
針
に
真
っ
向
か
ら
反
す
る
内
容
で
す
。

　

「
軍
備
の
拡
大
か
、社
会
保
障
の
拡
充
か
」

（
ミ
サ
イ
ル
か
、
ケ
ア
か
）が
重
大
な
対

決
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
９
条
を
守
り
、

25
条
を
生
か
す
」た
た
か
い
の
取
り
組

み
が
重
要
で
す
。
こ
の
間
の
制
度
改
悪

や
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の
利
用
者
・
家

族
が
抱
え
て
い
る
介
護
・
生
活
困
難
、

今
後
の
負
担
増
な
ど
へ
不
安
や
要
求
を

つ
か
み
、
介
護
保
険
の
見
直
し
や
全
世

代
型
社
会
保
障
改
革
の
問
題
点
を
現
場

か
ら
発
信
す
る
こ
と
、
制
度
改
悪
の
検

討
中
止
を
求
め
る
介
護
請
願
署
名
を
広

げ
る
こ
と
、
自
治
体
に
対
し
て
給
付
削

減
・
負
担
増
を
は
か
る
見
直
し
を
行
わ

な
い
よ
う
国
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
を
働
き
か
け
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

他
院
入
院
中
で
経
済
的
困
難
を
抱
え
た
患
者
さ
ん

の
件
で
、
当
院
へ
の
転
院
依
頼
が
あ
っ
た
事
例
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
年
金
収
入
だ
け
で
は
、

入
院
費
が
支
払
い
き
れ
ず
、
無
料
低
額
診
療
を
利
用

し
た
う
え
で
当
院
へ
転
院
で
き
な
い
か
と
の
相
談
で

し
た
。
ま
ず
は
Ａ
さ
ん
の
病
歴
や
経

済
的
な
事
情
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

く
た
め
に
ご
家
族
の
方(

娘
さ
ん
・

元
妻)

と
面
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
60
代
・
男
性
の
方
で
す
。

数
年
前
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
に
依
存
し

て
お
り
、
そ
の
こ
と
が
原
因
で
転
倒

骨
折
・
入
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
入
院
も
ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲

が
原
因
で
し
た
。
体
動
困
難
と
な
り
、

救
急
搬
送
さ
れ
、
他
院
へ
入
院
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

　

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
は
娘
さ
ん
で
、
元

妻
と
同
居
中
で
す
。
元
妻
と
Ａ
さ
ん

は
疎
遠
の
状
態
。
借
金
に
つ
い
て
は
法
律
事
務
所
と

相
談
し
て
お
り
、
自
己
破
産
の
手
続
き
中
で
す
。
生

活
保
護
の
利
用
に
つ
い
て
相
談
す
る
も
、
世
帯
と
し

て
の
収
入
で
は
基
準
額
に
該
当
し
な
い
と
言
わ
れ
て

お
り
、
利
用
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

病
状
的
に
は
褥
瘡
の
処
置
で
通
院
加
療
さ
え
で
き

れ
ば
、
退
院
も
考
慮
で
き
る
状
態
で
す
。
今
後
に
つ

い
て
、
Ａ
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
を
希
望
し
て
い
ま
す

が
、
娘
さ
ん
と
し
て
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
が
あ
る
た

め
施
設
が
望
ま
し
い
と
考
え
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

納
得
で
き
る
形
に
で
き
る
よ
う
調
整

し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

元
妻
は
働
い
て
お
り
、
一
定
の
収

入
が
あ
り
ま
す
が
、
娘
さ
ん
が
Ａ
さ

ん
の
世
話
役
と
な
り
、
現
在
休
職
中

で
収
入
も
な
い
た
め
、
世
帯
と
し
て

の
収
入
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
Ａ
さ

ん
の
国
保
料
の
支
払
い
も
滞
っ
て
お
り
、

国
保
料
や
医
療
費
の
一
部
負
担
金
減

免
の
対
象
に
な
ら
な
い
か
、
帯
広
市

役
所
に
相
談
に
行
く
よ
う
に
勧
め
ま

し
た
。

　

今
住
ん
で
い
る
持
ち
家
は
今
年
中

に
取
り
壊
す
予
定
で
す
。
そ
の
後
は

娘
さ
ん
、
元
妻
も
別
々
に
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
て
い

ま
す
。
無
料
低
額
診
療
を
利
用
し
て
早
期
に
入
院
の

受
け
入
れ
を
行
い
、
Ａ
さ
ん
の
療
養
先
探
し
を
早
め

に
進
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

 

【
帯
広
病
院
相
談
員　

野
口　

貴
弘
】
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　お薬手帳は、いつ、どこで、どんなお薬を処方してもらったかを記録し

ておく手帳のことです。複数の医療機関を受診する時や、転居した時など、

お薬手帳を見せるだけで、あなた薬のことをわかってもらえます。その他

に旅行する時、災害にあった時など役にたつのがお薬手帳です。医療費の

負担額によりますが、処方箋で出された薬をもらう時に、お薬手帳を同じ

調剤薬局に３か月以内に出すと、10～50円薬局代が安くなるというメリッ

トもあります。

医療機関にかかる時は必ず持って行きましょう
◦薬の重複や良くない飲み合わせを未然に防止できます。

◦同じ薬による副作用の再発を防止できます。

◦薬の使用の記録があることで、より安全に薬を使用することができます。

言いたい事や伝えたい事を書いておきましょう
◦体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に相談したいことを書いて

おきましょう。

一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品、大衆薬）・健康食品も記録して
◦思いがけない、良くない組み合わせ・食べ合わせが見つかることがあります。

いつも携帯・いつも同じ場所に保管して
◦旅行先で病気になった時や災害時に避難した時、救急のときなど、お薬

手帳があれば、あなたが飲んでいる薬を正確に伝えられます。

◦ご家族にも、あなたがお薬手帳を持っていることを知らせておきましょう。

　みなさん、低栄養についてご存じですか ?

　低栄養とは食欲の低下や噛む力が弱くなるなど、口腔機能の低下により

食事が食べにくくなるといった理由から徐々に食事量が減り、身体を動か

すために必要なエネルギーや、筋肉、皮膚、内臓など体をつくるたんぱく

質などの栄養が不足している状態のことをいいます。

　厚生労働省が発表した「令和元年度　国民健康・栄養調査」によると、

65歳以上の低栄養傾向（BMI≦20㎏/㎡）の方は、男性12.4％、女性20.7

％となっています。また、85歳以上では、男性17.2%、女性27.9% と報告

がありました。

低栄養は身近な問題です
　日々の食事が気づかないうちに体に必要な栄養素が不足していたり、偏

っていたりすることによって身体に様々な変化が起こります。

低栄養になる原因は、

□高齢者夫婦世帯や独居世帯による孤食

□味覚や嗅覚の低下

□身体活動量の低下

□咀しゃく・えん下などの口腔機能低下

などが考えられます。

一冊にまとめましょう
◦飲んでいるすべての薬を「１冊で」記録することが大切です。病院ごと

や薬局ごとに、別々のお薬手帳を作らないようにしましょう。

お薬手帳Ｑ＆Ａ
Ｑ．薬局で薬をもらったとき、『お薬手帳』を作ったけれど、他の薬局で

薬をもらう時も使えるの？

Ａ．使えます。『お薬手帳』は、あなたの手帳です。病院ごと、薬局ごと

に分けるのではなく、全て１冊で管理して、どこで薬をもらわれる時も、

記入してもらうと良いでしょう。体調の変化や、薬局で購入した薬の名

前など、ご自分でメモしておかれるのも良いでしょう。

Ｑ．いつも同じ薬しか飲まないが、『お薬手帳』は必要なの？

Ａ．「同じ薬を継続して服用している」ことを記録しておけば、他の医療

機関を受診する時や、薬局で薬を購入する時などに、「いつもの薬とい

っしょに飲んでも良いか」をチェックしてもらえます。

　現在、紙のお薬手帳は一般的に使われているものですが、スマートフォ

ン用に作られた電子お薬手帳のアプリもあります。このアプリを使用すれば、

スマートフォン上に薬の処方歴を記録することができます。あじさい薬局

では電子お薬手帳に対応していますが、調剤薬局によっては対応していな

い場合もありますので、詳しくはご利用している調剤薬局でお尋ねください。

低栄養のケアと予防 
①規則正しい食生活を
　体を動かすエネルギーになる主食に、筋肉のもとになる肉や魚、卵、豆

腐などのたんぱく質をメインのおかずにして、ビタミン・ミネラルを摂れ

るサラダやお浸しなどの野菜料理を組み合わせてください。寒い季節だと

お鍋やおでんが良いですね。骨をつくるカルシウムも、日差しが出ている

時間帯に牛乳やヨーグルトなどの乳製品や小魚などを摂ることも大切です。

　１度に何品もの食事をとることが難しい場合は、１食分を２回に分けた

りするなど、１日３食にこだわらず食事の回数を増やしてみてください。

②お口の健康はどうですか ?
　半年前と比べて硬いもの（さきいか、たくあん、せんべいなど）が食べ

にくくなったり、柔らかい食べ物が中心になっていませんか？

　咀しゃく機能の低下は、食べられる食品の減少に関連し、低栄養へとつ

ながりやすくなります。自分の歯が欠けていたり、少なくなっていても歯

科治療で改善します。

　低栄養は身近な問題で、早いうちからの「気づき」が大切です。

　お口の健康を整えながら、欠食をしない、いろいろな食品を食べ、バラ

ンスの良い食事を心がけるといった普段の生活を見直すことで予防するこ

とが出来ます。

帯広病院管理栄養士

増川　祐子

お薬手帳についてお薬手帳について

おいしく食べて、低栄養予防おいしく食べて、低栄養予防

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

WEB 健康相談会
（2022年12月22日開催）

事
業
所
紹
介

　

病
気
の
治
療
の
効
果
が
な
く
な
り
、
自

然
の
経
過
を
見
な
が
ら
療
養
す
る
こ
と
に

な
っ
た
Ａ
さ
ん
。

　

全
身
の
痛
み
を
と
る
治
療
を
受
け
入
院

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
妻
の
ご

飯
が
食
べ
た
い
。
家
に
帰
り
た
い
」
と
願

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
実
現
に
向
け

て
ご
家
族
、
病
院
職
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
訪
問
看
護
が
一
致
団
結
。
退
院
の
日
、

し
ば
ら
く
ぶ
り
に
帰
っ
て
き
た
自
宅
で
「
妻

に
感
謝
し
て
い
る
」
と
涙
ぐ
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
食
欲
は
な
い
も
の
の
念
願
の
手

料
理
を
食
べ
る
こ
と
に
成
功
。
次
の
願
い

は
「
お
風
呂
に
入
り
た
い
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
急
遽
入
浴
用
の
イ
ス
を
準
備
、

体
力
が
持
つ
だ
ろ
う
か
と
不
安
は
看
護
師

２
名
体
制
で
対
応
。
大
晦
日
、
久
し
ぶ
り

に
自
宅
の
お
風
呂
に
つ
か
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
き
た
喜
び
を
噛
み

し
め
な
が
ら
、
家
族
と
と
も
に
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

住
み
慣
れ
た
家
、
場
所
で
過
ご
す
こ
と

の
喜
び
、
そ
の
願
い
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
は
多
く
の
方
々
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
連
携
」
を
大
切
に
訪
問
看

護
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

【
所
長　

渡
辺　

景
子
】

ほ
っ
と
ら
い
ん

ほ
っ
と
ら
い
ん

　
２
０
２
２
年
４
月
よ
り
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
ら
い
ん
が
再
開
さ

れ
ま
し
た
。
在
宅
で
人
生
最
期
の
と
き

を
過
ご
す
支
援
の
ご
依
頼
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
そ
の
１
事
例
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

写真はほっとらいんが新年に利用者に
渡している「お年賀」です。

 あじさい薬局　薬剤主任　川島　寿之



第４６５号　２０２３年２月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )4

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ス
ノ
ピ
（
音
更
町
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
国
民
生
活
が
益
々
大
変
に
な
り
ま
す
。

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
７
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
６
３
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
無
病
息
災
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
136
通
、
正
解
者

135
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

永
田　

政
道　

川
瀬
千
鶴
子

香
川　

慶
子　

星　
　

勝
子

天
神　

浩
尊
（
帯

広

市
）

甲
斐　

孝
志
（
足

寄

町
）

片
寄　

岳
彦
（
上
士
幌
町
）

片
倉　

孝
雄
（
中
札
内
村
）

斉
藤　

紀
子
（
本

別

町
）

茂
古
沼
葉
子
（
音

更

町
）

【
答　
　
え
】
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目
１

番
地　

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

 

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

読
者
の
声

　

「
老
々
介
護
」
の
お
話
、

毎
回
読
ま
せ
て
も
ら
い
大
変

為
に
な
り
、
興
味
深
く
考
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

帯
広
市　

中
田
眞
知
子

　

私
の「
老
々
介
護
」回
顧
記
、

毎
月
、
介
護
の
切
な
さ
な
ど

を
感
じ
な
が
ら
拝
読
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
す

る
側
と
、
さ
れ
る
側
の
つ
ら

さ
や
苦
悩
が
文
章
の
は
し
は

し
か
ら
伝
わ
り
、
我
事
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
た
方
が
多
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
回

顧
記
を
通
じ
て
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
大
き
か
っ

た
で
す
。

帯
広
市　

開　
　

康
子

　

私
の
「
老
々
介
護
」
回
顧

記
、
ず
っ
と
読
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
よ
く
頑
張
っ
て

次
第
に
衰
え
て
い
く
親
を
切

①

③

②

④

75歳以上医療費２割化実施後アンケート調査結果

万

馬

奔

沸 中

至

中 年

無

上

過

小

評

低 格

万

博 館

一

府

な
い
思
い
で
見
送
ら
れ
る
ま

で
、
医
療
介
護
等
の
支
援
を

支
え
に
今
日
ま
で
ご
苦
労
様

で
し
た
。

池
田
町　

玉
置
千
鶴
子

　

な
か
な
か
下
火
に
な
ら
な

い
コ
ロ
ナ
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行

す
る
と
の
事
な
の
で
、
気
を

付
け
る
の
に
気
を
付
け
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

神
経
質
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
な
が
ら
も
、
今
ま
で

通
り
の
生
活
を
し
ま
す
。
現

場
で
働
い
て
い
る
医
療
関
係

者
、
施
設
で
働
い
て
い
る
方
々

に
は
、
い
つ
も
感
謝
で
す
。

帯
広
市　

井
口
と
み
子

　

頭
の
体
操
、
毎
月
楽
し
み

に
し
な
が
ら
解
答
を
考
え
て

い
ま
す
。
冬
の
訪
れ
と
と
も

に
毎
日
寒
く
な
り
ま
し
た
が
、

無
病
息
災
を
意
識
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
暮
ら
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

帯
広
市　

金
田　

英
男


