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▼
私
た
ち
は
最
期
ま
で
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
た
い

と
願
っ
て
い
る
▼
２
０
２

０
年
２
月
か
ら
長
期
間
続

く
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
過
ご

し
、
日
常
生
活
の
様
々
な

こ
と
に
自
粛
を
強
い
ら
れ
、

更
に
そ
の
思
い
は
強
く
な

っ
た
▼
私
た
ち
は
困
難
に

直
面
し
た
際
に（
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
禍

に
直
面
し
て
い
る
今
）「
永
遠
で
は
な

い
人
生
、
毎
日
を
ど
う
過
ご
す
か
…

い
か
に
充
実
さ
せ
る
か
」を
考
え
さ

せ
ら
れ
る
▼
最
期
ま
で
自
分
ら
し
い

日
常
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に
は
何

が
必
要
か
？
最
期
の
時
を
自
分
ら
し

く
過
ご
す
た
め
に
は
何
が
必
要
か
？

▼
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は「Q

uality O
f L

ife

」を

省
略
し
た
言
葉
で
あ
り
、「
生
命
や
生

活
の
質
」と
訳
さ
れ
高
齢
化
の
進
む

日
本
で
は「
単
に
生
き
る
だ
け
で
は

な
く
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
す
こ
と
」

「
自
分
ら
し
さ
を
保
っ
て
暮
ら
す
こ
と
」

「
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
か
」と
い

う
意
味
で
使
わ
れ
る
▼
例
え
ば
、
Ａ

さ
ん
は「
住
み
慣
れ
た
家
で
ず
っ
と

過
ご
し
た
い
」「
毎
日
、
晩
酌
し
た
い
」

「
愛
犬
と
一
緒
に
居
た
い
」「
痛
い
こ

と
は
し
た
く
な
い
」と
思
っ
て
お
り
、

Ｂ
さ
ん
は「
家
族
と
一
緒
に
居
た
い
」

「
妻
・
母
と
し
て
最
期
ま
で
生
き
た
い
」

「
畑
が
生
き
が
い
」「
穏
や
か
で
い
た
い
」

な
ど
生
活
環
境
や
性
格
、
好
き
な
食

べ
物
、
趣
味
…
そ
れ
ら
は
個
人
に
よ

っ
て
違
い
が
あ
り
、
何
を
好
む
か
、

何
を
し
て
い
る
時
に
幸
せ
を
感
じ
る

か
と
い
っ
た
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
▼
「
ど
こ
で
、
誰
と
、
ど
の
よ
う

に
生
き
る
か
」「
ど
ん
な
暮
ら
し
を
す

る
か
」「
病
気
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る

か
」▼
家
に
い
る
こ
と
が
増
え
た
今
、

「
自
分
会
議
」で
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
負

け
る
こ
と
な
く「
自
分
ら
し
さ
を
保

っ
て
暮
ら
す
こ
と
」に
つ
い
て
じ
っ

く
り
考
え
て
み
て
も
良
い
の
で
は
な

い
か
。�

（
Ｈ
）

住みなれた地域でずっといきいきと
暮らしていこう 十勝勤医協がお手伝いします

老
人
保
健
施
設
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【白樺地域の各施設】
＊老人保健施設ケアセンター白樺
　帯広市白樺16条西2丁目� 0155－41－1165

＊居宅介護支援事業所白樺
　在宅サービスのご相談はこちらにお寄せください
　帯広市白樺16条西1丁目3-1　0155－41－1167

＊訪問看護ステーションほっとらいん
＊デイサービスほのか
＊高齢者住宅ほのぼの

　

十
勝
勤
医
協
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
は

友
の
会
や
地
域
の
皆
様
の
お
力
添
え
で
１

９
９
８
年
に
開
設
さ
れ
今
年
24
年
目
に
な

り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
「
老
健
」
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ま
に
ご
利

用
い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

老
健
施
設
は
在
宅
生
活
を

支
え
る
施
設
で
す

 

　

老
健
施
設
と
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
し
心
身
機
能
の
維
持
改
善
を
担
う

施
設
で
す
。「
中
間
施
設
」
と
い
う
位
置

づ
け
で
入
所
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

各
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

【
入
所
】
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
は
１
０
０

床
の
老
人
保
健
施
設
で
す
。「
病
院
を
退

院
後
、
在
宅
に
戻
る
の
が
心
配
な
方
」
や

「
家
で
過
ご
し
な
が
ら
時
々
入
所
し
て
集

中
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
方
」
が
主
な

対
象
と
な
り
ま
す
。
退
院
後
、
行
先
に
困

っ
て
い
る
方
で
も
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
通
所
リ
ハ
ビ
リ
】
老
健
に
通
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
昼
食
、

入
浴
も
あ
り
ま
す
。ご
自
宅
か
ら
施
設
間
は

送
迎
い
た
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

【
短
時
間
デ
イ
】「
も
っ
と
リ
ハ
ビ
リ
が

し
た
い
」「
通
常
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
だ
と

時
間
が
長
す
ぎ
る
」
と
い
う
方
に
対
応
し

た
新
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
午
前
・
午
後
そ
れ

ぞ
れ
１
時
間
半
で
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。

【
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
】
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
は
短
期
間
（
１
日
～
30
日
、
限
度
額
に

よ
り
ま
す
）
入
所
し
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
療
養
生
活
の
質
の
向
上
と
ご
家

族
の
身
体
的
及
び
精
神
的
負
担
の
軽
減
を

図
り
ま
す
。

【
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
】
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
リ

ハ
ビ
リ
の
専
門
職
が
、
ご
自
宅
に
訪
問
し

在
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

対
象
に
な
る
の
は
高
齢
な
ど
で
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
や
病
院
へ
の
通
院
が

困
難
な
方
や
退
院
、
退
所
後
の
日
常
生
活

が
ま
だ
不
安
な
方
な
ど
で
す
。

ご
利
用
の
仕
方
は
様
々
で
す

　

基
本
的
に
は
「
住
み
な
れ
た
地
域
、
ご

自
宅
で
長
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
を
お

手
伝
い
す
る
施
設
で
す
。
退
院
し
、
ご
自

宅
の
環
境
整
備
を
す
る
期
間
や
、
も
う
少

し
リ
ハ
ビ
リ
し
て
か
ら
自
宅
へ
戻
り
た
い

時
の
ご
利
用
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
で
ご
自
宅
に
い
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
、
時
々
入
所
し
て
集
中
的
に
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
、
ま
た
は
介
護
す
る
ご
家
族

の
負
担
軽
減
の
目
的
で
短
期
間
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
つ
か
う
な
ど
、
様
々
な
利
用

方
法
が
あ
り
ま
す
。
入
所
期
間
は
お
お
む

ね
３
か
月
で
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、

様
々
な
事
情
で
、
期
間
を
超
過
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
自
宅
と
施
設
を
様
々
な
在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
行
き
来
し
、

最
終
的
に
施
設
で
お
看
取
り
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

在
宅
介
護･

療
養
の
支
援

　

十
勝
勤
医
協
に
は
老
健
施
設
の
他
、
白

樺
地
域
に
白
樺
医
院
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
高

齢
者
住
宅
、
そ
し
て
様
々
な
在
宅
介
護
の

相
談
が
出
来
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白

樺
が
あ
り
ま
す
。
十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

に
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
も
あ
り
、
訪
問

診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の

在
宅
生
活
を
全
力
で
お
手
伝
い
い
た
し
ま

す
。

施設入所までの流れ

書 類 作 成
かかりつけの病院から診断書など
をお取り寄せいただきます。入院
中の方も同様にお願いしています。

入 所 相 談
ご家族の方に来所いただき申込書
をお預かりします

入 所 判 定
施設内で入所の可否について検討
し判定いたします。

利用のご案内
判定の結果をお知らせし、お部屋
の空き状況で日程を決めます。

入所申し込み
まずはお電話ください

０１５５－４１－１１６５
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シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
健
康
相

談
会
を
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
27
日
（
木
）

帯
広
病
院
で
Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
健
康
相
談
会
を
初

め
て
開
催
し
、
５
回
線
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

吉
野
和
孝
作
業
療
法
士
が
「
骨
を
丈
夫
に
す
る

コ
ツ
～
骨
粗
鬆
症
対
策
～
」
に
つ
い
て
、
体
操

な
ど
実
技
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
実
技
も
あ
り
わ
か
り
や
す
く

て
良
か
っ
た
」「
自
宅
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
で
参
加
で

き
た
の
で
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
白
樺
医
院
か
ら
参
加
し
た
院
所
利
用

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
自
分
の
骨
密
度
状
況

の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
皆
さ
ん
釘
付
け
。「
女
性

の
閉
経
で
４
点
加
点
と
い
う
の
は
酷
だ
」
な
ど

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
予
防
の
た
め
の

運
動
の
話
で
は
、
皆
さ
ん
一
緒
に
な
っ
て
体
を

動
か
し
「
こ
れ
は
な
か
な
か
大
変
だ
ね
」
な
ど

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。「
と
て
も
面
白
か
っ
た
」

「
ぜ
ひ
地
域
で
も
こ
う
し
た
相
談
会
に
取
り
入

れ
る
べ
き
」「
講
師
の
方
の
ソ
フ
ト
な
語
り
口

が
頭
に
入
り
や
す
い
ね
」「
も
っ
と
た
く
さ
ん

参
加
す
れ
ば
い
い
の
に
、
も
っ
た
い
な
い
」
な

ど
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
吉
野
作
業
療
法
士
か
ら
は
、「
初
め
て

の
取
り
組
み
一
発
目
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
方
的
に
お
話
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
、

ど
こ
ま
で
皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
た
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
し
た
。

相
手
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
分
か
り
づ
ら
い
環
境

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
運
動
の
方
法
を
伝
え
る

時
に
は
、
画
面
越
し
に
一
緒
に
身
体
を
動
か
し

て
く
れ
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
何
名
か
の
方
が
同
じ
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
参
加

す
る
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
形
式
は
有
効
に
思
い
ま

し
た
。
い
つ
も
、
友
の
会
の
方
か
ら
テ
ー
マ
を

も
ら
っ
て
い
た
の
が
、
こ
ち
ら
か
ら
提
示
す
る

形
に
な
る
の
で
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
テ

ー
マ
作
り
が
、
ま
ず
の
課
題
だ
と
思
い
ま
し
た
。」

と
の
コ
メ
ン
ト
も
出
さ
れ
、
今
後
は
集
合
形
式

と
Ｗ
ｅ
ｂ
を
併
用
し
た
相
談
会
な
ど
も
感
染
状

況
を
見
な
が
ら
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

�

【
帯
広
病
院
　
片
桐
　
正
晃
】

初
め
て
の
Ｗ
ｅ
ｂ
健
康
相
談
会
～

�

「
骨
を
丈
夫
に
す
る
コ
ツ
～
骨
粗
鬆
症
対
策
」

帯広病院帯広病院

介
護
福
祉
士
後
継
者
育
成
の
活
動

介
護
福
祉
士
後
継
者
育
成
の
活
動

介
護
福
祉
士
後
継
者
育
成
の
活
動

介
護
福
祉
士
後
継
者
育
成
の
活
動

　

大
谷
短
期
大
学
介
護
福
祉
科
の
１
年
生
11
名
が
授
業
の
一

環
と
し
て
、
施
設
見
学
に
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
例
年
実
施
し
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

地
域
で
も
施
設
で
も
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
実
施
で
き
な
い

こ
と
が
続
き
、
時
に
は
実
習
も
中
断
す
る
こ
と
に
な
る
な
ど
、

高
齢
者
と
ふ
れ
あ
い
学
ぶ
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

施
設
見
学
で
は「
老
健
の
特
徴
と
役
割
」を
見
学
と
講
義
を
交

え
て
説
明
し
、
実
際
に
現
場
で
働
く
卒
業
生
へ
質
問
し
、
交

流
を
と
お
し
て「
ど
ん
な
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
く
か
」

目
標
を
見
つ
け
て
い
く
機
会
に
も
な
っ
た
よ
う
で
す
。
質
問

で
は
在
宅
復
帰
へ
の
取
り
組
み
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、
多
職

種
と
の
協
働
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
な
ど
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

施
設
職
員
も
、
説
明
す
る
た
め
に
施
設
の
特
徴
を
調
べ
、

未
来
の
後
輩
た
ち
へ
伝
え
た
い
思
い
を
考
え
る
な
ど
、
お
互

い
が
学
び
あ
う
大
切
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
介
護
福
祉
士
後
継
者
対
策
の
一
環
と
し
て
、
様
々

　

高
校
生
の
頃
、「
勤
医
協
の
看
護
学
校
を
受
験
す

る
な
ら
、
憲
法
９
条
と
25
条
を
勉
強
し
て
お
く
と

良
い
よ
」と
、
当
時
の
職
員
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
進
学
し
て
か
ら

は
、
授
業
や
実
習
の
ほ
か
に
、「
命
と
平
和
」と
い

う
テ
ー
マ
で
沖
縄
の
歴
史
・
文
化
を
、
ま
た
社
会

保
障
と
た
た
か
い
の
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

入
職
し
て
か
ら
は
、「
二
度
と
白
衣
を
戦
場
の
血

で
汚
さ
な
い
」た
め
の
反
核
平
和
運
動
、
無
差
別

平
等
の
医
療
・
介
護
、
折
々
に
憲
法
に
触
れ
な
が

ら
看
護
を
し
て
き
ま
し
た
。
い
ま
考
え
れ
ば
、
憲

法
の
理
念
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
民
医
連
綱
領
が
、

羅
針
盤
に
な
っ
て
い
た
の
だ
と
わ
か
り
ま
す
。

　

看
護
学
校
や
職
場
で
は
、
同
じ
志
を
持
つ
者
同

士
な
の
で
、
憲
法
の
大
切
さ
尊
さ
は
自
然
と
共
感

で
き
る
の
で
す
が
、
友
人
・
知
人
・
親
戚
な
ど
と

は
必
ず
し
も
そ
う
は
い
か
な
い
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
憲
法
９
条
が
あ
る
と
、
日
本
が
攻
め
ら
れ
て

も
何
も
で
き
な
い
、
そ
れ
で
い
い
と
思
う
？
」と

言
っ
た
の
は
、
自
衛
官
に
な
っ
た
友
人
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
９
条
を
も
つ
日
本
が
何
も
し
な
い

の
に
攻
め
て
く
る
国
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
う

思
っ
て
も
、「
そ
れ
で
も
攻
め
ら
れ
た
ら
、
黙
っ
て

や
ら
れ
る
の
？
」と
言
わ
れ
る
と
、
私
は
返
す
言

葉
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
起
こ
り
、
同
じ
こ
と
を
思
う
国
民
が
増
え

て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
改
憲
草
案
。

こ
の
ま
ま
で
は
、「
別
に
変
え
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」と
思
う
人
が
も
っ
と
増
え
て
し
ま
う
。

　

そ
ん
な
と
き
、
民
医
連
の
新
聞
や
動
画
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
ロ
シ
ア
に
も
9
条
が
あ
れ
ば
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
侵
攻
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。」こ

れ
だ
�
と
思
い
ま
し
た
。
攻
め
ら
れ
た
ら
ど
う
す

る
か
、
で
は
な
く
攻
め
る
こ
と
の
な
い
国
を
作
れ

ば
戦
争
は
防
げ
ま
す
。
９
条
は
日
本
の
誇
り
、
決

し
て
変
え
て
は
い
け
な
い
憲
法
な
ん
だ
と
、
今
な

ら
友
人
に
胸
を
張
っ
て
答
え
ら
れ
ま
す
。

�

【
社
保
委
員
長
　
野
口
　
寿
恵
】

な
活
動
を
継
続
し
、
介
護
福
祉
士
養
成
校
と
協
力
し
な
が
ら

十
勝
で
働
く
未
来
の
後
輩
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

�

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
　
介
護
士
長
　
本
田
　
雅
和
】

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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が起きた時の状況などを全て記録しています。こうした記録があ

ることで、患者さんに有効で安全に薬を使ってもらうことが出来

るのです。またこうした情報はいろいろな薬局に分散されている

よりも一か所に集まっていた方がより安心して薬を使っていただ

くことが出来るようになります。現在は病院の前にある薬局で薬

を受け取っている患者さんが多いと思います。一見病院の前で薬

をもらうのが便利なようですが、有効で安全に薬を使っていただ

くためにも「かかりつけ薬局」を持つことをお勧めします。以前

合わなかった薬や他の病院（医院）の薬との飲み合わせについて

も、あなたのことをわかってくれている「かかりつけ薬局」を持

つことで、より安心の治療につながります。健康食品や市販薬の

事も含めて気になることは何でも相談してみましょう。

　みなさんは「かかりつけ薬局」というものを聞いたことがあり

ますか。今回はこの「かかりつけ薬局」についてのお話です。

かかりつけ薬局とは
　患者さんはどの医療機関で処方せんをもらった場合でも、都合

のよい保険薬局を自由に選ぶことができます。その際、病気の診

療や日常の健康相談などは、身近な「かかりつけのお医者さん」

で行うと安心であるように、薬局についても「いつも行く薬局」

を一つ決めることで薬の使い方や疑問に答え、よき相談相手にな

ってもらうことが出来ます。そうした自分の行きつけの薬局の事

を「かかりつけ薬局」と言います。

かかりつけ薬局を持つメリット
　保険薬局では患者さんにお薬をお渡しするたびに、薬の内容だ

けでなく、患者さんから聞き取った情報や効果の度合い、副作用

� あじさい薬局　薬局長　岡山　和也

かかりつけ薬局かかりつけ薬局

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

奮闘記⑦

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

　

病
棟
の
今
年
度
目
標
を
「
新
人

育
成
の
成
功
」
と
し
、「
Ｚ
世
代
」

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
学
生
の
置

か
れ
て
い
る
状
況
」
に
つ
い
て
病

棟
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

水
上
さ
ん
を
見
て
い
る
と
業
務

を
覚
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者

さ
ん
自
身
に
つ
い
て
病
態
と
生
活

背
景
を
理
解
し
た
上
で
関
わ
り
を

持
つ
事
と
、
倫
理
的
な
課
題
を
視

野
に
入
れ
た
看
護
を
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
直
接
指
導
す
る
プ
リ
セ
プ
タ

ー
と
主
任
達
が
、
水
上
さ
ん
の
感

性
を
大
切
に
寄
り
添
い
尊
重
し
て

い
る
こ
と
、
指
導
し
て
い
く
中
で

直
面
す
る
課
題
や
迷
い
、
悩
み
、

思
い
を
共
有
し
、
指
導
方
針
の
ベ

ク
ト
ル
の
向
き
を
一
つ
に
合
わ
せ

た
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。
来
年
度

の
新
人
育
成
に
お
い
て
は
、
経
験

値
を
上
げ
た
水
上
さ
ん
に
も
力
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
次
回
で
こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
最
終
回
を
迎
え
ま
す
。
最
終
回

は
、
水
上
さ
ん
が
登
場
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
�

�

【
病
棟
師
長
　
樋
口
い
づ
み
】

薬局での待ち時間を少なくする工夫
　処方箋を受け取ったら処方箋の写真を撮り、メールに写真を添

付してスマホで送っていただいたり、FAX で処方箋の内容を薬

局に送っていただければ移動している間にお薬の準備を進めてお

くことができます（忙しい時間帯は気づかないこともあるので電

話でもお知らせいただけると確実です）。

　例えばあじさい薬局で受け取りを希望する場合

は下の QR コードを利用することでスムーズに処

方内容を送ることが出来ます。詳しくはあじさい

薬局の職員までお問い合わせください。
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大

被 □ 者

害

神

感 □ 量

月

急

疫 □ 神

人

末

休 □ 中

子

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
三
字
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④

の
順
に
並
べ
替
え
て
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ト
カ
キ
ン
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
「
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
」

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
５
号

（
２
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
６
１
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
農
業
王
国
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
22
通
、
正
解
者

21
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

益
子　
　

隆　

高
橋　

峰
子

加
藤　

幸
子　

藤
原　

淳
子

長
谷
川
八
重
（
帯

広

市
）

渡
部　

幹
雄　

小
川　

修
平

 

（
音

更

町
）

桑
原　

隆
一
（
池

田

町
）

元
木　

和
子
（
幕

別

町
）

香
川　

明
子
（
中
札
内
村
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

　

１
月
末
、
母
の
「
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
」
申
し
込
み
の
面

談
を
す
る
た
め
指
定
さ
れ
た

場
所
に
向
か
っ
た
。
こ
の
時
、

ま
だ
完
治
し
て
い
な
か
っ
た

私
と
同
行
し
て
く
れ
た
の
は
、

友
人
の
一
人
だ
っ
た
。
心
強

か
っ
た
。
嬉
し
か
っ
た
…
。

２
月
上
旬
、
残
念
な
が
ら
今

回
は
、
見
送
り
と
い
う
連
絡

を
受
け
た
。
私
は
、
面
談
の

感
触
は
良
か
っ
た
の
に
と
思

っ
て
い
た
の
だ
が
、
他
に
も

っ
と
切
実
な
入
居
希
望
者
が

い
る
の
だ
と
思
っ
た
。
直
ぐ

に
「
待
機
登
録
者
」
扱
い
に

し
て
も
ら
っ
た
。
２
月
中
旬
、

母
の
「
介
護
度
」
が
、「
３

か
ら
４
」
に
な
っ
た
と
の
連

絡
を
受
け
た
。

　

老
健
か
ら
は
、
最
近
は
食

事
の
量
も
減
っ
て
、
食
事
後

す
ぐ
に
横
に
な
る
日
が
続
き
、

「
嘔
吐
」
を
繰
り
返
す
よ
う

に
な
っ
た
と
の
連
絡
が
あ
っ

た
。
老
健
か
ら
の
電
話
は
、

私
に
と
っ
て
あ
る
意
味
覚
悟

が
必
要
だ
っ
た
。
依
然
と
し

て
、
私
の
「
電
話
恐
怖
症
」

は
続
い
て
い
た
…
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
は
、
４

月
に
な
っ
て
も
収
ま
ら
ず
、

「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
出
さ

れ
て
い
た
。
こ
の
頃
、「
ワ

ク
チ
ン
注
射
接
種
」
の
こ
と

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

白
樺
友
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会
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私
の
「
老
々
介
護
」
回
顧
記
⑮

　

「
耳
管
開
放
症
」
と
診
断

さ
れ
た
私
は
、「
耳
鼻
科
」

に
通
院
す
る
度
に
少
し
ず
つ

自
分
を
取
り
戻
し
て
い
く
の

を
自
覚
し
て
い
た
。
医
師
か

ら
の
、「
ま
あ
、
い
い
っ
か
…
。

も
う
、
１
０
０
％
で
は
な
く

70
％
位
の
気
持
ち
で
楽
に
し

て
…
。」
と
、
ま
る
で
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い

る
様
な
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉

に
私
は
救
わ
れ
た
…
。

で
世
間
は
騒
然
と
し
て
い
た
。

５
月
上
旬
、
待
機
し
て
い
た

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
よ
り
、

空
き
が
で
き
た
の
で
「
入
居
」

の
希
望
が
あ
る
か
ど
う
か
の

確
認
の
電
話
が
あ
っ
た
。
私

は
迷
わ
ず
Ｙ
Ｅ
Ｓ
の
返
事
を

し
た
。
早
速
、「
入
居
」
に

向
け
て
の
手
続
き
が
行
わ
れ
、

さ
あ
、
６
月
か
ら
「
入
居
」

で
き
る
と
い
う
矢
先
、「
緊

急
事
態
宣
言
」
が
延
長
さ
れ

た
。
出
鼻
を
く
じ
か
れ
た
感

だ
っ
た
が
こ
れ
で
、
や
っ
と

「
入
居
」
で
き
る
と
い
う
安

堵
感
か
ら
か
、
私
は
、
耳
の

こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
る
ほ

ど
に
快
復
し
て
い
た
…
。

　

６
月
中
旬
、
依
然
と
し
て

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い
た
が
、

実
に
８
ヶ
月
振
り
に
、
母
と

「
面
会
」
す
る
こ
と
が
許
さ

れ
た
。
窓
ガ
ラ
ス
戸
越
し
の

母
は
、
初
め
は
表
情
は
硬
か

っ
た
も
の
の
、
私
だ
と
分
か

る
と
や
は
り
「
帰
り
た
い
…
」

を
繰
り
返
し
た
。
前
回
と
同

様
「
涙
の
面
会
」
と
な
っ
た
。

７
月
に
な
り
、
や
っ
と
「
緊

急
事
態
宣
言
」
が
解
除
さ
れ

た
。
そ
し
て
、
中
旬
、
老
健
、

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
」
を

退
居
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

２
年
間
と
い
う
長
い
間
、
母

は
、
医
師
、
看
護
師
、
介
護

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

事
務
職
員
の
方
々
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
介
護
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
た
。
感
謝

の
言
葉
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
母
は
、「
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
」
に
入
居
し
、
約

１
年
２
ヶ
月
後
の
今
年
２
０

２
２
年
９
月
に
亡
く
な
っ
た
。

１
０
０
才
と
２
７
４
日
の
人

生
だ
っ
た
…
。

　

母
は
、
面
会
に
行
く
度
に
、

「
帰
り
た
い
…
」
を
繰
り
返

し
て
い
た
…
。
最
後
は
言
葉

を
発
す
る
こ
と
も
出
来
ず
眼

で
私
に
訴
え
て
い
た
…
。
あ

の
一
瞬
は
一
生
忘
れ
る
こ
と

は
出
来
な
い
だ
ろ
う
…
。
母

は
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
最
期

を
迎
え
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

母
の
「
介
護
」
は
、
こ
れ

で
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
…

?
自
問
自
答
の
日
々
だ
…
。

　

私
は
、
母
を
「
介
護
」
す

る
中
で
、「
介
護
現
場
」
の

理
想
と
現
実
を
味
わ
っ
た
…
。

今
の
公
助
と
い
え
る
「
介
護

保
険
制
度
」
は
、
一
人
ひ
と

り
の
願
い
や
思
い
を
叶
え
る

に
は
程
遠
い
「
制
度
」
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し
た
。

　

私
は
、「
介
護
」
は
、「
人

権
」
と
い
う
抗
う
気
持
ち
だ

け
は
、
最
期
ま
で
持
ち
続
け

て
行
き
た
い
と
思
う
。
私
の

「
老
々
介
護
」
回
顧
記
も
最

後
と
な
り
ま
し
た
。
１
年
５

ヶ
月
に
わ
た
り
貴
重
な
紙
面

を
割
い
て
下
さ
っ
た
「
編
集

係
」
の
方
に
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
私
を
精
神
的
に
支

え
て
下
さ
っ
た
方
々
に
も
こ

の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

終

�

【
白
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①

③

②

④

健康相談会開催のお知らせ

テーマ「おいしく食べて 低栄養予防！」
●12月22日（木）14：00～14：50 講師 増川祐子管理栄養士

　年齢を重ねると心配になる身体の栄養についての
お話です。簡単にお家でできる栄養チェックを一緒
にしてみませんか？

Web（Zoom
による）

参加申込方法（事前申込が必要です）

①お名前　②電話番号　③メールアドレス　④友の
会名（わからない場合は住所で可）を明記し下記アド
レスへメールにてお申込みください。

soshiki＠tokachi-kin-ikyo.or.jp


