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９
月
27
日
、
国
民
の
６

割
が
反
対
を
し
て
い
た
憲

法
違
反
の「
国
葬
」が
強
行

さ
れ
た
。
そ
の
費
用
が
16

億
数
千
万
円
、
物
価
高
・

燃
料
費
高
騰
な
ど
国
民
の

生
活
が
ま
す
ま
す
苦
し

い
時
に
す
ご
い
こ
と
だ
。

岸
田
首
相
は
こ
れ
ま
で
も

丁
寧
に
説
明
す
る
国
民
の

皆
さ
ん
の
声
を
し
っ
か
り

と
聞
く
な
ど
と
言
っ
て
い
た
が
、
あ

ま
り
に
現
実
と
違
い
す
過
ぎ
て
腹
立

た
し
い
。
国
葬
当
日「
国
葬
反
対　

国
会
正
門
前
大
行
動
」が
行
わ
れ
、

大
学
教
授
や
劇
作
家
の
方
々
な
ど
次
々

と
ス
ピ
ー
チ
さ
れ
た
。
前
法
政
大
学

総
長
の
田
中
氏
は「
国
会
で
何
が
議

論
さ
れ
ど
の
様
に
無
視
さ
れ
る
の
か
、

国
民
が
ど
の
よ
う
に
軽
視
さ
れ
る
の

か
、
民
主
主
義
は
ど
の
よ
う
に
破
壊

さ
れ
る
の
か
、
そ
の
兆
候
を
私
た
ち

は
見
つ
け
て
、
常
に
た
た
か
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
訴
え
た
。

日
本
国
憲
法
が
民
主
主
義
と
人
権
は

不
断
の
努
力
な
し
に
は
実
現
で
き
な

い
と
う
た
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

強
調
し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
う
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
声
は
小
さ
く
力

も
弱
い
。
け
れ
ど
繋
が
り
合
っ
て
力

を
合
わ
せ
理
不
尽
な
こ
と
は
理
不
尽

だ
と
言
お
う
、
私
た
ち
の
大
切
な
税

金
は
暮
ら
し
と
命
を
守
る
た
め
に
使

っ
て
欲
し
い
な
ど
切
実
な
声
を
上
げ

よ
う
、
民
主
主
義
を
守
り
育
て
豊
か

に
す
る
の
は
私
た
ち
な
の
だ
と
今
一

度
確
信
し
よ
う
。
10
月
３
日
か
ら
臨

時
国
会
が
始
ま
っ
て
い
る
。
ど
ん
な

事
が
議
論
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ
の

議
論
の
中
心
に
私
た
ち
国
民
が
存
在

し
て
い
る
か
と
日
々
し
っ
か
り
見
届

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
市

民
運
動
が
も
っ
と
多
く
の
人
た
ち
と

連
帯
し
私
た
ち
の
声
が
政
治
に
届
く

よ
う
諦
め
ず
に
た
た
か
い
続
け
て
い

こ
う
と
決
意
す
る
今
日
こ
の
頃
だ
。

年
が
明
け
る
と
一
斉
地
方
選
挙
が
は

じ
ま
る
。
新
し
い
政
治
を
つ
く
る
チ

ャ
ン
ス
と
捉
え
こ
れ
か
ら
も
民
主
主

義
が
踏
み
に
じ
ら
れ
な
い
よ
う
政
権

の
理
不
尽
に
声
を
上
げ
続
け
よ
う
。

 

（
Ａ
）

十勝管内介護事業所へ「介護署名」を十勝管内介護事業所へ「介護署名」を
呼びかけて700筆以上を集約呼びかけて700筆以上を集約��

　

在
宅
白
樺
で
は
、
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の

提
起
を
受
け
て
、
昨
年
度
取
り
組
ん
だ

十
勝
管
内
の
全
介
護
事
業
所
に
依
頼
し

た
介
護
署
名
を
、
今
年
度
も
３
７
９
ヵ

所
に
郵
送
し
て
依
頼
し
ま
し
た
。

　

10
月
７
日
ま
で
に
78
の
事
業
所
か
ら

７
４
３
筆
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
ち
21
ヵ
所
は
初
め
て
協
力
し
て
く
れ

た
事
業
所
で
す
。

【
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
】

　

職
員
は
、
医
療
機
関
と
介
護
事
業
所

で
は
コ
ロ
ナ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
っ
た

場
合
の
補
助
金
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ

と
や
、
介
護
改
善
交
付
金
が
利
用
者
負

担
に
転
嫁
さ
れ
る
こ
と
な
ど
、
制
度
の

矛
盾
や
様
々
な
困
難
を
目
の
当
た
り
に

し
て
ま
す
。「
こ
の
署
名
に
共
感
し
て

く
れ
る
事
業
所
が
多
い
は
ず
」
と
考
え
、

全
職
員
で
発
送
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

【
介
護
事
業
所
の
反
応
】

　

署
名
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
事
業
者
様
の
声
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
福
祉
用
具
貸

与
事
業
所
Ａ
の
相

談
員
さ
ん
は
、「
歩

行
補
助
杖
、
歩
行

器
、
手
す
り
が
レ

ン
タ
ル
か
ら
購
入

費
の
補
助
に
切
り

替
え
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
が
、

最
も
取
り
扱
い
量

が
多
い
品
目
な
の

で
経
営
的
に
大
打

撃
で
す
。
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
は

自
己
負
担
が
大
き

く
な
り
、
臨
機
応

変
の
交
換
も
き
か

な
く
な
る
の
で
、

利
用
し
づ
ら
く
な

る
で
し
ょ
う
」

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
有

料
化
も
公
的
介
護

保
険
制
度
の
根
幹
を
破
壊
す
る
大
改
悪

で
す
。
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
Ｂ
の
所

長
さ
ん
か
ら
は
、「
現
在
で
も
、
高
齢

者
は
経
済
的
に
ぎ
り
ぎ
り
の
生
活
を
し

て
い
る
の
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
な

か
な
か
利
用
し
て
も
ら
え
ず
苦
労
し
て

い
ま
す
。
認
知
症
が
す
す
み
、
拒
否
的

な
方
へ
の
説
明
と
理
解
を
い
た
だ
く
の

も
た
い
へ
ん
苦
労
し
て
い
ま
す
。
セ
ル

フ
ネ
グ
レ
ク
ト
や
ゴ
ミ
屋
敷
の
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
る
状
況
に
逆
行
し
た
対
応

だ
と
思
い
ま
す
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂

き
ま
し
た
。

【
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
に
つ
な
げ
よ
う
】

　

11
月
11
日
は
介
護
の
日
で
す
。
介
護

ウ
ェ
ー
ブ
に
結
集
し
、
介
護
保
険
制
度

の
抜
本
的
改
善
と
、
２
０
２
４
年
度
介

護
保
険
制
度
改
悪
を
許
さ
な
い
た
た
か

い
を
今
後
も
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

（ 

２
面
に
関
連
記
事
「
医
療
・
介
護
の

現
場
か
ら
」
が
あ
り
ま
す
）

第23回友の会世話人交流会“中止”のお知らせ

　毎年１月、世話人の皆さんの交流の場として開催しており

ました「友の会世話人交流会」ですが、新型コロナウイルス

の収束が見通せない中、皆さんの安全を第一に考え、2022年

度（2023年１月）の開催を中止することと致しました。開催

を楽しみにしてくださっている皆様には残念なご案内となり

ますが、ご理解いただけますよう、お願い申し上げます。



第４６２号　２０２２年１１月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )2

　

ま
た
、
帯
広
市
の
薬
代
助

成
事
業
に
つ
い
て
お
聞
き
し

た
と
こ
ろ
、「
病
院
の
受
診
代

が
か
か
ら
な
い
の
は
助
か
っ

て
い
る
が
、
こ
の
ま
ま
で
は

生
活
保
護
を
申
請
し
た
方
が

い
い
の
か
と
考
え
た
り
も
す

る
。
助
成
期
間
を
撤
廃
し
て

ほ
し
い
」、「
生
活
が
大
変
な

の
で
助
成
期
間
を
撤
廃
し
て

ほ
し
い
」な
ど
、切
実
な
思
い

や
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

上
記
の
結
果
に
つ
い
て
、

あ
じ
さ
い
薬
局
の
職
員
会
議

で
報
告
し
た
と
こ
ろ
、
職
員

か
ら
は
、「
無
料
低
額
診
療
を

利
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が

生
活
保
護
基
準
を
下
回
る
よ

シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい あ

じ
さ
い
薬
局
で
無
料
低
額
診
療
を

　
　
利
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
聞
き
取
り
調
査
を
実
施

10
月
か
ら
医
療
費
2
割
化
・
白
樺
医
院
で

　
　
　
　
　
　
　
　
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

あじさいあじさい
薬局薬局

　

教
職
を
離
れ
て
二
十
年
。
教
え
子
、
元
同

僚
、
退
職
後
趣
味
を
通
し
て
の
友
人
等
、
年
賀

状
だ
け
の
つ
き
合
い
が
多
い
け
れ
ど
、
冒
頭
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
必
ず
憲
法
九
条
へ
の
思
い
を
込

め
る
。
戦
中
に
生
ま
れ
、
一
九
四
五
年
七
月
十

五
日
の
本
別
空
襲
の
時
、
隣
り
町
だ
っ
た
浦
幌

の
留
真
で
三
才
だ
っ
た
私
の
記
憶
に
唯
一
残
っ

て
い
る
わ
ず
か
五
十
米

(

メ
ー
ト
ル

)

ぐ
ら
い

の
低
空
を
飛
ん
で
い
く
グ
ラ
マ
ン
戦
闘
機
編
隊

(

太
平
洋
艦
隊
か
ら
本
別
に
向
か
う
通
り
道

)

（
三
才
の
子
ど
も
の
記
憶
に
何
故
残
っ
て
い
る

の
か
。
親
や
家
族
が
繰
り
返
し
、
当
時
の
話
を

し
て
い
た
か
ら
か
、
と
思
う
。
操
縦
士
の
顔
も

よ
く
見
え
た
ら
し
い
）
ま
も
な
く
、
バ
タ
ン
バ

タ
ン
と
い
う
爆
撃
の
音
が
山
に
こ
だ
ま
し
て
聞

こ
え
て
き
た
。

　

私
は
教
員
退
職
の
年
、最
後
の
授
業
と
し
て
、

小
学
校
六
年
生
三
ク
ラ
ス
の
合
同
授
業
を
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。
そ
の
時
本
別
空
襲
の
体
験
と
太

平
洋
戦
争
に
至
る
十
五
年
の
戦
前
の
歴
史
を
話

し
た
。
戦
争
を
体
験
し
た
教
師
と
し
て
残
し
て

行
き
た
か
っ
た
。
憲
法
九
条
を
生
涯
守
り
続
け

た
い
私
の
思
い
の
原
点
は
、
こ
こ
に
あ
る
。

　

今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
プ
ー
チ
ン
ロ
シ
ア
の

侵
略
は
、
か
つ
て
の
日
本
の
侵
略
戦
争
と
重
な

る
。
し
か
も
核
兵
器
使
用
を
チ
ラ
つ
か
せ
る
人

類
へ
の
挑
戦
に
世
界
は
何
も
で
き
な
い
の
だ
ろ

う
か
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
国
連
を
中
心
に
、

平
和
秩
序
構
築
の
努
力
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約

と
し
て
実
を
結
ん
だ
。
そ
し
て
武
力
に
よ
る
威

嚇
や
戦
争
に
よ
る
紛
争
解
決
で
は
な
く
、
平
和

集
団
同
盟
体
制
を
結
び
、
外
交
努
力
で
解
決
す

る
道
し
か
な
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

　

日
本
国
憲
法
第
九
条
は
、
第
二
次
世
界
大
戦

で
の
多
く
の
犠
牲
、
と
り
わ
け
広
島
・
長
崎
の

原
爆
の
惨
禍
を
二
度
と
起
こ
さ
せ
な
い
日
本
国

民
の
決
意
は
、
世
界
の
人
類
の
未
来
へ
の
平
和

の
願
い
に
託
さ
れ
て
い
る
。

　

今
、
出
来
る
こ
と
は
、
世
界
の
平
和
を
願
う

多
く
の
人
々
と
連
帯
し
、
憲
法
九
条
に
よ
る
平

和
外
交
へ
政
治
を
動
か
し
、
一
人
一
人
が
発
信

す
る
努
力
を
し
続
け
る
こ
と
だ
と
思
う
。

�

【
芽
室
九
条
の
会
事
務
局
　
岩
佐
　
重
春
】

　

２
０
２
１
年
10
月
か
ら
帯

広
市
で
念
願
の
無
料
低
額
診

療
事
業
調
剤
処
方
費
用
助
成

事
業（
薬
代
助
成
事
業
）が
ス

タ
ー
ト
し
、
無
料
低
額
診
療

を
利
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん

は
お
薬
代
の
助
成
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
帯
広
市

の
場
合
、
助
成
期
間
は
原
則

３
か
月
、
最
大
６
か
月
以
内

と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
昨
年
の
10
月

か
ら
こ
の
薬
代
助
成
事
業
を

利
用
し
て
き
た
患
者
さ
ん
は

次
々
と
薬
代
助
成
が
打
ち
切

ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は

ほ
と
ん
ど
の
方
が
利
用
で
き

　

今
年
の
10
月
か
ら
、
一
定

所
得
以
上
の
所
得
が
あ
る
75

歳
以
上
の
方
は
、
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
１
割
か
ら

２
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

社
会
保
障
制
度
の
た
び
重
な

る
改
定
に
よ
り
医
療
費
負
担

が
増
え
、
年
金
支
給
額
が
減

る
な
ど
、
国
民
の
暮
ら
し
が

苦
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ

と
か
ら
、
白
樺
医
院
で
は
、

制
度
改
定
に
と
も
な
い
75
歳

以
上
の
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し

向
き
や
生
活
状
況
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
始
め
ま

し
た
。
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
に

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送
付
し
、

回
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

待
合
に
も
置
い
て
い
ま
す
。「
コ

ロ
ナ
と
人
で
不
足
で
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
く
て

も
で
き
な
い
」「
身
内
や

親
戚
に
年
寄
り
が
多
く
、

こ
れ
か
ら
先
、
交
通
費

が
か
か
る
の
で
大
変
で

す
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
中
ま
で
は
こ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。「
医
療
負

担
増
・
介
護
費
用
負
担

な
く
な
り
、
再
び
薬
代
を
薬

局
の
窓
口
で
支
払
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
じ
さ
い
薬
局
で
は
、
助

成
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

患
者
さ
ん
を
対
象
に
今
の
生

活
や
こ
の
薬
代
助
成
事
業
に

対
し
て
ど
う
思
っ
て
い
る
か

な
ど
に
つ
い
て
の
電
話
で
の

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
の
生
活
に
つ
い
て
お
聞

き
し
た
と
こ
ろ
、「
預
貯
金
ゼ

ロ
な
の
で
助
成
期
間
終
了
後

は
特
に
厳
し
い
」、「
食
費
を

節
約
し
て
い
る
が
節
約
す
る

に
も
も
う
限
界
」
な
ど
、
ど

な
た
も
と
て
も
苦
し
い
生
活

の
中
で
薬
代
を
支
払
っ
て
い

る
現
状
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
す
る
た
め
の
重
要
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で

す
。
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
て
22
年
間
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
公
正
な
立
場
を
守
る
た
め
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
料
は
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
２
０
２

４
年
の
介
護
保
険
制
度
改
定
で
は
、

千
円
～
二
千
円
の
自
己
負
担
の
導

入
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
女
性（
要
介
護
１
）は
少

な
い
年
金
で
光
熱
費
も
節
約
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
倒
れ
て

救
急
車
で
運
ば
れ
た
こ
と
も
数
回

あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
利
用
の
必
要
性

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
説
得
し
、

週
１
回（
月
８
０
０
円
）か
ら
週
２

回（
月
１
６
０
０
円
）へ
増
や
し
て
、
生
活
支
援
、

見
守
り
を
受
け
て
い
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
有

料
と
な
れ
ば
、
ヘ
ル
パ
ー
を
週
１
回
に
減
ら
さ

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
女
性（
要
介
護
３
）は
進
行
性
の
難
病

で
、
ト
イ
レ
の
た
び
に
夫
が
付
き
添
っ
て
い
ま

す
。
夫
は
高
齢
な
が
ら
も
新
聞
配
達
を
し
て
生

活
費
を
工
面
し
て
い
ま
す
。
年
金
も
少
な
く
、

家
族
で
介
護
で
き
る
う
ち
は
と
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
は
手
す
り
の
レ
ン
タ
ル
月
７
０
０
円
だ
け
で

す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
有
料
に
な
れ

ば
、
手
す
り
は
購
入
し
て
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
関
わ
り
が
途
絶
え

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
支
援
は
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
だ
け
で
な
く
、

関
係
機
関
の
連
絡
・
報
告
・
調
整
、

家
族
と
の
や
り
と
り
、
地
域
と
の

連
携
、
ま
た
入
院
な
ど
に
よ
り
状

態
が
か
わ
れ
ば
、
急
遽
の
対
応
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
の
か

か
わ
り
を
有
料
化
す
る
こ
と
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
し
づ
ら
く

な
り
、
地
域
の
高
齢
者
の
問
題
発

見
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
や
介
護
相
談

が
誰
で
も
気
軽
に
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う

な
社
会
が
必
要
で
す
。

�

【
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺
　
髙
橋
　
香
織
】

医療・介護
の現場から
シリーズ○122

公
的
介
護
保
障
を
守
れ
‼

�

～
ケ
ア
プ
ラ
ン
有
料
化
の
影
響
が
心
配
さ
れ
る
事
例

う
な
生
活
を
し
て
い
る
こ
と

に
驚
い
た
し
、
何
と
か
な
ら

な
い
か
と
思
う
」、「
や
っ
ぱ

り
さ
ら
な
る
運
動
で
薬
代
助

成
期
間
の
撤
廃
を
実
現
さ
せ

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
は

っ
き
り
し
た
」な
ど
の
感
想
、

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
は
、
社
保
委
員
会
な
ど
と

も
協
力
し
て「
助
成
期
間
撤
廃
」

を
求
め
る
運
動
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。

増
に
反
対
」の
運
動
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
十
勝
勤
医

協
の
医
療
・
介
護
の
質
の
向

上
に
生
か
し
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

白樺医院白樺医院

「憲法九条は 世界の宝」
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りする症状）、食欲低下、便秘、排尿障害などが起こりやすい副

作用として挙げられます。

薬との上手な付き合い方
◦自己判断で薬の使用を中断してはいけません
「多すぎる薬は減らす」ことが必要ですが、薬を正しく使うこと

で病気の治療や予防、生活の質の向上に役立ちます。処方された

薬は「きちんと使うこと」、そして「自己判断でやめないこと」

が大切です。薬の飲み忘れや薬の中断によるトラブルも非常に多

いので、絶対に自己判断による中断は避けましょう。

◦使っている薬は必ず全て伝えましょう
　複数の医療機関にかかっている場合は、全ての医師や薬剤師に

使っている薬を（サプリメントなどの市販薬も含めて）正確に伝

えましょう。お薬手帳は1冊にまとめ、薬の把握に役立てましょう。

もし飲み忘れなどで、余ってしまった薬がある場合も伝えてくだ

さい。

◦若い頃と同じだと思わない
　加齢とともに体の状態、薬の効き方が変化します。よって高齢

者には高齢者に適した処方がされています。また、高齢になると

病気を完全に治すことは難しくなりますので、副作用を避けた、

安全を第一に考えた薬の使い方が大切になります。 

◦薬は優先順位を考えて最小限に
　かかりつけの医師と薬の定期的な見直しについて相談しましょ

う。かかりつけの医師に相談しにくいことがあれば薬剤師から医

師へ伝えることもできます。いつでもご相談ください。

何種類のお薬をのんでいますか
　自分が飲んでいる薬をすべて把握できていますか？年齢を重ね

るといくつもの病気を抱える人が増えていきます。それぞれに対

する薬を服用していれば薬の種類が多くなってしまうことも珍し

くありません。全ての薬にはその薬によりもたらされる、良い効

果となんらかの副作用があります。高齢者では、処方される薬が

６つ以上になると、副作用を起こす人が増えることが分かってい

ます。

その症状、副作用？
　高齢者では多くの薬を使うことで副作用が起こりやすいだけで

なく、重症化しやすくなります。年齢や病気によって薬の代謝や

排泄までに時間がかかるようになり、薬が効きすぎてしまうこと

もあります。

　特に起こりやすい副作用は「ふらつき・転倒、物忘れ」です。

ふらつき・転倒は薬を5つ以上使う

高齢者の4割以上に起きているとい

う報告もあります。また、高齢にな

ると骨がもろくなるので、転倒によ

る骨折をきっかけに寝たきりになっ

たり、寝たきりが認知症を発症する

原因となる可能性もあります。

　そのほかに、うつ、せん妄（頭が

混乱して興奮したり、ボーっとした

 薬剤師　前田　安里沙

高齢者高齢者のの薬薬とのとの上手上手なな付付きき合合いい方方

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

奮闘記⑥

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

　

私
の
看
護
師
一
年
目
は
、
楽
し

い
と
思
う
こ
と
よ
り
も
、
辛
く
大

変
な
こ
と
の
方
が
圧
倒
的
に
多
く
、

本
当
に
看
護
師
に
向
い
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
？
と
悩
み
、
辞
め
た
い

と
思
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
水
上
さ
ん
も
、
日
々

の
業
務
を
こ
な
す
中
で
、
時
に
そ

の
よ
う
な
感
情
を
抱
く
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
常
に
前
向
き

に
頑
張
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
姿
に
「
私
も
頑
張
ろ
う
」

と
日
々
感
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

は
ま
だ
自
分
の
業
務
で
精
一
杯
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
医
療
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
看
護
や
医

療
は
一
人
で
行
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を

傾
け
、
少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
、

先
輩
看
護
師
や
医
師
・
リ
ハ
ビ
リ

等
の
他
職
種
に
も
相
談
・
発
信
し

て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。
私
も
ま
だ
ま
だ
今
後

の
課
題
が
あ
る
の
で
、
水
上
さ
ん

と
一
緒
に
学
び
、
成
長
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

 

【
病
棟
看
護
師
　
花
岡
　
七
緒
】

高齢者が気を付けたい
　　多すぎる薬と副作用より改変

10時〜16時

E-mail:k25＠shahokyo.jp

※メールでのご相談は上記のアドレスをご利用下さい。

介護・認知症なんでも無料電話相
談には、介護の専門家が対応しま
す。プライバシーは厳守します。
どうぞ安心してご利用下さい。

介護にまつわる不安や悩み
ひとりで抱えず
私たちに聴かせてください
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共

浦 □ 市

国

寺

血 □ 板

屋

思

生 □ 巻

期

春

全 □ 空

局

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
三
字
熟
語
を
つ
く
り
、
①
②
③
④

の
順
に
並
べ
替
え
て
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
カ
ン
イ
チ
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
「
晩
秋
の
よ
く
晴
れ
た
暖
か
い
日
」

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
４
号

（
１
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
６
０
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
遠
慮
会
釈
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
26
通
、
正
解
者

22
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

櫻
谷　

敏
子　

藤
原　

雅
広

瀬
古　

英
二　

畑
中　

幸
雄

川
西　

友
子　

広
瀬　

千
裕

 

（
帯

広

市
）

田
澤
ト
ス
ヱ
（
幕

別

町
）

岩
佐　

重
春
（
芽

室

町
）

石
谷　

重
直
（
陸

別

町
）

河
合　

惠
子
（
池

田

町
）

【
答　
　
え
】
①
②
③
④

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

 

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－
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な
状
態
が
続
い
て
い
る
と
、

そ
の
都
度
報
告
が
あ
っ
た
…
。

で
も
、
私
は
直
接
母
の
顔
を

見
て
安
心
し
た
か
っ
た
…
。

私
は
、「
老
健
」
に
、
母
の

着
替
え
を
届
け
に
行
く
度
に
、

職
員
の
方
た
ち
の
緊
張
感
が

伝
わ
っ
て
来
た
の
を
覚
え
て

い
る
。
着
替
え
は
、
受
付
で

事
務
職
員
の
方
に
預
け
、
２

階
の
介
護
士
さ
ん
に
届
け
ら

れ
、
介
護
士
さ
ん
が
、
直
接

母
の
洗
濯
物
を
交
換
し
、
再

び
逆
の
手
順
で
私
の
手
元
に

戻
っ
て
来
る
と
い
う
も
の
だ

っ
た
…
。
こ
の
一
連
の
流
れ

は
、
事
務
職
員
の
方
々
の
新

た
な
仕
事
と
し
て
負
荷
さ
れ

た
…
。
私
は
、
行
く
度
に
、

母
の
様
子
を
聞
き
た
か
っ
た

し
、
何
よ
り
、
い
つ
会
え
る

の
か
を
問
い
た
か
っ
た
の
だ

が
、
忙
し
く
１
階
と
２
階
を

往
復
し
て
る
職
員
の
方
の
姿

を
見
る
と
聞
き
そ
び
れ
て
い

た
…
。

　

そ
ん
な
中
、
８
月
の
末
、

や
っ
と
母
と
面
会
が
で
き
た
。

ア
ク
リ
ル
板
で
区
切
ら
れ
た

部
屋
で
の
15
分
間
の
面
会
だ

っ
た
。
車
イ
ス
で
職
員
の
方

に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
母
は
、

痩
せ
て
小
さ
く
な
っ
た
よ
う

だ
…
。
耳
が
遠
い
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
用
意
し
た
「
言
葉
」

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

白
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�

私
の
「
老
々
介
護
」
回
顧
記
⑭

　

２
０
２
０
年
夏
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

は
、
依
然
と
し
て
収
束
の
兆

し
は
見
え
ず
、
全
国
の
病
院

や
介
護
施
設
な
ど
で
は
、
ク

ラ
ス
タ
ー
を
警
戒
し
て
い
た

…
。
も
し
か
し
た
ら
、「
老
健
」

も
…
。
そ
ん
な
不
安
が
よ
ぎ

っ
た
…
。

　

「
老
健
」
か
ら
は
、
意
識

消
失
や
転
倒
、
失
禁
を
繰
り

返
し
、
精
神
的
に
も
不
安
定

を
紙
に
書
い
て
、「
〇
子
〔
私

の
名
〕
だ
よ
…
。
分
か
る

…
？
。」
と
問
う
と
、「
う
ん
」

と
う
な
づ
い
た
。
覚
え
て
い

て
く
れ
た
。
よ
か
っ
た
…
。

ま
だ
私
の
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
い
て
く
れ
た
…
。
と
、
内

心
ホ
ッ
と
し
た
…
。
母
は
、

「
帰
り
た
い
…
」
を
繰
り
返

し
て
、
涙
を
流
し
た
。
私
も

涙
が
出
た
…
。

　

そ
の
後
、
10
月
下
旬
に
も
、

再
び
面
会
が
出
来
た
。
２
ヶ

月
前
と
比
べ
る
と
ま
た
痩
せ

た
よ
う
だ
。
職
員
の
方
の
話

で
は
、
や
は
り
感
情
の
起
伏

が
激
し
い
の
だ
と
か
。
血
尿

も
出
て
い
る
。
食
事
は
自
分

で
食
べ
て
い
る
も
の
の
、
誤

嚥
も
あ
る
と
い
う
…
。
こ
の

先
、
何
が
起
こ
る
の
か
…
。

何
が
あ
っ
て
も
受
け
止
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た

…
。

　

私
は
、
12
月
中
旬
、
走
行

中
、
偶
然
に
も
、
あ
る
「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
新
設
の
看

板
を
目
に
し
た
。
早
速
、
入

居
の
申
し
込
み
を
し
た
。
１

ヶ
月
後
面
談
を
す
る
と
い
う

返
事
だ
っ
た
。

　

12
月
下
旬
、
マ
ス
ク
の
せ

い
な
の
か
、
他
人
の
声
が
聞

き
づ
ら
い
。
聴
力
が
衰
え
て

い
る
の
か
。
耳
が
何
か
お
か

し
い
こ
と
に
気
が
つ
く
…
。

一
度
「
耳
鼻
科
」
に
行
か
な

け
れ
ば
と
思
っ
た
。

　

２
０
２
１
年
１
月
に
な
っ

た
。
突
然
、
グ
ガ
ァ
ー
、
グ

ガ
ァ
ー
と
聞
い
た
事
の
な
い

音
が
聴
こ
え
て
く
る
。
辺
り

を
見
回
し
て
も
、
原
因
と
な

る
も
の
は
な
か
っ
た
。
気
の

せ
い
な
の
か
…
。
そ
の
後
も

何
と
も
言
え
な
い
不
快
音
が

聴
こ
え
て
く
る
。「
幻
聴
…
？
」

な
の
か
…
。
そ
し
て
、
頭
が

ふ
ら
つ
き
、
目
が
回
り
、
平

衡
感
覚
が
と
れ
ず
、
歩
く
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
た
。

　

私
の
身
に
何
が
起
こ
っ
た

の
か
…
。
私
は
、
パ
ニ
ッ
ク

状
態
だ
っ
た
。
病
院
に
行
く

に
も
、
運
悪
く
土
曜
日
、
こ

の
先
２
日
間
連
休
が
続
く
。

何
と
か
自
分
を
落
ち
着
か
せ

た
。
症
状
は
一
時
的
に
収
ま

っ
た
よ
う
だ
が
、
こ
の
３
日

間
は
と
て
も
長
か
っ
た
。
耳

鼻
科
の
医
師
か
ら
は
、「
耳

管
開
放
症
」
と
告
げ
ら
れ
た

…
。「
ジ
カ
ン
カ
イ
ホ
ウ
シ

ヨ
ウ
」〔
？
〕
っ
て
…
。
私

に
は
、
初
め
て
耳
に
す
る
病

名
だ
っ
た
…
。
様
々
な
要
因

が
考
え
ら
れ
る
と
い
う
。
２

種
類
の
「
薬
」
が
処
方
さ
れ

た
。
そ
の
後
も
、
体
が
重
く
、

震
え
や
倦
怠
感
に
襲
わ
れ
た
。

精
神
的
に
も
不
安
定
と
な
っ

て
い
た
…
。
毎
夜
、
突
然
目

を
さ
ま
し
、
恐
怖
に
苛
ま
れ

た
。
こ
の
ま
ま
、
誰
に
も
知

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
死
ん
で

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
た
…
。
し
か
し
、
母
よ
り

先
に
は
、
何
が
な
ん
で
も
死

ね
な
い
と
い
う
も
う
一
人
の

自
分
も
い
た
…
。
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健康相談会開催のお知らせ

テーマ「たかが血圧、されど血圧」
●11月24日（木）14：00～14：50 講師 山口章江薬剤主任

　みなさんは、自宅で血圧を測っていますか？
大きな病気をしないための毎日の血圧管理を改
めて学習しましょう。

参加申込方法（事前申込が必要です）

①お名前　②電話番号　③メールアドレス
④友の会名（わからない場合は住所で可）　⑤参加
希望日時〜
を明記し下記アドレスへメールにてお申込みくだ
さい。

／Zoom アプリで参加していただきます。ご自身
のスマホや PC 等でご参加ください／密を避ける
ため、個人（家族単位）での参加にご協力ください
／参加申込は開催日の５日前（11月19日）までにお
願いします／不明な点は十勝勤医協事務局（0155-
21-4718）までご連絡ください／次回は12月22日㈭
14：00からテーマは「おいしく食べて低栄養予防！」
で講師は増川祐子管理栄養士を予定しています。

Web（Zoom
による）

soshiki＠tokachi-kin-ikyo.or.jp


