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▼
コ
ロ
ナ
禍
で
帯
広
病
院

が
直
面
し
た
こ
と
▼
一
つ

は
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
。

一
般
診
療
の
合
間
に
、
優

先
的
に
お
呼
び
し
て
い
て

も
、
診
察
も
注
射
も
、
他

の
接
種
会
場
に
比
べ
れ
ば

待
ち
時
間
が
長
く
な
っ
て

し
ま
う
。「
ま
だ
で
す
か
。

他
の
会
場
は
も
っ
と
早
い
。

や
り
方
が
良
く
な
い
。」な

ど
、
ご
意
見
を
頂
く
も
の
の
、
帯
広

病
院
の
診
療
シ
ス
テ
ム
で
は
今
の
と

こ
ろ
精
一
杯
の
方
法
で
、「
お
待
た
せ

し
て
い
ま
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。」

と
、
お
詫
び
し
な
が
ら
注
射
し
て
い

る
。
患
者
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
な

い
な
ら
、
ワ
ク
チ
ン
か
ら
手
を
引
い

た
方
が
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
も
考
え

る
が
、
地
域
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進

に
わ
ず
か
で
も
貢
献
し
た
い
と
思
い
、

続
け
て
い
る
▼
二
つ
目
は
、
感
染
拡

大
に
伴
い
、
ク
ラ
ス
タ
ー
に
な
ら
な

く
て
も
現
場
で
働
く
職
員
が
減
っ
て

し
ま
う
こ
と
。
家
族
の
発
熱
・
感
染
、

保
育
園
等
で
の
濃
厚
接
触
に
よ
り
子

ど
も
を
預
け
ら
れ
な
く
な
る
な
ど
、

連
日
複
数
名
の
職
員
が
出
勤
で
き
な

く
な
る
。
休
む
職
員
も
心
を
傷
め
て

い
る
。
そ
れ
で
も
、
診
療
縮
小
に
は

な
ら
な
い
の
で
、
一
人
の
職
員
が
い

く
つ
か
の
業
務
を
掛
け
持
ち
し
て
対

応
に
あ
た
る
。
そ
れ
が
、
問
診
、
診

察
、
検
査
、
注
射
・
点
滴
、
採
血
、

予
約
の
あ
ち
こ
ち
で
お
待
た
せ
し
て

し
ま
う
。
決
し
て
の
ん
び
り
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
、
む
し
ろ
い
つ
も

以
上
に
急
い
で
い
る
、
そ
し
て
間
違

い
の
な
い
よ
う
に
気
も
張
っ
て
い
る
。

患
者
様
か
ら
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に

待
つ
の
か
を
訊
ね
ら
れ
、
正
直
に
事

情
を
ご
説
明
し
た
。「
そ
れ
は
大
変
で

す
ね
。
あ
り
が
と
う
。」と
温
か
い
言

葉
を
く
だ
さ
っ
た
。
救
わ
れ
た
気
が

し
た
。
患
者
様
の
言
葉
は
、
い
つ
で

も
働
く
わ
た
し
た
ち
の
励
み
に
な
っ

て
い
る
。
そ
の
声
に
応
え
た
い
と
努

力
す
る
▼
今
年
は
行
動
制
限
の
な
い

夏
。
ま
だ
し
ば
ら
く
は
こ
ん
な
状
況

が
続
く
の
だ
ろ
う
。
こ
れ
も
チ
ャ
ン

ス
だ
と
思
お
う
。
改
善
策
を
考
え
て

考
え
て
考
え
抜
い
て
、
少
し
で
も
ご

期
待
に
応
え
ら
れ
る
帯
広
病
院
に
し

て
い
こ
う
。�

（
Ｎ
）
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あ
じ
さ
い
薬
局
で
は

　

「
春
夏
推
進
月
間
」
が
ス
タ
ー
ト
し

た
５
〜
７
月
の
３
か
月
間
、
毎
月
「
憲

法
学
習
週
間
」
を
設
定
し
て
学
習
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
憲
法
学
習
週
間
で
は

朝
会
後
に
10
分
程
度
、
全
日
本
民
医
連

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い

る
憲
法
学
習
動
画
を
中
心
に
視
聴
学
習

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
あ
じ
さ

い
薬
局
で
は
推
進
月
間
中
に
憲
法
学
習

を
計
15
回
お
こ
な
い
、
述
べ
参
加
人
数

は
１
０
４
名
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

普
段
は
変
則
勤
務
の
た
め
、
朝
会
に
参

加
し
て
い
な
い
パ
ー
ト
職
員
２
名
に
も

参
議
院
選
挙
直
前
の
７
月
７
日
㈭
に
は
、

朝
会
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
こ
れ

で
職
員
全
員
が
憲
法
学
習
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

憲
法
を
守
り
た
い

　

こ
の
憲
法
学
習
を
通
じ
て
職
員
か
ら
は
、

「
９
条
を
変
え
る
こ
と
な
く
平
和
を
守

っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
」、

「
私
た
ち
も
し
っ
か
り
学
ば
な
い
と
今

の
政
府
の
思
う
よ
う
に
誘
導
さ
れ
て
し

ま
う
危
う
さ
を
感
じ
た
」「
改
憲
に
よ

り
軍
事
費
の
強
化
、
軍
事
費
の
増
強
に

な
る
と
、
教
育
、
社
会
福
祉
、
医
療
な

ど
へ
の
予
算
が
削
ら
れ
る
こ
と
は
明
ら

か
で
、
そ
う
な
る
と
ま
す
ま
す
子
ど
も

を
産
み
育
て
に
く
い
社
会
に
な
っ
て
し

ま
う
と
思
っ
た
」「
改
憲
を
し
な
く
て

も
法
律
の
見
直
し
で
対
応
で
き
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
あ
じ
さ
い
薬
局
で
は
「
憲

法
学
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
外
に
も
発
信

し
よ
う
�
行
動
に
移
そ
う
�
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
職
員
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ

に
自
由
に
「
戦
争
反
対
�
」
を
訴
え
る

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
て
、
患
者
さ
ん
の

目
に
触
れ
や
す
い
あ
じ
さ
い
薬
局
正
面

の
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ー
に
掲
示
し
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　
民
医
連
十
勝
ブ
ロ
ッ
ク
（
十
勝
勤
医
協
、
フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
十
勝
）
で
取
り

組
ん
で
い
る
「
民
医
連
方
針
を
学
ぶ
春
夏
推
進
月
間
」
で
、
あ
じ
さ
い
薬
局

で
は
憲
法
学
習
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
学
習
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
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事
務
が
先
頭
を
切
ろ
う
�
　
憲
法
署
名

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

帯広病院帯広病院

居宅白樺居宅白樺

　

私
が
高
校
を
卒
業
し
、
郵
便
局
に
就
職

し
て
最
初
の
仕
事
が
局
長
さ
ん
か
ら
渡
さ

れ
た
宣
誓
書
に
署
名
を
し
た
こ
と
だ
っ
た
。

そ
こ
で
署
名
を
す
る
と
き
誓
約
書
を
読
む

と
「
日
本
国
憲
法
を
遵
守
し
、
並
び
に
法

令
及
び
上
司
の
職
務
上
の
命
令
に
従
い
…
」

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
学
校
で
憲
法
の

こ
と
は
学
習
し
て
い
た
が
、
あ
ら
た
め
て

憲
法
を
守
り
ま
す
と
署
名
し
た
こ
と
で
仕

事
を
す
る
う
え
で
憲
法
を
守
る
こ
と
の
重

要
性
を
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
郵
便
局
を
辞
め
て
町
議
会
議
員

に
立
候
補
を
す
る
た
び
に
誓
約
書
に
署
名

を
し
て
き
た
。

　

郵
便
局
の
仕
事
も
郵
便
法
は
憲
法
に
も

と
づ
い
て
「
あ
ま
ね
く
公
平
」
に
と
定
め

ら
れ
て
い
る
し
、
町
議
会
議
員
に
な
っ
て

も
教
育
の
問
題
を
と
り
あ
げ
る
と
き
教
育

基
本
法
も
「
日
本
国
憲
法
の
精
神
に
基
づ

い
て
」
と
な
っ
て
い
る
。

　

介
護
の
こ
と
で
も
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ

父
の
兄
の
嫁
さ
ん
は
、
同
居
し
て
い
た
義

母
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、
10
年
以
上
に
渡
っ

て
介
護
を
し
て
い
た
。
そ
れ
を
み
て
い
た

私
の
母
は
、
長
男
の
嫁
さ
ん
に
な
っ
た
ら

大
変
だ
と
よ
く
言
っ
て
い
た
。
介
護
保
険

が
で
き
た
の
も
介
護
を
す
る
人
と
の
不
公

平
を
な
く
す
た
め
に
重
要
な
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
る
。

　

ま
た
、
60
年
前
の
小
学
校
の
こ
ろ
は
教

科
書
も
有
料
で
買
え
な
い
人
は
兄
や
姉
か

ら
の
お
さ
が
り
だ
っ
た
。
私
も
と
な
り
の

先
輩
か
ら
何
年
か
教
科
書
を
い
た
だ
い
た
。

　

そ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
議
会
活
動
を
す

る
基
本
は
憲
法
14
条
に
定
め
た
通
り
、
法

の
も
と
の
平
等
に
従
っ
て
住
民
の
意
見
を

取
り
上
げ
て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

�

【
大
樹
友
の
会
　
志
民
和
義
】

　

「
春
夏
の
月
間
」
の
取
り
組
み
の
中
で
帯
広

病
院
で
は
、
改
憲
反
対
の
取
り
組
み
を
、
少
し

ず
つ
で
す
が
知
恵
を
集
め
、
工
夫
し
て
進
め
て

き
ま
し
た
。
第
１
弾
「
待
合
い
署
名
コ
ー
ナ
ー

復
活
」、
第
２
弾
「
職
員
玄
関
待
ち
伏
せ
作
戦
」

に
続
き
、
６
月
４
日
㈯
か
ら
第
３
弾
「
待
合
い

で
の
署
名
訴
え
、
憲
法
ア
ニ
メ
放
映
」
を
開
始

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
発
生
以
来
、
待
合
い
の
レ

イ
ア
ウ
ト
も
感
染
対
策
仕
様
と
な
り
、
た
た
か

い
の
取
り
組
み
が
展
開
し
づ
ら
い
待
合
い
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
何
と
か
患
者
さ
ん
に
「
憲
法

守
ろ
う
」
を
訴
え
ら
れ
な
い
か
と
、
第
４
診
察

室
前
で
憲
法
ア
ニ
メ
を
放
映
し
な
が
ら
、
署
名

の
協
力
を
訴
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

「
初
日
は
事
務
が
先
陣
を
切
ろ
う
�
」
と
医

事
課
事
務
係
長
の
池
田
さ
ん
が
ま
ず
前
日
に
散
髪
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
か
ら
気
合
を
入
れ
て
臨
み
ま
し
た
。

　

居
宅
支
援
事
業
所
白
樺
で
は
６
月
か
ら
待
合

室
で
の
介
護
相
談
と
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
常
勤
の
ケ
ア
マ
ネ
が
交
代
で

担
当
し
、
６
月
24
日
か
ら
７
月
１
日
ま
で
は
白

樺
医
院
で
６
日
間
、
７
月
４
日
か
ら
８
日
ま
で

の
５
日
間
は
帯
広
病
院
で
行
い
、
合
わ
せ
て
延

べ
約
70
人
の
方
と
対
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
の
方
々
が
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
開
始
す
る
上
で
の
心
理
的
負
担

な
ど
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
、
呼
び
か
け
る
対

象
者
の
す
そ
野
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
医
療
機
関
と
し
て
は
、
通

院
患
者
さ
ん
へ
の
在
宅
療
養
環
境
の
提
供
、
介

護
要
求
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
で
き
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
連
携
が
大
き
く
進
む
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

待
合
の
反
応
も
良
く
、
う
な
ず
き
な
が
ら
説

　

看
護
協
会
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」

が
５
月
９
日
～
13
日
の
５
日
間
、
帯
広
病
院
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
将
来
の
進
路
を
看
護
系
、
医

療
系
に
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
緑
陽
高
校
３

年
生
21
名
が
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。
感
染
対

策
の
た
め
病
棟
で
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
帯

広
病
院
大
会
議
室
を
使
い
、
バ
イ
タ
ル
測
定
や

Ｐ
Ｐ
Ｅ
着
脱
、
血
管
探
し
、
点
滴
滴
下
合
わ
せ

な
ど
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
後
の
感
想
で
は
「
あ
き
ら
め
な
い
看
護

と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
っ
た
」「
患
者
さ
ん

と
ふ
れ
合
う
距
離
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

実
際
に
見
て
看
護
師
っ
て
い
い
な
と
思
っ
た
」

と
看
護
師
に
な
り
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
、

が
、
未
来
の
看
護
師
さ
ん
の
誕
生
に
向
け
て
看

護
体
験
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

と
い
う
嬉
し
い
感
想
が
多
数
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

訴
え
を
終
え
た
池
田
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。「
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
に
よ
り
、
改
め
て
戦
争
の
悲

惨
さ
と
憲
法
９
条
の
大
切
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

明
を
聞
い
て
く
れ
る
方
や
、
最
後
に
拍
手
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
数
名
の
方
の
新
規

相
談
を
受
け
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
「
亡
く
な
っ
た
夫
が

短
時
間
デ
イ
を
利
用
し
て
い
た
の
で
よ
く
知
っ
て
い
た
。

利
用
を
迷
っ
て
い
た
け
ど
、
お
話
を
聞
い
て
良
い
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
看
護
師
さ
ん
も
背
中
を
押
し
て

民
医
連
で

働
く
私
た

ち
に
は
、

現
状
に
抗

議
の
意
思

を
示
す
方

法
が
た
く

さ
ん
あ
り

ま
す
。
力

を
合
わ
せ

て
抗
議
の

意
思
を
示

し
続
け
ま

し
ょ
う
。」

く
れ
ま
し
た
」
と
お
話

し
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

取
り
組
み
が
軌
道
に
乗

れ
ば
、
今
ま
で
気
づ
か

な
か
っ
た
地
域
の
介
護

ニ
ー
ズ
が
明
ら
か
に
な

り
ま
す
。
今
後
も
、
病

院
・
診
療
所
と
連
携
し

な
が
ら
ニ
ー
ズ
の
掘
り

起
こ
し
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

署名訴え

看護体験 介護相談

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

「
あ
き
ら
め
な
い
看
護
」
の
実
践
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高血圧症、慢性腎臓病などで降圧薬を使用している方

　降圧薬や利尿剤を服用している方が、発汗、下痢などで脱水に

なったとき、あるいは何らかの理由で十分な塩分・水分が摂れな

くなったとき、血圧が下がり過ぎてしまうことがあります。血圧

が下がりすぎると、腎臓へ行く血流量が不足し、急に腎機能が低

下してしまうこともあります。あらかじめ医師に、血圧がいくつ

まで下がったら降圧薬を休止するべきか確認し、ご家庭でも血圧

を測定しましょう。

関節リウマチ・膠原病の方

　関節リウマチや膠原病で、メトトレキサート錠や生物学的製剤

（注射剤）などの免疫抑制剤を使用している場合は、風邪症状や

発熱などの感染症症状があるときには薬の使用を休止してくださ

い。ただし、ステロイド薬（プレドニン、メドロールなど）は休

止してはいけません。

■シックデイ・ルールを事前に確認

　シックデイの場合に薬を休むべきかどうかは、患者さんそれぞ

れの病態によっても変わる場合がありますので、事前にシックデ

イ・ルールを医師と確認しておきましょう。また、シックデイの

際に薬を休むべきか判断に迷う場合は病院に電話にてご相談くだ

さい。薬が分包されていてどの薬を休止するべきかわからない場

合は、調剤元の薬局へもご相談ください。

　体調不良が続く場合は、何よりも早目の受診をお勧めします。

薬のシックデイ・ルール（病気の日の対処法）を確認しよう
　病院から処方されている薬は用法を守って正しく飲むことが基

本ですが、風邪などの体調不良時には薬を休む必要がある場合が

あることをご存じでしょうか？今回は、シックデイ（病気の日）

と薬のシックデイ・ルール（病気の日の対処法）についてご紹介

します。これを機に、ご自分の薬のシックデイ・ルールについて

医師に確認してみましょう。

■シックデイ（病気の日）とシックデイ・ルール（病気の日の対処法）

　発熱などの体調不良で食べられない、下痢・嘔吐をしているな

どのいつもと違う体調の場合をシックデイ（病気の日）といいます。

　毎日服用している薬の中には、シックデイに休んだ方がよい薬

と、継続しなければならない薬があります。その他、安静にする、

水分をとる、食べやすいものを少しでも食べるなどのシックデイ

の療養の仕方を含めてシックデイ・ルール（病気の日の対処法）

といいます。

■薬のシックデイ・ルール

糖尿病で薬を使用している方

　糖尿病の方が風邪や下痢、発熱、腹痛、食欲不振などのほか、

けがや骨折などの状態になると、血糖値が乱れやすくなり、命に

かかわる合併症が起こることがあります。糖尿病の飲み薬は、食

事が1日以上食べられない場合は休薬してください。インスリン

注射を使用している方は、インスリンを中止してはいけない場合

がありますので、自己血糖測定をしながらインスリンを調節します。

� 十勝勤医協帯広病院　薬剤主任　山口　章江

薬のシックデイ・薬のシックデイ・
� ルールを確認しよう� ルールを確認しよう

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

奮闘記④

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

　

水
上
さ
ん
に
と
っ
て
７
月
は
、

初
め
て
の
休
日
日
勤
、
準
夜
勤
、

深
夜
勤
を
経
験
す
る
月
と
な
り
ま

し
た
。
初
め
て
の
夜
勤
は
休
息
の

と
り
方
に
慣
れ
ず
、
寝
不
足
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
夜
間
帯

の
病
棟
の
様
子
や
看
護
体
制
を
知

る
こ
と
が
出
来
、
新
鮮
だ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

注
射
・
処
置
業
務
に
入
る
機
会

が
増
え
、
受
け
持
ち
以
外
の
患
者

様
と
の
関
わ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。

受
け
持
ち
の
患
者
人
数
も
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
ま
す
が
、
１
日
の

行
動
計
画
を
立
て
調
整
し
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
看
護
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
も
多
く
、

迷
う
こ
と
も
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
る

こ
と
も
あ
る
中
で
、
苦
手
な
事
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
進
ん
で
い
ま

す
。
温
か
く
見
守
り
な
が
ら
一
緒

に
考
え
、
悩
み
、
成
長
し
て
い
き

た
い
と
日
々
頑
張
る
姿
か
ら
、
私

も
頑
張
ろ
う
と
背
中
を
押
し
て
も

ら
っ
て
い
る
気
持
ち
で
す
。

【
帯
広
病
院
病
棟
看
護
師

 

曽
我
部
良
美
】
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氷

評 □ 然

義

知

焦 □ 念

外

参

図 □ 盟

衆

望

久 □ 称

来

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ノ
リ
リ
ン
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】　
四
字
熟
語
で
す
。

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
６
２
号

（
11
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
５
８
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
健
康
診
断
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
79
通
、
正
解
者

79
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

鈴
木　

裕
美　

大
原　

星
栄

五
十
嵐
英
実　

藤
原
加
代
子

相
澤　

治
夫
（
帯

広

市
）

飯
山　

和
代
（
音

更

町
）

佐
藤　

明
子
（
士

幌

町
）

山
本
け
い
子
（
陸

別

町
）

西
内　

邦
夫
（
芽

室

町
）

上
口　

義
文
（
幕

別

町
）

【
答　
　
え
】
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

に
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と

を
悔
や
ん
だ
。

　

当
時
、
市
内
に
は
１
，
０

０
０
近
く
の
特
養
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
）
の
待
機
者

が
い
る
と
い
う
こ
と
が
報
じ

ら
れ
て
い
た
。
１
，
０
０
０

人
も
！
…
、
待
っ
て
い
る
な

ん
て
、
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
に
は
、

１
０
０
名
近
く
の
入
居
者
が

い
る
。
そ
の
人
た
ち
も
同
じ

よ
う
に
次
の
居
場
所
を
待
っ

て
い
る
…
。
こ
の
先
、
何
年

か
か
る
の
だ
ろ
う
…
。
こ
れ

が
、
高
齢
者
政
策
の
現
実
な

の
だ
。
先
進
国
と
言
わ
れ
、

世
界
第
３
位
の
経
済
大
国
の
、

貧
し
い
介
護
制
度
の
現
場
、

大
き
な
力
と
シ
ス
テ
ム
が
、

個
人
の
思
い
や
願
い
と
か
け

離
れ
て
い
く
…
。

　

知
人
か
ら
は
、
市
内
に
あ

る
３
～
４
ヶ
所
の
特
養
施
設

を
申
し
込
ん
で
お
い
た
方
が

い
い
と
勧
め
ら
れ
た
。
で
も
、

私
は
、
ど
こ
で
も
い
い
か
ら

母
を
入
居
さ
せ
る
と
い
う
気

持
ち
に
は
な
れ
な
か
っ
た
。

一
口
に
「
高
齢
者
施
設
」
と

言
っ
て
も
様
々
で
、
民
間
の

「
介
護
付
き
老
人
ホ
ー
ム
」

は
月
20
万
円
以
上
す
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。
と
て
も
、
そ

ん
な
お
金
は
出
せ
な
い
。

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

白
樺
友
の
会

�

私
の
「
老
々
介
護
」
回
顧
記
⑫

　

老
健
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

に
、
幸
い
に
も
入
居
で
き
た

も
の
の
、
次
の
療
養
先
（
居

場
所
）
を
探
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
探
す
と
い
っ

て
も
、
施
設
の
種
類
や
、
入

居
の
条
件
な
ど
何
を
基
準
に

し
て
選
択
す
れ
ば
い
い
の
か
、

詳
し
い
情
報
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
私
は
、
現
実
を
目
の

前
に
し
て
戸
惑
っ
た
。
自
分

の
身
に
起
こ
ら
な
い
と
真
剣

　

９
月
上
旬
、
私
は
い
ろ
い

ろ
迷
っ
た
結
果
、
あ
る
「
認

知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
」
を
申
し
込
む
こ
と
に
し

た
。「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」

は
友
の
会
活
動
や
、
社
協
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
か
ら
、

あ
る
程
度
の
知
識
を
得
て
い

た
。
空
き
は
い
つ
に
な
る
か

は
分
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
た

が
、
と
り
あ
え
ず
老
健
側
に

そ
の
旨
を
伝
え
た
。

　

一
方
、
母
は
と
い
う
と
、

洗
濯
物
を
届
け
に
行
く
度
に
、

相
変
わ
ら
ず
「
迎
え
に
来
た

の
か
」「
い
つ
帰
れ
る
の
か
」

と
言
っ
て
私
を
う
か
が
う
。

も
う
、
慣
れ
て
き
た
頃
だ
と

思
う
の
だ
が
帰
宅
願
望
だ
け

は
強
い
。
担
当
の
介
護
士
さ

ん
た
ち
に
も
「
帰
り
た
い
、

ど
う
し
て
帰
れ
な
い
の
」
と

訴
え
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

私
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、

足
が
ち
ゃ
ん
と
治
っ
た
ら
帰

れ
る
か
ら
…
」
と
同
じ
言
葉

を
繰
り
返
す
以
外
に
な
か
っ

た
。
す
で
に
入
居
条
件
の
３

ヶ
月
が
過
ぎ
て
い
た
。
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
も
連
絡
が

な
い
。

　

そ
の
年
の
暮
れ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
中
国
で
発

見
さ
れ
、
瞬
く
間
に
全
世
界

に
広
が
っ
て
い
っ
た
。
世
界

中
で
感
染
拡
大
が
ジ
ワ
ジ
ワ

と
広
が
り
を
見
せ
て
い
た
。

死
者
も
出
始
め
て
い
た
。
１

月
末
、
老
健
か
ら
、
母
が
転

倒
し
右
腕
を
怪
我
し
、
Ｋ
病

院
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
の

連
絡
を
受
け
た
。
２
月
中
旬

「
要
介
護
２
」
か
ら
「
要
介

護
３
」
に
上
が
っ
た
。
食
堂

へ
の
往
復
も
介
護
士
さ
ん
の

支
え
が
な
け
れ
ば
転
倒
し
か

ね
な
い
様
子
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
中
、
２
月
末
日
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、「
面
会

禁
止
」
と
な
っ
た
。
老
健
内

で
の
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
く

る
。
今
ま
で
自
由
に
会
え
て

い
た
の
に
突
然
の
こ
と
で
動

揺
し
た
。
今
後
は
事
務
職
員

の
方
を
通
し
て
、
洗
濯
物
の

交
換
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
だ
。
こ
れ
か
ら
、
直
接
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

一
抹
の
不
安
が
よ
ぎ
っ
た
。

　

こ
の
時
は
ま
さ
か
１
年
以

上
も
「
面
会
禁
止
」
に
な
る

と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か

っ
た
。
３
月
中
旬
、
下
旬
と

２
回
続
け
て
転
倒
の
連
絡
が

入
っ
た
。
私
は
い
つ
し
か
「
電

話
恐
怖
症
（
？
）」
に
な
っ

て
い
た
。
四
六
時
中
電
話
の

ベ
ル
に
敏
感
に
な
っ
た
。
電

話
が
鳴
る
と
老
健
か
ら
で
は

な
い
か
…
、
母
の
身
に
何
か

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

�

つ
づ
く

�

【
白
樺
友
の
会
　
匿
名
希
望
】

読
者
の
声

　

憲
法
改
悪
は
許
さ
な
い
�

ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
、
中
国
、

北
朝
鮮
脅
威
は
あ
る
も
の
の
、

力
対
力
で
は
な
く
和
平
で
�

９
条
を
守
れ
�

帯
広
市
　
相
澤
治
夫
さ
ん

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
「
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」や
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
楽
し
そ
う
で
す
ね
�

誕
生
会
が
よ
り
一
層
楽
し
か

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
歌
を

歌
っ
た
り
聴
い
た
り
す
る
こ

と
は
本
当
に
う
れ
し
い
事
で

す
ね
。

帯
広
市
　
岡
部
あ
き
さ
ん

　

東
京
の
方
で
は
電
力
不
足

と
か
。
政
府
の
情
報
操
作
は

な
い
の
か
？
数
字
を
ご
ま
か

し
た
り
、
書
き
換
え
な
ど
を

平
気
で
や
っ
て
し
ま
う
政
府

や
、
嘘
を
つ
く
電
力
会
社
の

言
う
こ
と
を
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
。
原
発
推
進
の
口
実
に
し

て
い
る
と
疑
っ
て
い
ま
す
。

音
更
町
　
小
川
修
平
さ
ん


