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訪問看護ステーション訪問看護ステーション
ほっとらいんが再開しました！ほっとらいんが再開しました！

　１年間休止していた訪問看護ステーションほっとらいんは、2022年４月に帯広病院内から白樺在宅総合センターに移動し
て再開しました。在宅支援の中心的存在として、地域で役割を果たしていきます。
　「病気や障がいがあっても、住み慣れた家で暮らしたい」「人生の最期を自宅で迎えたい」と望まれる方が増えています。しかし、
「家族だけで介護や医療的ケアができるだろうか」「一人暮らしだけど大丈夫？」と不安に思う方もいらっしゃいます。そんな時、
訪問看護は在宅ケアサービス提供者の一員として在宅療養を支えます。訪問看護の強みは、関係職種と協力しあって、一人ひ
とりに必要な支援が行えるところです。３人の看護師からのスタートですが、求められることに精一杯応えていきたいと思い
ます。まずは、ご相談ください。
� 【訪問看護ステーションほっとらいん　所長　渡辺景子】

訪
問
看
護
と
は

　

訪
問
看
護
と
は
、
看
護
師

な
ど
が
居
宅
を
訪
問
し
て
、

主
治
医
の
指
示
や
連
携
に
よ

り
行
う
看
護 

（
療
養
上
の
世

話
又
は
必
要
な
診
療
の
補
助
）

で
す
。 

病
気
や
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、
医
療
機
器
を
使

用
し
な
が
ら
で
も
、
居
宅
で

最
期
ま
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

多
職
種
と
協
働
し
な
が
ら
療

養
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

訪
問
看
護
で

お
こ
な
う
こ
と

　

主
治
医
と
密
に
連
携
し
、

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
自
宅

で
の
看
護
を
行
い
ま
す
。
身

体
的
・
精
神
的
な
看
護
は
も

と
よ
り
、
入
退
院
（
入
所
・

退
所
）
に
つ
い
て

の
ご
相
談
、
必
要

に
応
じ
た
在
宅
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
、
関
連
機
関
と

の
連
携
な
ど
に
よ

り
、
利
用
者
様
の

ご
希
望
に
沿
っ
た

療
養
生
活
を
叶
え

る
た
め
の
様
々
な

支
援
や
調
整
を
行

い
ま
す
。

　

医
療
処
置
／
清

潔
保
持
・
入
浴
介

助
／
床
ず
れ
の
処

置
／
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

／
医
療
・
介
護
制
度
の
相
談

／
健
康
チ
ェ
ッ
ク
／
認
知
症

ケ
ア
／
難
病
医
療
／
お
看
取

り
看
護
な
ど

訪
問
看
護
の

対
象
と
な
る
方

　

疾
病
や
障
が
い
な
ど
が
あ

り
、
居
宅
で
療
養
を
し
な
が

ら
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、

主
治
医
が
訪
問
看
護
を
必
要

と
認
め
た
方
で
す
。
ご
本
人

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
介

護
相
談
や
健
康
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

　

要
支
援
者
ま
た
は
要
介
護

者
は
介
護
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
要
支
援
者

ま
た
は
要
介
護
者
で
あ
っ
て

も
、
が
ん
末
期
な
ど
厚
生
労

働
大
臣
が
定
め
る
疾
病
等
の

方
、
急
性
増
悪
に
よ
る
頻
回

な
訪
問
が
必
要
な
方
、
精
神

科
訪
問
看
護
の
対
象
者
は
医

療
保
険
の
適
用
と
な
り
ま
す
。

訪
問
看
護
の

利
用
相
談

　

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
に
認
定
さ

れ
た
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
が
利
用
者
の
要
望
を
尊
重

し
な
が
ら
居
宅
（
介
護
予
防
）

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
立
て
、
訪

問
看
護
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
ま
す
。

訪問看護ステーションほっとらいん
　☎0155-41-1157
〈介護について相談窓口〉
居宅介護支援事業所白樺
　☎0155-41-1167

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
３
年

ぶ
り
に
外
出
自
粛
要
請
の

な
い
連
休
も
終
わ
り
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
間
も
な
い
道
内

随
一
と
も
報
道
さ
れ
て
い

る「
道
の
駅
お
と
ふ
け
」は
、

テ
レ
ビ
小
説「
な
つ
ぞ
ら
」

の
ロ
ケ
セ
ッ
ト
を
再
現
、

大
型
の
遊
具
を
備
え
る
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
沢
山
の
人
出
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
九
州
か
ら
来
た
孫
た

ち
も
大
喜
び
で
大
は
し
ゃ
ぎ
▼
一
方
、

連
休
前
に
起
き
た
知
床
観
光
船
の
事

故
は
、
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
絶
景
の
自
然
と
海
に
魅
せ
ら
れ
、

夢
や
希
望
、
子
供
と
の
思
い
出
づ
く

り
を
抱
い
て
い
た
こ
と
を
思
う
と
胸

が
痛
み
ま
す
。
運
航
会
社
は
、
天
候

の
悪
化
予
報
が
出
て
い
た
中
を
出
航

す
る
な
ど
、
危
機
管
理
の
甘
さ
、
安

全
管
理
の
ず
さ
ん
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

落
ち
込
ん
だ
売
り
上
げ
の
回
復
を
優

先
し
て
、
人
の
命
を
預
か
っ
て
い
る

責
任
を
軽
ん
じ
て
い
た
と
言
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
▼
目
を
世
界
に
転
じ
れ
ば
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
対
す
る
侵

略
戦
争
は
、
平
和
に
暮
ら
し
て
い
た

子
供
や
女
性
、
高
齢
者
を
奈
落
の
底

に
突
き
落
と
し
ま
し
た
。
あ
る
日
突
然
、

命
が
奪
わ
れ
て
い
く
残
虐
行
為
は
絶

対
許
さ
れ
な
い
。
連
日
の
報
道
に
、

マ
リ
ウ
ポ
リ
製
鉄
所
地
下
シ
ェ
ル
タ
ー

内
で
子
供
た
ち
が
訴
え
る
映
像
が
流

れ
、「
こ
ん
に
ち
は
、
言
い
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
僕
た
ち
は
み
ん
な
家

に
帰
り
た
い
。
生
き
て
帰
り
た
い
」と
。

こ
の
叫
び
が
悲
し
く
て
見
る
に
堪
え

ま
せ
ん
▼
コ
ロ
ナ
も
戦
争
も
ま
だ
続

く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
人

間
の
英
知
と
、
侵
略
戦
争
を
許
さ
な

い
平
和
を
求
め
る
国
際
連
帯
の
世
論

が
あ
れ
ば
、
克
服
で
き
る
と
信
じ
た

い
。
止
ま
な
い
雨
は
な
い
、
明
け
な

い
夜
は
な
い
の
だ
か
ら
。�

（
若
）
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２
０
２
２
年
４
月
28
日

（
木
）14
時
か
ら
２
０
２
１
年

度
の
看
護
師
卒
後
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
病
棟
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
て
し
ま
っ

た
た
め
に
開
催
時
期
が
遅
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
、
ま
た
い

ま
だ
に
猛
威
を
振
っ
て
い
る

感
染
症
の
影
響
で
集
合
研
修

の
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
白
樺
ブ
ロ
ッ
ク
と
帯
広

病
院
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な

ぎ
な
が
ら
２
名
の
看
護
職
員

を
対
象
に
無
事
に
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

卒
後
２
年
目
の
病
棟
看
護

師
・
花
岡
七
緒
さ
ん
は
、
認

知
症
が
あ
り
言
葉
で
は
ご
自

身
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
な

い
患
者
さ
ん
の
様
子
や
ご
家

族
の
思
い
か
ら
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
何
が
最
善
な
の
か

を
チ
ー
ム
の
中
で
必
死
に
検

討
し
実
践
し
て
き
た
事
例
の

発
表
で
し
た
。
既
卒
の
病
棟

看
護
師
・
山
内
み
ゆ
き
さ
ん

は
、
寝
た
き
り
の
状
態
か
ら

日
常
生
活
動
作
の
自
立
援
助

を
行
い
排
泄
動
作
が
自
立
ま

で
回
復
し
た
患
者
さ
ん
の
事

例
か
ら
、
看
護
の
大
き
な
役

割
と
そ
れ
が
や
り
が
い
や
満

足
感
を
得
ら
れ
働
く
原
動
力

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
素
敵

な
発
表
で
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
事
例
も
患
者
さ

ん
の
思
い
か
ら
出
発
し
て
い

る
看
護
実
践
の
報
告
で
、
研

修
に
参
加
し
た
私
た
ち
も
看

護
に
つ
い
て
再
確
認
さ
せ
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
様
々
な
患
者

さ
ん
の
思
い
に
添
え
る
看
護

が
実
現
し
て
行
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

 【
看
護
部
教
育
委
員
会　

進
藤
智
美
】

看
護
師
卒
後
研
修
会

患
者
さ
ん
の
思
い
に

患
者
さ
ん
の
思
い
に

��

寄
り
添
っ
た
看
護
を
実
践

寄
り
添
っ
た
看
護
を
実
践

困
難
を
抱
え
た
方
と
１
日
も
早
い
出
会
い
を

　

Ｍ
さ
ん
（
70
代･

男
性
）
は
４
月
上
旬
の
朝
、
温
泉
で
の
ぼ
せ
た
の

か
…
、
具
合
が
悪
く
な
り
帯
広
病
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
入
院
に
な
り

ま
し
た
。
ず
っ
と
昔
に
勤
医
協
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、
す
で
に
受
診
記
録
が
無
く
新
患
同
然

で
し
た
。
他
院
で
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
た
と
話
し

ま
す
が
、
何
年
も
治
療
を
中
断
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
は
農
家
を
し
て
い
ま
し
た
が
土
地
を
売
っ

て
帯
広
に
転
居
し
、
職
を
転
々
と
し
て
年
金
生
活
に
な
り
、

離
婚
を
経
験
し
現
在
は
独
居
で
す
。
食
事
は
自
炊
が
で

き
な
い
た
め
コ
ン
ビ
ニ
に
あ
る
も
の
で
済
ま
せ
、
風
呂

は
銭
湯
を
利
用
、
洗
濯
は
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
利
用
し
、

自
宅
の
風
呂
場
は
物
置
代
わ
り
に
使
っ
て
い
て
家
の
中

は
足
の
踏
み
場
も
な
い
状
況
だ
と
言
い
ま
す
。

　

長
男
は
チ
ー
ズ
の
製
造
工
場
で
派
遣
職
員
と
し
て
働

い
て
い
て
、
ひ
と
月
の
収
入
は
10
万
円
前
後
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
車
を
所
持
し
て
い
な
い
た
め
、
帯
広
に
来
る
に
は
バ
ス
や

タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
行
き
来
し
、
Ｍ
さ
ん
へ
金
銭
的
支
援
を
し
て

い
ま
し
た
。
入
院
し
て
か
ら
長
男
が
Ｍ
さ
ん
の
自
宅
を
整
理
す
る
中

で
、
郵
便
物
を
見
る
と
大
き
な
借
金
が
あ
る
こ
と
が
発
覚
し
ま
し
た
。

確
認
す
る
と
、
債
権
回
収
会
社
か
ら
訴
訟
を
起
こ
さ
れ
、
簡
易
裁
判

所
か
ら
判
決
が
出
さ
れ
支
払
い
を
命
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
Ｍ
さ
ん
は
、
退
院
後
は
食
事
付
き
の
高
齢
者
施
設

へ
の
入
居
を
希
望
し
て
い
て
、
生
活
保
護
制
度
の
利
用
も
希
望
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
入
院
中
で
は
保
護
費
の
計
算
が
入

院
基
準
で
審
査
す
る
た
め
、
す
ぐ
に
生
活
保
護
申
請
を

せ
ず
、
ま
ず
は
無
料
低
額
診
療
を
利
用
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
入
院
し
て
す
ぐ
に
介
護
申
請
を
済
ま
せ
て
お

り
、
生
活
保
護
は
退
院
後
に
申
請
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

借
金
に
つ
い
て
は
長
男
に
法
テ
ラ
ス
の
制
度
を
紹
介
し
て
、

４
月
下
旬
に
弁
護
士
と
の
無
料
相
談
を
利
用
し
て
相
談

中
で
す
。

　

た
ま
た
ま
今
回
は
救
急
搬
送
と
い
う
形
で
勤
医
協（
民

医
連
）
と
出
会
い
、
私
た
ち
は
Ｍ
さ
ん
の
支
援
に
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
困
難
を
抱
え

な
が
ら
も
勤
医
協
（
民
医
連
）
に
た
ど
り
着
け
て
い
な
い

方
が
い
る
は
ず
で
す
。
そ
う
し
た
方
と
１
日
も
早
く
出

会
い
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
自
身
も
待
つ
の
で
は
な
く
、
も

っ
と
地
域
に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
無
料
低
額
診
療
相

談
記
録
）

医療・介護
の現場から
シリーズ○120

シリーズ

憲法憲法 がが
ああぶぶなないい

　

ロ
シ
ア
軍
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
略

し
た
日
か
ら
、
テ
レ
ビ
は
砲
撃
で
破

壊
さ
れ
た
建
物
や
国
外
に
避
難
す
る

人
々
、
地
下
室
で
避
難
を
し
て
い
る
人
々

を
毎
日
、
毎
日
伝
え
て
い
ま
す
。「
何

と
か
し
て
あ
げ
な
く
て
は
」「
早
く
終

わ
ら
せ
な
い
と
」と
心
を
痛
め
て
い

る
の
で
す
が
、
プ
ー
チ
ン
政
権
の
蛮

行
は
な
か
な
か
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
国
連
は
無
力
だ
」「
日
本
国
憲
法

９
条
で
は
平
和
は
守
れ
な
い
」と
イ

ラ
イ
ラ
感
が
つ
の
り
、「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

は
核
を
放
棄
し
た
か
ら
だ
」「
日
本
が

攻
め
ら
れ
た
ら
ど
う
す
る
」と
い
う

不
安
が
語
ら
れ
ま
す
。
こ
の
危
機
に

乗
じ
て「
日
本
も
核
を
共
有
す
べ
き
だ
」

「
敵
基
地
攻
撃
能
力
を
持
つ
べ
き
だ
」

「
憲
法
９
条
を
変
え
よ
う
」と
高
飛
車

に
言
わ
れ
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
一
寸
待
て
よ
！
」と
、
冷
静
に
考

え
る
と「
力
対
力
」「
軍
事
力
対
軍
事
力
」

に
よ
る
解
決
は
、
先
の
大
戦
で
多
く

の
人
の
命
が
奪
わ
れ
、
言
語
に
絶
す

る
惨
禍
を
体
験
し
た
の
で
は
な
い
か
。

世
界
の
人
々
は
二
度
と
戦
争
は
し
な

い
と
国
連
憲
章
を
作
り
、
日
本
は
戦

争
を
放
棄
す
る
９
条
を
つ
く
り
ま
し

た
。
先
の
国
連
総
会
で
は
１
４
１
国

の
賛
成
で
、
ロ
シ
ア
の
侵
略
を
断
罪

す
る
決
議
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
国
憲
法
９
条
は
国
際
紛
争
を
武
力

に
よ
っ
て
解
決
す
る
の
で
は
な
く
、

国
の
外
交
努
力
に
よ
っ
て
解
決
す
る

方
向
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
、「
攻
め
ら
れ
た
ら
ど
う
す
る
」

と
言
っ
て
日
本
国
憲
法
の
平
和
主
義
・

第
９
条
を
変
え
て
軍
備
を
増
強
す
る

の
で
は
な
く
、
立
憲
主
義
を
回
復
し

て
、
国
連
を
中
心
と
す
る
国
際
社
会

に
お
け
る
平
和
の
ル
ー
ル
を
回
復
さ

せ
る
政
府
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
達
は
そ
う

い
う
政
府
を
つ
く
る
岐
路
に
立
っ
て

い
る
と
思
う
。

　
「
侵
略
を
止
め
ろ
」「
核
兵
器
を
な

く
そ
う
」「
国
連
憲
章
を
守
れ
」「
日
本

国
憲
法
９
条
を
ま
も
れ
」の
声
を
大

き
く
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

�

【「
九
条
の
会
」連
絡
会　

尾
崎
忠
顕
】
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　ジェネリック医薬品（以下ジェネリック）とは、新薬（先発医薬品）と同
じ有効成分を含む後発の医薬品です。先発医薬品（以下先発品）は、一
定の期間、安全性や有効性が確認され、ある程度の期間が経つと特許
が切れます。その後、ジェネリックは先発品と品質、効き目、安全性
が同等であることを証明するさまざまな試験を行い、厚生労働省の承
認を得て、製造・販売されます。医薬品によっては、ジェネリックが複
数の医薬品メーカーから販売されているものもあります。あじさい薬
局で患者さんに渡しているおよそ90％の医薬品がジェネリックです。

先発品とジェネリックの違い
　先発品とジェネリックは同じ有効成分を含みますが、添加物の違い

があり、錠剤のサイズや色などの見た目や味の違いや、外用薬の場合

は使用したときの感じが違うこともあり

ます。ただし、医薬品としては同等であ

り、効果が違うものではありません。ま

た、先発品と全く同じ添加物のジェネリッ

クなどもあります。

ジェネリックのメリット
　先発品は研究開発への投資と発売後の有効性 ･安全性評価のため、

それらの費用を加味した価格が設定されています。一方で、ジェネリッ

クは開発費が抑えられるため、先発品より低価格で提供されます。患

者さんの自己負担軽減と年々増加する国民医療費の軽減にもつながり、

社会からも期待されています。

医薬品の供給不安定について
　コロナ禍による原薬の流通悪化が起きたことや、一昨年から複数の

ジェネリック医薬品メーカーが問題を起こしたことにより、医薬品の

供給が不安定な状態が全国的に続いています。全国の調剤薬局や院内

薬局でもその影響を受けていて、今まで使っていた医薬品を別な医薬

品メーカーに変更することや、先発品に変更することもあります。患

者さんにはご迷惑をおかけしていますが、ジェネリックへの変更に関

して、薬剤師に遠慮なく声をかけていただければ、可能な限り対応い

たしますのでよろしくお願いします。

　

Ｎ

さ

ん

（
70
代･

男

性
）
は
独
居

で
す
。
急
性

期
の
治
療
を

終
え
て
、
リ

ハ
ビ
リ
目
的

の
た
め
昨
年

末
に
帯
広
病

院
へ
転
院
し

て

き

ま

し

た
。
肺
炎
の

治
療
で
長
期

臥
床
が
続
い

た
た
め
身
体
の
機
能
低
下
が
進
み
、
当
初
は
自
宅
退
院

が
困
難
な
状
態
で
し
た
。
入
院
後
は
リ
ハ
ビ
リ
を
積
極

的
に
行
い
、
棟
内
を
杖
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

Ａ
Ｄ
Ｌ
も
回
復
し
ま
し
た
。
退
院
後
は
こ
れ
ま
で
住
ん

で
い
た
ア
パ
ー
ト
へ
帰
る
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
本
人
へ
の
聞
き
取
り
か
ら
、
老
朽
化
に
よ
り
今
春

に
は
取
り
壊
す
予
定
で
も
う
戻
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
Ｎ
さ
ん
か
ら
「
こ
れ
ま
で
の
独

居
生
活
も
大
変
だ
っ
た
、
退
院
後
一
人
暮
ら
し
の
イ
メ
ー

ジ
が
持
て
な
い
」
と
話
が
あ
り
、
知
人
の
協
力
を
得
て

食
事
付
き
で
長
期
療
養
が
で
き
る
施
設
へ
の
入
居
申
し

込
み
を
す
す
め
ま
し
た
が
、
契
約
の
段
階
で
親
族
の
協

力
が
得
ら
れ
ず
断
念
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
Ｎ
さ

ん
や
知
人
の
方
と
も
話
し
合
い
を
重
ね
て
い
き
、
知
人

の
協
力
と
介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
れ
ば
一
人
暮
ら
し

で
き
る
と
考
え
、
Ｎ
さ
ん
の
不
安
に
寄
り
添
い
な
が
ら

新
居
で
の
生
活
を
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

新
居
探
し
は
知
人
に
お
願
い
し
、
生
活
に
必
要
な
物
を

買
い
揃
え
、
退
院
前
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
退
院
前
訪

問
後
は
退
院
後
の
生
活
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
の
か
、「
早

く
退
院
し
た
い
」
と
新
居
で
の
生
活
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
退
院
後
は
居
宅
白
樺
に
つ
な
げ
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
さ
ん
の
不
安
に
寄
り
添

い
な
が
ら
展
望
の
持
て
る
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

 

【
帯
広
病
院
相
談
員　

野
口
貴
弘
】

　

４
月
１
日
に
当
院
で
は
初
め
て
男
性
看
護
師
の
水
上
颯
斗

さ
ん
が
病
棟
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
看
護

学
生
は
、
感
染
対
策
の
面
で
臨
地
実
習
が
か
な
り
制
限
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
ざ
働
く
こ
と
に
不
安
や
緊
張
は
計
り
知
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
元
気
に
出
勤
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

２
週
間
の
初
期
研
修
で
は
、
院
内
各
々
の
セ
ク
シ
ョ
ン
を
回
っ

て
役
割
と
機
能
を
学
び
、
外
来
で
の
胃
カ
メ
ラ
や
診
療
見
学
、

訪
問
診
療
に
も
同
行
し
ま
し
た
。
３
日
目
か
ら
は
病
棟
業
務

や
技
術
の
見
学
や
演
習
を
体
験
。
看
護
学
校
で
は
人
形
の
手

で
練
習
し
た
注
射
演
習
も
、
先
輩
の
腕
で
実
際
に
施
行
し
、

血
管
を
外
す
こ
と
な
く
採
血
で
き
、
筋
の
良
さ
を
褒
め
ら
れ

ま
し
た
。
２
週
目
以
降
は
、
プ
リ
セ
プ
タ
ー
と
な
る
先
輩
看

護
師
の
指
導
を
受
け
、
患
者
さ
ん
の
部
屋
周
り
を
し
て
い
ま

す
。
食
事
介
助
や
口
腔
ケ
ア
、
陰
部
洗
浄
や
点
滴
施
行
等
、

ひ
と
り
で
出
来
る
事
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
日
々
の
観

察
点
だ
け
で
な
く
、
記

録
や
報
告
の
仕
方
、
患

者
さ
ん
の
退
院
後
の
生

活
に
も
注
目
す
る
な
ど
、

目
標
持
っ
て
取
り
組
む

姿
勢
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
「
優

し
い
ね
」「
大
変
な
仕
事

だ
け
ど
、
眠
れ
て
い
る
か
い
？
」と
声
を
掛
け
ら
れ
嬉
し
か
っ

た
、
と
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
た
め
に
働

い
て
い
る
事
に「
や
り
が
い
を
感
じ
る
、
楽
し
い
！
」と
話
し

て
く
れ
て
お
り
、
い
ろ
い
ろ
経
験
し
今
後
の
成
長
ぶ
り
を
ス

タ
ッ
フ
皆
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

【
病
棟
看
護
主
任　

小
林
知
永
】

� あじさい薬局　薬剤主任　川島　寿之
ジェネリック医薬品とはジェネリック医薬品とは

不安に寄り添い在宅生活を支援

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

フ
レ
ッ
シ
ュ
看
護
師
さ
ん
！

奮闘記①

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～

～
新
人
看
護
師
の
成
長
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
！
～
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焼

線 □ 川

車

野

小 □ 居

取

開

仏 □ 壇

火

国

主 □ 気

学

頭
の
体
操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
帯
広
王
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】春
の
風
物
や
情
景
の
こ
と
。

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

６
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
５
９
号

（
８
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
５
５
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
三
人
官
女
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
３
１
通
、
正

解
者
１
３
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

藤
井　

淨　
　

前
田
龍
男

長
瀬
好
子　
　

山
口
京
子

久
保
井
輝
代　
（
帯
広
市
）

高
岡　

章
吾　
（
音
更
町
）

長
岡
み
ち
子　
（
幕
別
町
）

久
保　

紀
子　
（
清
水
町
）

吉
田
と
み
子　
（
大
樹
町
）

鳥
本　

定
義　
（
足
寄
町
）

【
答　
　
え
】
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

�

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－
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フ
ル
稼
働
状
態
…
。
そ
の「
エ

ア
コ
ン
」
…
、
い
つ
の
間
に

か
母
に
よ
っ
て
電
源
が
切
ら

れ
て
い
る
…
。
私
は
「
ど
う

し
て
切
る
の
…
？
熱
い
で
し
ょ

…
」
と
、「
だ
っ
て
風
が
い
や

だ
か
ら
…
。
電
気
代
が
も
っ

た
い
な
い
…
」
と
。「
熱
中
症

に
な
っ
た
ら
困
る
で
し
ょ
…

分
か
ん
な
い
の
？
」
と
、
押

し
問
答
が
繰
り
返
さ
れ
る
…
。

仕
方
が
な
く
部
屋
中
の
窓
を

開
け
る
の
だ
が
…
、
母
は
私

が
そ
の
場
を
離
れ
た
隙
に
窓

も
閉
め
て
い
た
…
。
部
屋
は

ム
ッ
と
し
た
熱
気
で
淀
ん
で

い
た
…
。

　

私
は
「
何
度
言
っ
た
ら
分

か
る
の
？
ど
う
し
て
閉
め
る

の
？
熱
中
症
に
な
っ
て
も
い

い
の
？
」
と
責
め
た
…
。
母

は「
寒
い
か
ら
閉
め
た
…
」と

…
。
寒
い
…
っ
て
？
、
そ
れ

が
本
当
な
ら
母
が
も
う
体
感

が
感
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
に「
認

知
症
の
症
状
」
が
進
ん
で
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た

…
。
連
日
の
猛
暑
日
の
中
、

「
エ
ア
コ
ン
」
を
「
つ
け
る
／

切
る
」、
窓
を「
開
け
る
／
閉

め
る
」が
繰
り
返
さ
れ
て
い
た
。

　

私
は
「
今
、
熱
中
症
で
死

ん
で
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

る
の
。
熱
中
症
に
な
っ
た
ら

困
る
か
ら
、
私
の
言
う
こ
と
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私
の「
老
々
介
護
」回
顧
記
⑨　

　

２
０
１
９
年
７
月
。
こ
の

年
の
夏
は
全
国
各
地
で
猛
暑

日
が
続
き
、
さ
ら
に
35
℃
以

上
の
酷
暑
日
も
記
録
さ
れ
、

連
日
の
よ
う
に「
熱
中
症
」に

対
す
る
注
意
喚
起
が
報
じ
ら

れ
て
い
た
。
各
地
で「
熱
中
症
」

で
亡
く
な
る
人
が
毎
日
の
よ

う
に
伝
え
ら
れ
て
い
た
。
帯

広
で
も「
熱
中
症
」対
策
が
呼

び
か
け
ら
れ
て
い
た
。

　

我
が
家
の「
エ
ア
コ
ン
」も

を
聞
い
て
。
ど
う
し
て
分
か

ら
な
い
の
！
…
」
と
、
次
第

に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く
。

母
は「
嫌
だ
！
」の
一
言
。
私

は
「
ど
う
し
て
私
の
言
う
こ

と
を
聞
け
な
い
の
…
？
そ
ん

な
に
私
を
困
ら
せ
た
い
の

…
？
」。
さ
ら
に「
私
の
言
う

こ
と
を
聞
け
な
い
の
な
ら
、

一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
か
ら
…

老
人
ホ
ー
ム
に
行
っ
て
も
い

い
ん
だ
よ
…
」
と
。
こ
の
言

葉
で
母
を
益
々
追
い
込
ん
で

い
く
こ
と
に
…
。

　

「
嫌
だ
！
老
人
ホ
ー
ム
に

は
絶
対
行
き
た
く
な
い
！
死

ん
で
も
行
き
た
く
な
い
！
そ

ん
な
に
私
が
家
に
い
た
ら
邪

魔
な
の
か
…
」
と
。
さ
ら
に

私
を
問
い
詰
め
る
か
の
よ
う

に
、「
私
が
邪
魔
な
ら
殺
し
て

く
れ
…
。
私
が
居
な
け
れ
ば

い
い
ん
で
し
ょ
…
」
と
険
し

い
感
情
を
ぶ
っ
つ
け
た
。

　

重
苦
し
い
空
気
感
の
中
、

私
は
「
私
の
言
う
こ
と
を
聞

い
て
く
れ
れ
ば
一
緒
に
暮
ら

せ
る
と
言
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ

…
。
分
か
ら
な
い
の
？
邪
魔

だ
と
は
一
言
も
言
っ
て
い
な

い
ん
だ
か
ら
…
」。
そ
れ
で

も
母
は
、「
私
が
邪
魔
な
ん
だ
。

追
い
出
し
た
い
ん
だ
…
」
の

一
点
張
り
…
。

　

私
は
、
母
に
こ
ん
な
こ
と

ま
で
言
わ
せ
て
い
る
自
分
が

情
け
な
か
っ
た
…
。
辛
か
っ

た
…
。
辛
い
の
は
母
も
同
じ

な
の
に
…
。
ど
う
対
処
す
れ

ば
い
い
の
か
…
。
私
は
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
た
。
も
う
何

を
言
っ
て
も
母
に
は
通
じ
な

か
っ
た
。
私
は
こ
の
時
ほ
ど

母
を
憎
い
と
思
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
…
。「
介
護
暴
力
」

「
介
護
虐
待
」「
介
護
殺
人
」な

ど
の
言
葉
が
浮
か
ん
だ
…
。

　

８
月
上
旬
、
予
感
し
て
い

た
こ
と
が
起
き
た
。
朝
、
母

は
ト
イ
レ
で
倒
れ
て
い
た
。

ひ
と
目
で「
熱
中
症
」
だ
と
分

か
っ
た
。
意
識
は
な
く
、
グ
ッ

タ
リ
し
て
い
た
。
熱
も
あ
る
。

す
ぐ
に
襟
元
を
緩
め
氷
で
冷

や
し
、
救
急
車
の
到
着
を
待
っ

た
。
Ｋ
病
院
に
搬
送
さ
れ
、

点
滴
な
ど
の
治
療
を
受
け
ひ

と
ま
ず
落
ち
着
い
た
…
。

　

幸
い
回
復
し
た
も
の
の
、

い
つ
ま
で
も
こ
の
状
態
を
続

け
る
わ
け
に
は
い
か
な
か
っ

た
…
。
私
は
、
長
い
ト
ン
ネ

ル
に
入
っ
た
よ
う
な
、
暗
澹

た
る
気
持
ち
か
ら
抜
け
出
し

た
か
っ
た
。
何
と
か
出
口

を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
い

た
矢
先
、「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
」

と
い
う
一
時
的
に
入
院
が

で
き
る
方
法
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
…
。
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読
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声

　

主
人
と
の
二
人
暮
ら
し

を
で
き
る
限
り
子
供
達
に

迷
惑
を
か
け
ず
に
…
と
、
色
々

と
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
、

日
常
生
活
に
も
時
々
支
障

を
来
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
二
人
で
頭
の
体
操

を
し
て
認
知
症
防
止
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。�

本
別
町　

匿
名

　

九
十
歳
に
な
る
父
の
運

転
免
許
証
返
納
に
悩
ん
で

い
ま
す
。

�

帯
広
市　

澤
田
久
美
子
さ
ん

　

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が

終
息
し
て
、
皆
が
笑
顔
で

生
活
で
き
る
日
が
来
る
の

を
祈
っ
て
い
ま
す
。

�

芽
室
町　

梶
澤
美
佐
江
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
（
ク
ラ
ス
タ
ー
）
が

無
事
終
息
で
き
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。
い
つ
も
最
前
線

で
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

皆
様
の
ご
健
康
を
願
っ
て

い
ま
す
。

�

広
尾
町　

浜
中
キ
ミ
子
さ
ん


