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健康相談会メニューです。ぜひお声かけください！
現在、新型コロナウイルスの感染が再拡大しています。当面は対面での実施は出来ませんが、リモートで
開催できる友の会はご相談ください。

友の会のみなさまから、「健康相談会といってもどんな内容で出来るの？」という意見が、この間寄せられていました。
職種の中で検討しまとめてみましたので、是非参考にしてください。もちろん「こんな内容で」という要望にも、できる限りお応えしたいと思います。

●十勝勤医協友の会　健康相談会メニュー
演　　　　　目

医
師
１ ドクターと気軽にトーク
２ その他可能な限りご要望にお応えします

看
護
・
介
護

１ フレイルの予防
２ 季節の健康管理　(熱中症、ヒートショック )
３ 認知症の予防
４ 健康診断でわかること
５ 感染対策　(ノロ、インフルエンザ、コロナ )
６ 肺炎の予防　(ワクチン、口腔内の清潔 )
７ ACP・人生会議（死や人生の最期について考えよう）
８ 認知症の理解
９ 福祉用具の使い方
10 介護の方法（食事・排泄・移動・入浴など）

お
く
す
り

１ 知ろう、守ろう、抗菌薬　～感染症に薬が効かなくなる？～
２ 知ってほしい、副作用被害救済制度について
３ よく眠れていますか？～人生の1/3の睡眠について考える～
４ 感染症を予防しよう～大人のワクチンについて～
５ 便秘の予防と対策～便秘薬の上手な使い方～
６ 高齢者が気を付けたい多すぎる薬と副作用
７ 認知症と薬にまつわるお話
８ 健康情報との上手な付き合い方　※上級者向け
９ 処方箋の受付からお渡しまで
10 サプリメントについて
11 かかりつけ薬局・かかりつけ薬剤師
12 コロナのワクチンと治療薬
13 一歩進んだお薬手帳の使い方
14 薬の副作用の歴史
15 薬の効果と多剤服用について

検
査
１ 放射線の話
２ 十勝勤医協で出来る放射線検査

演　　　　　目

リ
ハ
ビ
リ

１ 転ばぬ先の杖～転倒を学ぶ～
２ 骨を丈夫にするコツ～骨粗鬆症への対策～
３ 運動と栄養
４ 自宅で簡単に行えるトレーニング
５ フレイル予防体操
６ 肩こり予防体操
７ 腰痛予防体操
８ ストレッチと棒体操
９ 骨盤底筋群体操～尿漏れ防止～
10 レッツ体操
11 腰痛・膝痛体操
12 歩行バランス、立位バランスについて
13 福祉用具の選び方
14 家屋の調整・改修について
15 認知症のリハビリテーション
16 訪問リハビリの紹介
17 正しい姿勢のすゝめ
18 リハビリテーションに関して気になることがあれば何でもOK

食
事
と
健
康

１ 食生活に要注意～高齢者の低栄養は危険
２ 摂食嚥下機能が気になる時はどうするの？
３ 食の栄養バランスチェック
４ 疾患別、栄養話
５ 低栄養の予防のために（フレイル・サルコペニア）
６ 食べてますか！たんぱく質の多い食品！！
７ 誤嚥性肺炎の予防について　（食事・嚥下体操・口腔ケア・・・他）
８ 脱水予防について
９ 食中毒の予防について

社
会
保
障

１ 医療・社会保障の情勢学習
２ 無料低額診療制度について
３ 介護認定の流れについて
４ 介護サービスについて
５ 老人保健施設について

▼『
も
し
バ
ナ
カ
ー
ド
』
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
も

し
も
、
自
分
が
余
命
宣
告

さ
れ
た
ら
…
？

▼
人
生
の
最
期
に
ど
う
在

り
た
い
か
…
人
生
に
お
け

る
壮
大
な
テ
ー
マ
で
す
。

こ
こ
数
年
で「
終
活
」や「
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
」と
い
う
言
葉
が
浸
透
し
、

死
や
人
生
の
最
終
段
階
に
つ
い
て
あ

ら
か
じ
め
考
え
る
習
慣
が
芽
生
え
て

き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の
最

期
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
、
周
囲

に
意
思
を
共
有
し
て
い
る
人
は
少
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
し

バ
ナ
カ
ー
ド
は
、
そ
ん
な
難
し
い
話

題
を
考
え
た
り
話
し
合
う
こ
と
が
で

き
る
36
枚
の
カ
ー
ド
で
、
重
病
の
と

き
や
死
の
間
際
に「
大
事
な
こ
と
」と

し
て
人
が
よ
く
口
に
す
る
言
葉
が
書

い
て
あ
り
ま
す
。「
自
分
が
も
し
治
療

困
難
な
病
に
罹
り
、
余
命
半
年
〜
1

年
で
あ
る
と
し
た
ら
…
…
」
と
い
う

設
定
の
も
と
「
ど
の
よ
う
に
ケ
ア
し

て
欲
し
い
か
」、「
誰
に
そ
ば
に
い
て

欲
し
い
か
」、「
自
分
に
と
っ
て
何
が

大
事
か
」
な
ど
を
考
え
、
周
囲
に
共

有
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
重
い
雰
囲
気

に
な
ら
ず
に
話
題
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
自
身
も「
人
生
の
最
終
段
階
＝
死
」

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
死
」
は
誰
に
で

も
い
つ
か
訪
れ
る
も
の
で
す
。
限
り

あ
る
人
生
を
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
た
め
に
も
自
分
の
意
思
を
言
葉
に

で
き
る
う
ち
に
、
自
分
が
望
む
ケ
ア

や
医
療
を
整
理
し
、
家
族
な
ど
に
伝

え
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。「
終
わ
り
方
」
を
考
え
る
こ

と
こ
そ「
生
き
方
」を
考
え
る
こ
と
。

ど
ん
な
最
期
を
迎
え
た
い
の
か
明
確

に
な
れ
ば
残
り
の
人
生
を
ど
う
生
き

れ
ば
よ
い
の
か
も
み
え
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

（
林
下
）
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《
音
更
西
友
の
会
》

　

音
更
西
友
の
会
で
は
、
年
末
の
独
自
ニ

ュ
ー
ス
で
１
年
の
取
り
組
み
の
振
り
返
り

を
行
い
ま
し
た
。
室
内
で
の
生
活
が
多
く

な
る
た
め
、「
フ
レ
イ
ル
の
予
防
」、「
運
動
・

食
事
へ
の
注
意
」、「
人
と
の
つ
な
が
り
を

可
能
な
限
り
持
つ
」こ
と
を
、
改
め
て
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、

ふ
ま
ね
っ
と
や
お
や
じ
カ
レ
ー
な
ど
の
従

来
の
取
り
組
み
が
行
え
な
い
中
、
10
月
よ

り「
わ
い
わ
い
ゲ
ー
ム
」を
取
り
入
れ
月
に

１
回
開
催
、
１
月
か
ら
は
ふ
ま
ね
っ
と
・

わ
い
わ
い
ゲ
ー
ム
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

《
札
内
東
友
の
会
》

　

健
康
相
談
会
が
行
え
ず
、
会
員
さ
ん
の

健
康
を
危
惧
し
て
い
た
札
内
東
友
の
会
で

は
、
健
康
法
や
脳
ト
レ
等
の
講
演
を
町
に

依
頼
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
月
に
は
、

昨
年
は
行
え
な
か
っ
た「
室
内
お
楽
し
み
会
」

を
企
画
、
消
毒
や
マ
ス
ク
等
感
染
対
策
の

下
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
大
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
取
り
組

め
る
活
動
に
日
々
ト
ラ
イ
し
て
い
ま
す
。

《
緑
西
友
の
会
》

　

12
月
の
独
自
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
感
染
対

策
の
徹
底
の
お
願
い
と
、
冬
の
体
力
作
り

に
役
立
つ
体
操
を
学
ぶ
企
画
の
お
知
ら
せ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
年
ぶ
り
に

開
か
れ
た「
久
美
ち
ゃ
ん
ち
の
お
し
ゃ
べ

り
会
」に
て
、
久
し
ぶ
り
に
集
ま
っ
た
会

員
さ
ん
た
ち
と
の
や
り
取
り
を
紹
介
。
い

つ
も
の
半
数
の
人
数
に
制
限
し
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
経
っ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
る
ほ
ど
楽

し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
出
来
た
よ

う
で
す
。

《
白
樺
友
の
会
》

　

白
樺
友
の
会
独
自
ニ
ュ
ー
ス
の
最
新
号

で
は
、
制
度
学
習「
成
年
後
見
制
度
」に
つ

い
て
特
集
。
制
度
の
全
体
像
を
図
を
用
い

て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
今
回

の
号
で
は
、
成
年
後
見
制
度
の「
任
意
後

見
制
度
」に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
。
任
意

後
見
契
約
の
流
れ
も
併
せ
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
手
続
き
や
よ
り
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先
に
つ
い
て

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

《
緑
ヶ
丘
友
の
会
》

　

岸
田
政
権
と
そ
の
補
完
勢
力
に
よ
る
平

和
憲
法
破
壊
の
策
動
は
、
重
大
な
局
面
を

迎
え
て
い
ま
す
。

１
．
自
衛
隊
の
明
記

　

自
衛
隊
を「
必
要
な
自
衛
の
た
め
の

実
力
」と
明
記
す
る
こ
と
で
、
海
外
で

の
無
制
限
の
武
力
行
使
を
可
能
に
す
る

も
の
。

２
．
緊
急
事
態
条
項
の
創
設

　

「
権
力
を
集
中
し
て
人
権
を
停
止
」す

る
と
し
て
、
無
制
限
の
憲
法
停
止
状
態

を
設
け
る
。
内
閣
に
す
べ
て
の
権
力
を

集
中
す
る「
独
裁
体
制
」を
狙
う
。
ナ
チ

ス
の
全
権
委
任
法
と
同
じ
。

３
．
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有

　

他
国
の
ミ
サ
イ
ル
基
地
な
ど
へ
の
武

力
攻
撃
を
可
能
に
し
、
大
軍
拡
に
突
き

進
む
。
攻
撃
す
れ
ば
必
ず
反
撃
さ
れ
、

人
々
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
。

　

真
珠
湾
攻
撃
か
ら
80
年
。
日
本
の
先
制

攻
撃
か
ら
始
ま
っ
た
侵
略
戦
争
の
悲
劇
を

繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
。「
戦
争
さ
せ
な

い
」た
め
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

 

【
金
倉
俊
嗣
】

　

Ａ
さ
ん（
79
歳
、
女
性
）は
要
介
護
1
の
認
定

を
受
け
、
身
寄
り
が
管
内
に
い
な
い
た
め
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
独
居
生
活
を
続

け
て
い
ま
し
た
。

　

服
薬
管
理
な
ど
で
利
用
し
て
い
る
訪
問
看
護

師
が
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
左
足
を

引
き
ず
る
よ
う
に
室
内
を
歩
い
て

い
ま
し
た
が
、
Ａ
さ
ん
は
詳
細
を

話
さ
ず
経
過
観
察
と
な
り
ま
し
た
。

翌
日
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
お
迎
え

に
行
く
と
、
ベ
ッ
ド
上
で
失
禁
し

な
が
ら
起
き
上
が
れ
な
い
状
態
で

し
た
。
起
居
と
更
衣
の
介
助
を
し

て
施
設
ま
で
来
て
も
ら
い
ま
し
た

が
、
左
足
首
の
腫
れ
と
痛
み
が
強

く
出
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

こ
で
も
Ａ
さ
ん
は
多
く
を
語
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
同
席
し
、
整
形
外
科
へ
の

受
診
と
シ
ョ
ー
ト
な
ど
日
常
支
援
が
あ
る
施
設

へ
の
入
所
を
提
案
、
何
と
か
了
承
し
て
も
ら
い
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
早
退
し
て
こ
の
日
は
整
形
外

科
を
受
診
、
結
果
は
骨
折
で
し
た
。
外
出
か
ら

帰
ろ
う
と
し
た
際
に
外
の
階
段
で
転
倒
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
な
こ

と
か
ら
、
今
後
の
対
応
を
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

と
相
談
、
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
で
対

応
し
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
Ｈ
26
年
か
ら
居
宅
白

樺
が
支
援
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
進
行
で
内
服
管
理
が
出

来
て
い
な
い
こ
と
や
食
生
活
が
乱

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
訪
問

看
護
・
訪
問
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ

リ
な
ど
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
ま
し
た
。
近
隣
の
お
友
達
も

支
援
を
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、

自
宅
で
の
生
活
は
限
界
を
感
じ
て

い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
今
後
の
療
養
先
や
生
活

支
援
、
後
見
人
な
ど
今
後
も
Ａ
さ
ん
の
課
題
に

つ
い
て
の
支
援
は
続
き
ま
す
。

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺 

事
務
長
　
山
本
圭
介
】

医療・介護
の現場から

シリーズ○117

早期発見で早期治療！　１日の健診で１年の安心を！ 

『特定健康診査』 
もうお済ですか？ 

年度末が近づいています。まだの方はお早めに。  
予約なしで受検いただけます。受診券と保険証を必ずお持ちください。 

シリーズ

憲法 が
あぶない

 光南友の会　村上 隆久
　自民党や維新の会などによる改憲の動きが急です。

　その狙いは憲法９条改悪による「戦争する国」への変貌と、コロナ禍

を利用した「緊急事態条項」の創設で、現代版「戒厳令」を可能にすると

ころにあります。

　安倍政権以来、改憲の動きは国民の世論と運動によって、食い止め

られてきました。しかし、昨年の衆院選の結果、改憲勢力が改憲に必

要な３分の２を超える議席を得たことから、維新の会が７月の「参院

選挙と同日で改憲の国民投票実施」を迫る一方、自民党は党の憲法改

正推進本部を「実現本部」に改め、「憲法審査会での議論」を要求するな

ど動きを本格化させています。

　「憲法審査会」は、憲法改正原案を発議し提出する権限を持った場で

す。昨年の衆院選前に「国民が最も重視する政策課題」でＮＨＫが行っ

た世論調査では、「憲法改正」と答えたのは３%です。「憲法改正」は、ま

さに不要不急の要求です。ましてや、台湾情勢をめぐって米中が緊張

状態にある中で、改憲を許し自衛隊の海外での武力行使に道を開くこ

とは、何としても食い止めなくてはいけません。

　「９条改憲NO! 全国市民アクション」の呼びかけで、新たな「署名運動」

が始まりました。

　地域の「九条の会」や「友の会９条の会」による署名運動は待ったなし

です。

新型コロナウイルスワクチン
３回目接種について
　勤医協では、かかりつけ患者さんへの接種を
行います。
　帯広市新型コロナワクチンコールセンターで
ご予約下さい。
　（65才以上の方 ２月の上旬から順次開始）

各
地
の

�

取
り
組
み

紹
介

コ
ー
ナ
ー
♬

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
の

外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診

３
月
末
ま
で
実
施
中
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放射 線見 聞録
 帯広病院　診療放射線技師　松田裕樹

　

12
月
23
日
に
病
棟
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
手
作
り
の
ケ
ー
キ
が
た
く
さ

ん
並
べ
ら
れ
、
舘
野
先
生
が
サ
ン
タ
と
な
り
、

病
院
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
の
楽
し
い
場
が

作
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
関
係
で
入
院
す
る
患
者
さ
ん
は
原
則

外
出
も
で
き
ず
、
家
族
に
も
簡
単
に
会
え
る

状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
少
し

で
も
患
者
さ
ん
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
、
三
密
を
回
避
し
な
が
ら
の
開
催

を
し
ま
し
た
。
病
棟
で
は
、
誕
生
日
や
ク
リ

　

12
月
15
日（
水

曜
日
）
に
今
年

度
2
回
目
の
健

康
相
談
会
を
白

樺
医
院
の
待
合

所
で
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、

勤
医
協
の
リ
ハ

技
師
の
高
田
さ

ん
と
渋
谷
さ
ん

の
二
人
に
来
て

頂
き
、
家
で
出

来
る
運
動
で「
う

ス
マ
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
行
事
の
日
は
、

塩
分
や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
の
食
事
制
限
は
一

時
的
に
解
除
さ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、

嬉
し
そ
う
に
ケ
ー
キ
を
も
ら
い
、
美
味
し

か
っ
た
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
認
知
症
で
普
段
は
介
護
拒
否
す

る
こ
と
も
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
笑
顔
で
舘

野
サ
ン
タ
と
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
な
ど
、
初

め
て
み
る
一
面
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
た
ち

に
と
っ
て
良
い
日
に
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

 

【
帯
広
病
院
病
棟
看
護
師
　
西
嶋
敦
美
】

ち（
家
）で
も
元
気
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、「
羽

ば
た
き
体
操
」と
か
，「
お
腹
凹
ま
し
体
操
」

な
ど
、
い
ず
れ
も
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
や

在
宅
白
樺
を
利
用
し
て
い
る
方
が
行
っ
て

い
る
運
動
を
、
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
一

時
間
位
の
運
動
で
す
が
し
っ
か
り
と
運
動

を
し
た
な
と
い
う
感
じ
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
の
中
に
は
、「
こ
う
い
う
運
動

を
た
ま
に
や
っ
て
欲
し
い
！
」
と
い
う
声

も
あ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

【
新
緑
友
の
会
　
瘧
師
光
枝
】

病
棟
に
も
ク
リ
ス
マ
ス
が
来
ま
し
た

リ
ハ
技
師
さ
ん
に
感
謝
！
　
大
盛
況
の
相
談
会
を
行
え
ま
し
た
。

帯広
病院

新緑
友の会

『原子力発電について』
「原子力発電（原発）も悪くないのかな」と思ったことがあります。

“二酸化炭素の排出量を減らせる”というのが大きな理由です。もう一

つ、“作ったからには設備が劣化しない期間だけは稼働しないともった

いないのでは？”とも考えてしまいました。

　しかし、“原発周囲に住む人にはガンが多い”という残念な報告があ

ります。さらに、原発から出る温水は海を温めており、“海あたため装置”

と呼ぶ人もおりますので、やはり一刻も早く全ての原発を廃炉にする

べきなのでしょうか。

　ちなみに、“地球温暖化の主な原因は二酸化炭素ではない”という学

者さんもおられるので、これが本当なら原発に良いところは一つも無

くなってしまいますね。

　そういう私も、通勤でガソリン車に乗り大気を汚し、クーラーで快

適な室内にして大気を温めてしまっています。自分の時間がとても大

切に思えてしまい、自転車や公共交通機関を利用することで環境改善

に貢献する選択をできないでいます。

　多くの人が、環境に良い行動が分かっていても快適な暮らしを優先

してしまっているのではないでしょうか。発展途上の国の人々も“ア

メリカや中国のような生活をしたい”と、どんどん快適さを求めるこ

とでしょう。近い将来100億人を超す地球人は、個を犠牲にして種を

守る昆虫のような、地球を守る立派な生き方を選べるでしょうか。

「原発のふりみて我がふり直せ」と強く感じました。

　最後に原発の未来を。歴史的にエネルギー不足で苦労した我が国は、

“化石燃料に頼らない電力供給”“原子力は準国産エネルギー”と原発を

推進しました。ですが、原発の燃料であるウランは100％輸入です。

そのウランも“化石燃料より先に枯渇するのでは”と言われています。

枯渇した後には、何万年も管理しなくてはならない放射性廃棄物だけ

が大量に残ります。

　原子力発電も止め時は近いのかもしれません。

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
の

外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診
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階
段
下
か
ら
２
階
に
い
る
私

に
、「
２
階
に
い
る
ん
で
し

ょ
？
」
と
呼
び
か
け
、
私
の

顔
と
声
を
確
認
し
て
、「
よ
か

っ
た
…
。
ど
こ
か
に
行
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

た
…
」
と
安
堵
の
表
情
を
見

せ
た
。
そ
れ
は
、
ほ
ぼ
30
分

に
一
回
は
続
い
た
。
母
は
不

安
だ
っ
た
の
だ
と
思
う
が
、

私
に
し
て
み
れ
ば
、
そ
れ
は

日

「々
束
縛
に
近
い
状
態
」だ

っ
た
。
ま
た
、
耳
が
遠
い
こ

と
も
あ
っ
て
、
私
と
の
会
話

も
ま
ま
な
ら
ず
、
台
所
か
ら

何
度
も
、「
ご
飯
で
き
た
よ
…
」

と
言
っ
て
も
聞
こ
え
ず
、
居

間
の
ソ
フ
ァ
ー
に
座
っ
て
い

る
母
の
下
に
行
っ
て
「
ご
飯

だ
よ
…
！
」
と
、
口
調
を
強

め
に
い
う
と
、「
何
で
そ
ん
な

に
大
き
な
声
で
い
う
の
…
！ 

怒
ら
れ
て
い
る
み
た
い
… 

」

「
だ
っ
て
聞
こ
え
な
い
か
ら

大
き
な
声
に
な
る
ん
で
し
ょ

…
！
」
と
、
一
時
が
万
事
、

毎
日
が
こ
の
有
様
だ
っ
た
…
。

　

母
と
の
会
話
は
、
第
３
者

が
聞
い
て
い
た
ら
、
ま
る
で

怒
鳴
り
合
っ
て「
言
葉
で
虐
待
」

を
し
て
い
る
よ
う
に
聴
こ
え

て
い
た
か
も
知
れ
な
い
。
母

は
か
つ
て「
補
聴
器
」を
つ
け

て
い
た
。
３
度
も
交
換
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
ガ
ー
ガ

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
尾
崎　

忠
顕

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
〇
六
三

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎　

節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
岩
本　

正
雄

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

五
七
八
五

【
本　

別
】
広
川　

雪
子

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

三
三
六
七

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
堀
田　

省
悟

 

五
八

－

一
六
五
〇

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

生
き
生
き
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

白
樺
友
の
会

 

私
の「
老
々
介
護
」回
顧
記
⑤

　

２
０
１
８
年
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
…
。

　

母
は
、
何
も
興
味
を
示
さ

ず
、
相
変
わ
ら
ず
窓
か
ら
外

を
ぼ
ー
っ
と
見
て
い
る
だ
け

の
日
課
が
続
い
て
い
た
。
そ

ん
な
母
の
姿
を
見
て
い
る
の

が
辛
か
っ
た
…
。
母
の
関
心

事
は
、
以
前
に
も
増
し
て
娘

の
私
だ
っ
た
。
い
つ
も
私
の

行
動
が
気
に
な
り
、
私
の
姿

を
確
認
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

自

独 □ 法

派 

初

青 □ 雨

風

手

午 □ 日

後

今

明 □ 食

直

頭

の

体

操

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】節
分
と
は
、
□
□
の
□
□ 

二
月
三
日
頃
を
言
い
ま
す
。

【
答　
　
え
】
□
□
の
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ

の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど
を

添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、
可

能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の
方

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

ー
と
雑
音
が
入
っ
て
聞
き
づ

ら
い
…
」
と
か
、「
一
々
面
倒

く
さ
い
…
」な
ど
ど
言
っ
て
、

結
局
は
使
い
こ
な
す
こ
と
は

出
来
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、

私
の
怠
慢
で
耳
鼻
科
に
連
れ

て
い
く
こ
と
も
せ
ず
、
母
の

聴
力
を
知
る
事
は
出
来
な
か

っ
た
。
以
来
、
母
と
の
会
話

は
、
そ
の
都
度
私
が
傍
ら
に

い
き
、
大
き
め
の
声
で
話
す
。

そ
れ
に
母
が
応
え
る
と
い
う

も
の
…
。
従
っ
て
、
母
は
自

分
が
聞
き
取
れ
な
く
て
も
事

は
足
り
る
と
い
う
こ
と
に
な

っ
た
。
私
に
し
て
み
れ
ば
、

そ
れ
は
そ
れ
で
疲
れ
る
こ
と

だ
っ
た
。

　

私
は
、
い
つ
し
か
会
話
ら

し
い
会
話
も
避
け
る
よ
う
に

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
５
５
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
５
１
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
冬
至
南
瓜
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
１
８
通
、
正

解
者
１
１
５
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

青
木
昭
彦　

岡
部
あ
き

澤
田
正
雄　
　
（
帯
広
市
）

大
友
淳
一　
　
（
音
更
町
）

元
木
和
子　
　
（
幕
別
町
）

瓜
田
征
子　
　
（
芽
室
町
）

桑
原
隆
一　
　
（
池
田
町
）

羽
賀
久
子　
　
（
清
水
町
）

会
川
正
己　
　
（
本
別
町
）

佐
々
木
喜
美
子（
足
寄
町
）

な
っ
て
い
っ
た
。
避
け
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
楽
に
な
っ

て
い
く
自
分
が
い
た
。
こ
の

よ
う
な
母
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
が
、
日

常
に
な
っ
て
行
く
こ
と
に
慣

れ
て
い
っ
た
…
。

　

し
か
し
、
こ
の
言
動
が
母

を
傷
つ
け
「
認
知
症
症
状
の

悪
化
」
さ
せ
た
の
か
も
知
れ

な
い
…
。
こ
の
接
し
方
で
よ

か
っ
た
の
か
ど
う
か
、
今
に

な
っ
て
心
が
痛
い
。
い
ま
さ

ら
悔
や
ん
で
も
仕
方
が
な
い

こ
と
だ
が
…
。
な
ぜ
、
母
の

言
動
を
理
解
し
よ
う
と
し
な

か
っ
た
の
か
…
。
な
ぜ
、
母

に
寄
り
添
い
も
っ
と
優
し
く

で
き
な
か
っ
た
の
か
…
。
自

分
を
責
め
た
…
。「
認
知
症
」

は
病
気
な
ん
だ
か
ら
、
治
ら

な
い
ん
だ
か
ら
…
と
。
何
度

も
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
…
。

し
か
し
、
目
の
前
に
い
る
母

を
見
な
が
ら
、
頭
と
心
の
間

で
葛
藤
し
て
い
た
。
そ
ん
な

中
、
相
変
わ
ら
ず
入
浴
を
嫌

が
り
私
を
困
ら
せ
て
い
た
の

だ
が
、
そ
れ
で
も
何
と
か
宥

め
す
か
し
て
３
回
に
１
回
は

入
浴
を
し
て
く
れ
た
。

　

あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う

に
私
が
入
浴
を
終
え
、
寝
て

い
る
は
ず
の
母
の
寝
室
を
見

る
と
灯
り
が
つ
い
て
い
た
。

ト
イ
レ
に
行
っ
て
い
る
よ
う

だ
っ
た
…
。
ト
イ
レ
か
ら
戻

り
、
灯
り
が
消
え
た
と
思
っ

て
い
た
ら
、
何
と
ま
た
灯
り

が
つ
き
ト
イ
レ
に
行
く
で
は

な
い
か
…
。
一
瞬
目
を
疑
っ

た
…
。
私
は
唖
然
と
し
た
…
。

私
は
、
な
ぜ
母
に
声
を
掛
け

る
こ
と
も
で
き
ず
、
た
だ
、

１
．（
新
年
号
の
）
カ
ラ
ー
紙

面
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
読

む
こ
と
が
出
来
て
楽
し
い
で

す
。
今
年
も
ひ
と
月
で
も
多

く
と
希
望
し
ま
す
。「
６
回
目

の
年
女
」で
す
。

 

幕
別
町
　
千
葉
咲
子
さ
ん

２
．
い
つ
も
ニ
ュ
ー
ス
を
読

ん
で
い
ま
す
。
４
５
２
号
の

頭
の
体
操
の
当
選
者
に
名
前

が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

「
私
の
老
々
介
護
」
回
顧
記

は
、「
正
に
今
の
自
分
」
と
思

い
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

今
で
こ
そ
母
は「
入
浴
」を
嫌

が
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
利
用

日
の
朝
は
「
今
日
は
休
む
か

ナ
・
・
・
」
と
口
に
し
ま
す
。

 

清
水
町
　
加
藤
美
智
子
さ
ん

読
者

 

の
声

そ
の
様
子
を
ド
ア
越
し
に
見

て
い
る
し
か
な
か
っ
た
。
切

な
か
っ
た
…
。
涙
が
で
た
…
。

そ
の
行
動
は
、
一
晩
中
続
い

た
。「
認
知
症
」
症
状
が
進
ん

で
い
る
の
だ
と
思
っ
た
…
。

 

つ
づ
く

 

【
白
樺
友
の
会 

匿
名
希
望
】


