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▼
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

の
拡
大
は
私
達
の
生
活

様
式
、
経
済
活
動
を
大

き
く
変
え
困
難
な
状
況

を
作
り
出
し
て
い
る
▼

医
療
や
介
護
現
場
で
も

感
染
へ
の
不
安
か
ら
受

診
控
え
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
控
え
が

起
こ
り
体
調
不
良
や
病
状
の
悪
化

な
ど
で
緊
急
入
院
が
増
え
て
い
る

▼
２
０
２
１
年
を
迎
え
て
す
ぐ
に

看
護
師
と
し
て
人
権
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
ら
れ
る
出
来
事
が
あ
っ
た

▼「
人
権
」と
は
誰
も
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
有
し
て
い
る
権
利
を
言
い
、

幸
せ
に
生
き
る
為
に
は
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。
私
達
は

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
し
た
い
、
人

間
ら
し
く
生
き
た
い
と
願
っ
て
い

る
。
基
本
的
人
権
は「
幸
せ
に
生

き
る
こ
と
の
出
来
る
権
利
」と
も

い
え
る
▼
職
場
の
同
僚
と「
人
権

と
は
何
だ
」「
民
医
連
医
療
看
護
の

役
割
っ
て
何
だ
ろ
う
」「
無
差
別
平

等
っ
て
」と
論
じ
合
っ
た
▼
最
も

基
本
に
な
る
の
は
、
生
命
＝
い
の

ち
を
保
つ
こ
と
と
、
人
と
し
て
の

尊
厳
を
守
る
こ
と
で
あ
る
▼
人
権

を
守
る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
だ
が

常
に
困
難
が
立
ち
は
だ
か
り
容
易

な
こ
と
で
は
な
い
▼
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

ち
、
患
者
さ
ん
の
人
権
を
守
る
た

め
に
▼
原
点
で
あ
る
民
医
連
綱
領

（
理
念
）に
立
ち
返
り
、「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
も
が
安
心
で
き

る
よ
い
医
療
・
福
祉
を
」「
住
み
慣

れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
安
心
し
て

暮
ら
し
た
い
」と
い
う
要
求
に
し

っ
か
り
寄
り
添
い
応
え
ら
れ
る
よ

う
な
私
た
ち
で
あ
り
た
い
と
強
く

思
っ
た
。�

（
Ｈ
）

①
帯
広
病
院
ブ
ロ
ッ
ク　

医
療
費
に
困
っ
た
ら
躊
躇
せ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い 

　
A
さ
ん
は
飲
食
チ
ェ
ー
ン
店
で
ホ
ー
ル
や
調
理
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
正
職
員
で
は
な
か
っ
た
A
さ
ん
も
仕
事
が
認
め
ら
れ
昨
年
春
か

ら
は
正
職
員
へ
の
登
用
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
３
月
以
降

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
お
店
の
経
営
が
立
ち
行
か
な
く

な
り
、
関
連
店
舗
も
次
々
と
閉
鎖
、
非
正
規
職
員
だ
っ
た
A
さ
ん
は
正
職

員
優
先
の
シ
フ
ト
に
入
れ
ず
仕
事
が
激
減
、
正
職
員
登
用
の
話
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
当
時
か
ら
持
病
が
あ
り
通
院
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
ろ

に
は
お
金
が
無
く
な
り
治
療
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
よ

い
よ
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
り
、
仕
事
も
辞
め
、
貸
付
金
に
頼
っ
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
。
持
病
の
悪
化
も
あ
り
、
無
料
で
診
て
く
れ
る
病
院
を

探
し
て
、
帯
広
病
院
へ
の
受
診
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

　
最
近
は
若
い
世
代
で
、
し
か
も
非
正
規
で
働
く
方
の
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。
無
料
低
額
診
療
は
困
難
に
置
か
れ
て
い
る
方
々
の
命
綱
に
な
っ
て

い
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。  

②
白
樺
ブ
ロ
ッ
ク　

保
護
申
請
や
介
護
の
各
種
お
手
続
き
も
お
手
伝
い
し
ま
す 

　
Ｂ
さ
ん（
67
歳
・
男
性
・
要
介
護
３
）か
ら「
貯
金
が
な
く
な
っ
た
の
で
生
活

保
護
の
申
請
に
行
き
た
い
の
で
同
行
し
て
ほ
し
い
。」と
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
中
学
卒
業
後
に
建
築
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
45
歳
で
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
を
発
症
し
仕
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
障
害
年
金
が

あ
り
ま
す
が
貯
蓄
を
切
り
崩
し
な
が
ら
生
活
で
し
た
。
生
活
保
護
申
請
時
は
、

家
賃
未
払
い
、
所
持
金
も
わ
ず
か
で
し
た
。
Ｂ
さ
ん
の
生
活
保
護
受
給
開
始
の

際
は
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
が
、
支
援
し
て
い
る
叔
母
も
高
齢
の

た
め
、
こ
の
先
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
Ｂ
さ

ん
と
ご
家
族
の
困
難
に
対
応
す
る
支
援
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。  

③
あ
じ
さ
い
薬
局　

生
活
困
窮
が
続
く
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
策
を
検
討

　
昨
年
12
月
に
あ
じ
さ
い
薬
局
で
事
例
検
討
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。 

　
Ｃ
さ
ん（
男
性
）は
、
糖
尿
病
で
５
年
ほ
ど
前
か
ら
帯
広
病
院
に
通
院
し
て
い
る
患
者
さ

ん
で
す
。
通
院
当
初
か
ら
経
済
的
困
難
を
抱
え
て
い
ま
す
。
仕
事
を
始
め
て
も
体
調
不
良

な
ど
を
理
由
に
長
続
き
せ
ず
、
常
に
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
状
況
で
し
た
。
昨
年
は
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
就
職
活
動
も
す
す
ま
ず
、
家
賃
も
滞
納
し
て
し
ま
い
、
部
屋
を
退

去
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
お
金
が
な
い
こ
と
を
理
由
に
受
診
の
中
断
を
繰
り
返

し
、
糖
尿
病
の
治
療
が
な
か
な
か
す
す
み
ま
せ
ん
。 

　
あ
じ
さ
い
薬
局
の
職
員
で「
Ｃ
さ
ん
が
お
金
の
心
配
な
く
、
治
療
を
続
け
ら
れ
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」話
し
合
っ
た
結
果
、
帯
広
病
院
と
も
連
携
し
な
が
ら
A
さ
ん

に
支
援
制
度
の
活
用
な
ど
を
お
す
す
め
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

　新年を迎えても蔓延する新型コロナウイルスの脅威により、地域の皆様方も大変なご苦労をされていることと思います。多くの皆様
が全く予想も出来なかった事態の中、コロナ禍による「新秩序」のもとで、ますます私たち民医連の医療・介護・社会保障活動が、必
要とされています。困難の先にある希望に満ちた新たな時代を切り開くため、地域の皆様の生活を守るため、十勝勤医協は地域の皆様
ととともに全力で取り組みます。 
　医療や介護でのお困りの場合はぜひご相談ください。また、我々が取り組む社会保障活動に可能な限りのご協力をお願いいたします。 

～アウトリーチとつながる力を活かして安心して住み続けられるまちづくりを～

民医連十勝ブロックでは、困難に寄り
添う医療介護活動をすすめています
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コ
ロ
ナ
拡
大
で
医
療
体
制
が
困
難
に
な
る
中
救
急
搬
送
も

受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
ケ
ー
ス
が
…　

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。 

　

Ａ
さ
ん（
70
代
女
性
・
要
介
護
３
）は
、
ご
主
人
と
娘
さ
ん
の

３
人
で
生
活
し
、
３
年
前
か
ら「
す
ず
ら
ん
」を
週

２
回
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
徐
々
に
認

知
症
状
が
進
行
し
、
自
宅
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も

暴
言
や
暴
力
行
動
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

主
治
医（
精
神
科
）か
ら
も
、
施
設
入
所
を
勧
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
ご
主
人
は「
俺
が
看
れ
る
う
ち

は
家
で
看
て
や
り
た
い
」と
在
宅
介
護
を
強
く
希
望

さ
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
以
外
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も「
俺
が
や
る
か
ら
大
丈
夫
」と
利
用
に
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　

そ
ん
な
中
、
向
精
神
薬
の
副
作
用
で
活
動
量
が

低
下
し
、
寝
た
ま
ま
の
状
態
が
続
き
大
き
な
褥
瘡

が
出
来
て
い
ま
し
た
。
12
／
29（
火
）、
ご
主
人
か

ら「
ず
っ
と
寝
て
い
る
。
起
こ
し
て
も
起
き
な
い
。

ご
飯
も
食
べ
な
い
」と
電
話
で
相
談
が
あ
り
、
す
ぐ
に
か
か
り

つ
け
医
へ
連
絡
す
る
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
は
内

科
受
診
を
す
す
め
ら
れ
、
近
隣
の
病
院
に
受
診
。
点
滴
を
受
け
、

あ
ら
た
め
て
精
神
科
へ
の
受
診
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
翌
日
、

精
神
科
へ
相
談
し
た
も
の
の
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、
年
内

最
後
の
デ
イ
へ
は
行
け
る
状
態
で
な
い
と
の
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。
年
末
年
始
に
入
る
た
め
、
お
う
ち
の
状
況
確
認
の
た
め
急

遽
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

　

Ａ
さ
ん
は
、
数
日
間
、
食
事
や
水
分
を
摂
っ
て
お
ら
ず
、
発

熱
と
喉
元
か
ら
ゴ
ロ
ゴ
ロ
が
聞
か
れ
る
状
態
で
寝

て
い
ま
し
た
。
酸
素
濃
度
の
低
下
も
見
ら
れ
た
た

め
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
。
救
急
隊
員
へ
情
報

提
供
を
行
い
な
が
ら
、
救
急
車
へ
同
乗
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
救
急
隊
が
受
け
入
れ
要
請
を
す
る
も
の
の
、

主
治
医
は「
う
ち
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
」、
先
日

受
診
し
た
内
科
病
院
も
、「
発
熱
し
て
い
る
方
の
受

け
入
れ
は
し
て
い
ま
せ
ん
」と
、
受
け
入
れ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。
最
終
的
に
当
番
病
院
で
対
応
い
た
だ
き
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
た
め
入
院
と
な
り
ま
し
た
。 

　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
、
24
時
間
３
６
５
日
診
察

し
て
く
れ
た
町
内
の
病
院
が
休
業
中
。
救
急
搬
送

の
受
け
入
れ
も
発
熱
が
あ
る
場
合
は
、
不
可
と
な

る
こ
と
が
実
際
に
起
き
、
命
の
危
機
を
強
く
感
じ

る
事
例
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
体
制
が
困
難
に
な
る
中
、

利
用
者
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
の
日
常
的
な
関
わ
り
や
支
援

が
更
に
大
切
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
が
元
気

に
回
復
さ
れ
た
際
は
、
ご
本
人
、
ご
家
族
が
安
心
し
て
在
宅
生

活
が
過
ご
せ
る
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
生
働
き
続
け
な
い
と
普
通
に
生
き
て
い
け
な
い
の
で
し

ょ
う
か
…　

　

自
転
車
で
出
か
け
る
こ
と
が
好
き
な
Ａ
さ
ん
。
配
送
業
を
し

て
い
た
家
族
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
が
、

転
倒
し
骨
折
、
リ
ハ
ビ
リ
後
も
杖
に
頼
り
歩
行
す

る
生
活
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　

そ
ん
な
中
、
昨
年
７
月
に
家
族
が
体
調
を
崩
し
、

仕
事
を
続
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
定
の
年

金
収
入
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
し
て
い
た
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
支
払
い
が
滞
り
が
ち
に
な
り
、

利
用
回
数
を
減
ら
さ
ざ
る
を
え
な
い
状
況
に
…
。 

　

家
族
の
仕
事
の
手
伝
い
が
無
く
な
っ
て
か
ら
、

ほ
ぼ
唯
一
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
社
会
参
加

で
あ
っ
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
減
っ
て

し
ま
う
事
は
、
運
動
量
の
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
、

社
会
参
加
機
会
の
減
少
に
よ
る
認
知
機
能
低
下
の

進
行
な
ど
、
在
宅
生
活
を
継
続
す
る
上
で
様
々
な

悪
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。 

　

現
状
で
は
、
年
金
額
の
圧
縮
や
受
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
、

保
険
料
な
ど
様
々
な
税
負
担
の
増
大
に
よ
り
、
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
要
素
が
ど
ん
ど
ん
減
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
済
的
に

余
裕
が
無
い
た
め
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ず
、
そ
れ
に

伴
い
身
体
・
生
活
の
状
況
が
悪
化
す
る
。
ま
さ
に

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で
す
。 

　

今
回
の
ケ
ー
ス
以
外
に
も
、
身
寄
り
が
な
く
日

常
的
な
支
援
に
困
難
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
や
、
身
寄

り
が
い
て
も
様
々
な
理
由
か
ら
支
援
が
期
待
で
き

な
い
ケ
ー
ス
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
不
可
・
利
用
控
え
、
介

護
の
た
め
に
家
族
が
離
職
す
る
、
老
々
介
護
世
帯

で
あ
る
、
介
護
拒
否
や
経
済
的
搾
取
な
ど
、
困
難

に
も
様
々
な
要
因
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
日
々
か
か

わ
る
利
用
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
、
友
の
会
員
さ
ん
、

相
談
さ
れ
る
困
難
事
例
な
ど
に
も
別
の
要
因
が
隠

れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
た
ど
り

着
い
て
こ
そ
の「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
」、
ア
ン
テ
ナ
を

高
く
事
例
を
深
く
理
解
で
き
る
関
わ
り
を
追
裕
し
て
ゆ
き
ま
す
。

�

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
事
務
課
長
　
浅
野
健
太
朗
】

医療・介護
の現場から
シリーズ○109

医療・介護
の現場から
シリーズ○110

早期発見で早期治療！　１日の健診で１年の安心を！ 

『特定健康診査』 
もうお済ですか？ 

年度末が近づいています。まだの方はお早めに。  
予約なしで受検いただけます。受診券と保険証を必ずお持ちください。 

「友の会ニュース」
配布にご協力ください 

　十勝勤医協が毎月発行する「友の会ニュース」は、
十勝管内の約16,000人の友の会の皆さんに、各地域
世話人さんから主に手配りで配布されています。しか
しながら、世話人さんの高齢化や転居などにより配布
者が減少、配布が困難になっている地域もあります。
月に１回の配布にご協力頂ける方を募っています。ご
連絡は各地域の友の会事務局（本誌４面下部に掲載）
にて承ります。ご協力をお願い致します。 

友の会員の皆様へ
住所変更などの際はぜひご一報ください
　日頃から「友の会ニュース」をお読みいただきありがとうございます。 
　年度末が迫ってまいりました。会員の皆様の転居等に伴い、「友の会ニ
ュース」の配布先が変更になる場合、お多数ですが各友の会事務局もしく
は連絡会事務局までご連絡下さい。また、転居され不明となった会員さん
の情報についても、同様にお寄せいただけますようお願い申し上げます。 

◉各友の会事務局　本誌４面下部に掲載しています。 
◉連 絡 会 事 務 局　☎0155-21-4144、思0155-21-4840（友の会）
　　　　　　　　　死 soshiki@tokachi-kin-ikyo.or.jp 

好評発売中

新潟県津南町まちのチカラ

核兵器のない世界へ

食と健康 便秘予防の食事

うちでも元気　体操＆脳トレ
知られざる軍事大国化（上）

2021 月号 380円

けんこう教室 依存症（上）

2



第４４１号 ２０２１年２月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3

栄養士のとびら～ちょっと美味しい は・な・し～
� 帯広病院　管理栄養士　増川祐子

寒さはまだまだ続く。冷え性対策！ 
体を温める食べ物と冷やす食べ物の見分け方 

　冷え性を和らげるには、体の中に取り入れる毎日の食事や飲み

物が重要です。 

　寒い時には温かいものを口に入れたくなりますが、温かい食べ

物や飲み物でも、体を冷やしてしまうことがあります。体を温め

るもの、冷やすものを正しく見分けて、冷え性対策に役立ててみ

ませんか ? 

１. 育つ環境で見分ける 
　寒い地域では体に熱を吸収して蓄える必要があるため、体を温

める果物や野菜が育ちます。反対に暖かい地域では体内にこもっ

た熱を下げるため、体を冷やす食べ物が育ちます。 

２. 地面の下で育つもの 
　土の上で育つものは体を冷やし、土の下で育つものは体を温め

ます。例えばキャベツ、レタス、ナスなどは体を冷やし、長芋、

れんこん、ごぼうなどは体を温めます。寒い季節には根菜類を積

極的に取り入れることをおすすめします。 

３. 発酵食品 
　健康に良い食べ物として有名な発酵食品。発酵食品には体の代

謝を良くする酵素が入っているため、体を温めてくれます。発酵

食品の代表的なものは、味噌、納豆、チーズ、漬物、塩麴や酒か

すなど。日本の伝統的な食材に含まれています。 

４. 色 
　実は色でも体を温めるか冷やすかを見分けることができます。

オレンジや黄色などの暖色系は体を温めるものが多く ､反対に紫

や緑や白などの寒色系は体を冷やします。トマトのように暖色系

でも体を冷やすものもあるので要注意です。 

５. 温活飲み物 ～常温、温かいものを 
◎�白湯（沸騰したら弱火にして約15分そのままに。その後火を止

めて50℃くらいの温度になるまで冷ましてから、ゆっくり飲む

のがおすすめです） 

◎発酵茶（ウーロン茶、紅茶、プーアール茶、ゴボウ茶）など 

◎生姜湯、葛湯　◎甘酒 

れんこん餅
　体を温める効果のあ

る根菜“れんこん”を使

った一品です。

　免疫力を高め、アン

チエイジング、美肌、

滋養強壮、風邪予防に

も役立ちます。

＜作り方＞
①れんこんを丁寧に洗い、皮ごとすりおろし、長ネギは刻んでおきます。

②�すりおろしたれんこんの中にホタテの缶詰を汁ごと（身はほぐす）入れ、

さらに白玉粉、Ａの調味料を加えて混ぜます。

③�フライパンにサラダ油を熱し、②を直径20㎝程度まで広げ、中火で両

面をこんがりと焼きます。

④�両面が焼けたら仕上げにごま油をまわし入れ、風味をつけながらこん

がりと焼き上げます。

⑤器に盛り付けたら刻んだ長ネギを上にのせて出来上がり。

　Ｂのタレをかけて召し上がってください。

※�Ｂのタレを砂糖としょう油で作る甘辛のタレに変えても美味しく召

し上がれます。

※ホタテではなく、ツナに変えても美味しいです。

材料：（直径20㎝１枚分）
れんこん… ……………………………100ｇ
ホタテの缶詰………………………… １缶
　※固形量40ｇ内容量70ｇのもの
白玉粉……………………………………  50ｇ
サラダ油… ……………………………  適量
ごま油………………………………小さじ１
長ネギの青い部分… ……………… 適量

　　鶏がらスープの素………小さじ１
Ａ　酒………………………………小さじ１
　　塩……………………………ひとつまみ

Ｂ
　しょう油……………………小さじ２
　　レモン汁……………………小さじ１

○
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
新
春
特
別

号
、
深
町
先
生
の
挨
拶
を
読
み
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
帯
広
・
十
勝

で
も
た
く
さ
ん
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が

起
き
、
以
前
に
は
な
い
く
ら
い
緊

張
し
た
年
末
を
送
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
菅
内
閣
の
後
手

後
手
ぶ
り
。
安
倍
・�

吉
川
・
西
川

の
疑
惑
隠
し
に
は
、
開
い
た
口
が

ふ
さ
が
り
ま
せ
ん
。
挨
拶
の
中
で

の
指
摘
と
皆
へ
の
激
励
、
深
く
共

感
し
ま
し
た
。 

�

帯
広
市
　
堀
田
省
悟
さ
ん 

○
コ
ロ
ナ
感
染
、
介
護
事
業
所
は

人
と
の
接
触
が
不
可
欠
。
現
場
の

実
態
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
報
道
さ

れ
る
べ
き
で
す
よ
ね
。 

�

帯
広
市
　
岩
間
日
出
夫
さ
ん 

○
75
年
も
生
き
て
き
て
初
め
て
経

験
し
た「
コ
ロ
ナ
」、
普
通
に
生
活

で
き
る
こ
と
が
ど
れ
程
あ
り
が
た

い
こ
と
か
を
、
皮
肉
な
こ
と
に
こ

の「
コ
ロ
ナ
禍
」で
ク
ッ
キ
リ
し
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。「
自
粛
」も
大
切

で
す
が
、
気
持
ち
は「
萎
縮
」し
な

い
で
、
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、

一
層
し
っ
か
り
と
繋
が
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

�

帯
広
市
　
若
月
玲
子
さ
ん 

○
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終

わ
る
1
年
に
な
っ
て
と
て
も
残
念

で
す
が
、（
新
年
号
1
面
）理
事
長

の
言
う
よ
う
に
、
２
０
２
１
年
は

乗
り
越
え
収
束
す
る
こ
と
を
私
も

信
じ
て
い
ま
す
。
医
療
関
係
者
は

本
当
に
大
変
な
1
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。（
私
自
身
は
）何
も
で
き

な
く
て
悔
し
い
思
い
を
し
て
い
ま

す
。
私
も
掃
除
か
食
器
洗
い
な
ど

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
手
伝
い
で

き
な
い
も
の
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

更
別
村
　
川
口
香
代
子
さ
ん 

○
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
情
報
も
多

様
。
自
分
の
頭
で
考
え
、
自
分
で

決
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
痛
感
す
る
一
年
で
し
た
。
医
療
・

福
祉
施
設
の
皆
様
の
働
き
に
は
敬

意
を
表
し
ま
す
。
人
権
・
生
命
を

守
る
こ
と
の
実
践
に
学
び
ま
す
！ 

�

士
幌
町
　
佐
々
木
あ
ず
さ
さ
ん 

○
日
々
の
健
康
を
保
ち
、
元
気
に

長
生
き
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

存
在
が「
十
勝
勤
医
協
」で
す
。
こ

れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
頼
り
に

し
て
お
り
ま
す
。

�

帯
広
市
　
金
田
ツ
ネ
子
さ
ん

○
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
の
奮
闘

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
政

府
の
支
援
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す

ね
。
心
の
な
い
人
の
医
療
従
事
者

に
対
す
る
誹
謗
中
傷
や
本
人
・
家

族
に
対
す
る
診
療
拒
否
な
ど
、
絶

対
に
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
！
妻

も
以
前
、
看
護
師
を
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
仕
事
の
大
変
さ
を
痛
感

し
ま
す
。

�

池
田
町
　
小
林
賢
治
さ
ん 

○（
新
年
号
理
事
長
あ
い
さ
つ
の
）

深
町
理
事
長
の
意
見
に
同
調
し
て

い
ま
す
。
こ
の
先
の
日
本
を
考
え

る
と
不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
早

い
総
選
挙
望
み
ま
す
！

�

帯
広
市
　
荒
木
定
子
さ
ん 

読
者
の
声
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を
送
付
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も

感
染
対
策
の
上
取
り
組
ん
だ

事
柄
や
、
苦
渋
の
中
止
判
断

を
し
た『
世
話
人
研
修
旅
行
』

な
ど
に
触
れ
、
２
０
２
０
年

の
取
り
組
み
へ
の
感
謝
を
伝

え
て
い
ま
す
。 

東
友
の
会

　

年
末
に
発
行
し
た
独
自
ニ

ュ
ー
ス
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
!!　

３
つ
の
感
染
症
は
つ
な
が
っ

て
い
る
」
と
題
し
、
第
1
の

感
染
症“
病
気
”、
第
２
の
感

染
症“
不
安
”、
第
３
の
感
染

症“
差
別
”の
つ
な
が
り
を
図

解
し
て
お
知
ら
せ
。
長
期
戦

を
覚
悟
し
、
負
の
ス
パ
イ
ラ

ル
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
負
の

連
鎖
を
断
ち
切
ろ
う
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
新
年
総
会
の

中
止
も
決
定
し
て
い
る
東
友

の
会
で
す
が
、
少
し
で
も
世

話
人
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ
ら
お

う
と
、
19
名
の
世
話
人
さ
ん

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。 新

緑
友
の
会

　

年
末
の
独
自
ニ
ュ
ー
ス
に

て
年
度
の
取
り
組
み
を
振
り

返
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
会

や
ふ
ま
ね
っ
と
の
他
、
恒
例

の
日
帰
り
旅
行
も
中
止
と
し

た
こ
と
な
ど
、
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
取
り
組
み
や
、

10
月
に
何
と
か
行
え
た
健
康

相
談
会
の
模
様
を
写
真
に
て

紹
介
し
ま
し
た
。
最
後
に
各

種
健
康
診
断（
大
腸
が
ん
検
診
、

特
定
健
診
）の
お
知
ら
せ
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。 

白
樺
友
の
会

　

白
樺
友
の
会
で
は
、“「
認

知
症
」に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を
！
”

と
題
し
、
東
京
都
世
田
谷
区

で
２
０
２
０
年
10
月
1
日
よ

り
施
行
さ
れ
た「
世
田
谷
区

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希

望
条
例
」の
紹
介
を
掲
載
し

ま
し
た
。
区
の
施
策
や
条
例

の
骨
子
等
を
図
も
交
え
て
お

知
ら
せ
、
認
知
症
予
防
の
た

め
の「
自
助
」だ
け
で
は
な
い
、

支
え
あ
う「
共
助
」そ
し
て「
公

助
」の
取
り
組
み
の
一“
歩
”

が
踏
み
出
さ
れ
た
こ
と
に
、

今
後
注
目
し
て
い
き
た
い
と

の
思
い
も
語
ら
れ
て
い
ま
す
。 

の
支
援
な
ど
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。 

開
西
友
の
会

　

開
西
友
の
会
で
は
、
今
年

も
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
イ
ラ
ク
医
療

支
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
Ｊ
Ｉ
Ｍ

－

Ｎ
Ｅ
Ｔ
）
の

チ
ョ
コ
募
金
に

「
い
つ
で
も
元

気
」
の
還
元
金

か
ら
募
金
を
行

い
ま
し
た
。 

　

こ
の
チ
ョ
コ

募
金
は
、
２
０

０
６
年
か
ら
始

め
た
冬
季
限
定

の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
、
今
年
で

16
回
目
を
迎
え

ま
す
。
イ
ラ
ク

小
児
が
ん
医
療

支
援
、
小
児
が

ん
総
合
支
援
施

設
の
運
営
、
シ

リ
ア
難
民
支
援
、

福
島
の
子
ど
も

た
ち
を
放
射
能

か
ら
守
る
活
動

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

生
き
生
き
広
場

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
広
が
り
、
取
り
組
み

が
制
限
さ
れ
る
中
、
各
友
の

会
で
は
、
工
夫
を
凝
ら
し
た

独
自
ニ
ュ
ー
ス
で
、
情
勢
や

各
々
の
取
り
組
み
を
会
員
さ

ん
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

　
今
月
も
各
地
で
発
行
さ
れ

た
ニ
ュ
ー
ス
の
一
部
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

音
更
西
友
の
会

　

西
友
の
会
で
は
、
世
話
人

さ
ん
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
べ
く
、

年
末
に『
メ
ッ
セ
ー
ジ
お
葉
書
』

階

絶 □ 力

事

安

不 □ 健

便

公

不 □ 気

均

悪

工 □ 故

由

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

コ
ロ
ナ
の
終
息
で
、
穏
や
か

な
元
の
生
活
に
早
く
戻
れ
ま

す
よ
う
に
！

【
答　
　
え
】　
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」

へ
の
ご
感
想
、
ご
意
見
な
ど

を
添
え
て
頂
け
ま
し
た
ら
、

可
能
な
限
り
紙
面
で
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。（
匿
名
希
望
の

方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
益
子
隆
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
４
３
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
３
９
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
五
風
十
雨
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
78
通
、
正
解
者

84
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

江
藤
由
佳
理　

加
藤
幸
子

草
森
四
男
七　

瀬
古
英
二

中
西
恭
敬　
　
（
帯
広
市
）

渡
部
豊
子　
　
（
音
更
町
）

岩
佐
重
春　
　
（
芽
室
町
）

長
岡
泰
久　
　
（
幕
別
町
）

桑
原
隆
一　
　
（
池
田
町
）

梅
村
静
子　
　
（
陸
別
町
）


