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▼
野
党
の
有
志
議
員

が
「
投
票
率
10
％
ア

ッ
プ
を
目
指
す
１
０

８
万
人
国
民
運
動
」

と
い
う
署
名
運
動
を

始
め
た
。
野
党
共
闘

に
奔
走
す
る
当
選
14

回
の
中
村
喜
四
郎
元

建
設
相
が
仕
掛
け
人
。
２
０
１

９
年
の
自
民
党
の
党
員
数
を
上

回
る「
１
０
８
万
人
」の
署
名
を

目
指
し
、
次
期
衆
院
選
で
自
民

党
に
対
抗
す
る
選
挙
基
盤
を
作

る
こ
と
が
目
標
。
極
右
勢
力
が

台
頭
す
る
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
は
、

赤
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
定
年
し

た
女
性
た
ち
が「
極
右
に
反
対

す
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
」と

い
う
団
体
を
結
成
。
通
行
人
に

話
し
な
が
ら
投
票
を
呼
び
か
け

る
行
動
を
広
げ
て
い
る
。「
決
し

て
特
定
の
政
党
に
投
票
し
て
く

だ
さ
い
と
い
う
言
い
方
は
し
な
い
。

私
た
ち
か
ら
伝
え
る
の
は
、
選

挙
に
足
を
運
び
、
よ
く
考
え
て

投
票
し
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
け
」。

こ
の
行
動
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
投
票
率
は
５

年
前
に
比
べ
約
15
％
上
が
っ
た

と
い
う
の
だ
。
日
本
で
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
反
対
意
見

の
広
が
り
に
よ
っ
て
検
察
庁
法

改
正
案
が
廃
案
に
追
い
込
ま
れ

た
。
ま
た
、
全
国
知
事
会
な
ど

地
方
３
団
体
が
連
名
で
、
小
中

学
校
の
40
人
学
級
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
は
困
難
だ
と
、

少
人
数
学
級
を
早
急
に
導
入
す

る
こ
と
を
求
め
る
緊
急
提
言
書

を
提
出
し
た
。
私
た
ち
の
声
は

ち
ゃ
ん
と
社
会
を
前
に
す
す
め

て
い
る
。
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に

さ
れ
る
社
会
に
。
声
を
あ
げ
よ

う（
智
）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で地域が困難な状況に置かれてる中、十勝勤医協では患者さんや友の
会員さんの健康管理をすすめるため、様々な取り組みを開始しています。医療や介護、在宅での療養でお困
りごとがありましたら是非ご連絡ください。

［
切
れ
目
の
な
い
連
携
を
目
指
し

て
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
開
催
］

　
外
来
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
今
後

に
つ
い
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
入
院
機
能

を
活
用
し
た
療
養
を
す
す
め
る
た
め
、
帯

広
病
院
と
白
樺
医
院
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ほ
っ
と
ら
い
ん
と
居
宅
白
樺
の
４

事
業
所
で
合
同
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行

い
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
独
居
で
ご
家
族
も

道
外
に
在
住
。
毎
日
の
ヘ
ル
パ
ー
で
何
と

か
生
活
を
維
持
し
て
い
ま
す
が
、
病
気
の

進
行
も
あ
り
歩
行
の
不
安
が
増
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
白
樺
医
院
で
訪
問
診
療
を
続

け
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
入
院

し
、
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ
体
制
も
と
り
な

が
ら
臨
む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

［
コ
ロ
ナ
禍

�

…
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
の
支
援
］

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
恐
怖

で
Ｃ
さ
ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
２
か
月
間

お
休
み
し
ま
し
た
。
す
る
と
自
宅
内
で
ト

イ
レ
の
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
認

知
症
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
体
を

動
か
す
こ
と
が
減
り
、
自
分
で
で
き
て
い

た
食
事
の
準
備
も
家
族
の
手
伝
い
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
、
よ
う
や
く
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
再
開
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
私
の
生
き

が
い
な
の
」と
話
し
、
Ｃ
さ
ん
に
も
笑
顔

が
戻
り
ま
し
た
。
感
染
予
防
は
も
ち
ろ
ん

重
要
で
す
が
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
外
出

を
控
え
る
こ
と
に
よ
る
運
動
量
の
減
少
、

認
知
機
能
の
低
下
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
利
用
者
さ
ん
の

生
活
に「
運
動
」「
生
活
リ
ズ
ム
」「
つ
な
が
り
」

が
途
切
れ
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
支
援

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

［
患
者
さ
ん
を
励
ま
し
た
リ
ハ
ビ
リ
技
師
か
ら
の
お
手
紙
］

　

外
出
の
自
粛

が
長
引
く
中
、

帯
広
病
院
を
退

院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
う
ち
、

特
に
そ
の
後
リ

ハ
ビ
リ
が
気
に

な
る
方
に
向
け
て
、

病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
技
師
か
ら
直

筆
の
お
手
紙
を

送
り
ま
し
た
。「
お

元
気
で
す
か
？

体
調
変
わ
り
な

い
で
す
か
？
」。

　
そ
の
後
つ
な
が
っ
た
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら
は「
つ

ら
い
時
に
直
筆
の
お
手
紙
を
も
ら
っ
て
母
も
涙
ぐ
ん
で

い
ま
す
」と
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

［
地
域
訪
問
で
遭
遇
し
た
事
例
］

　
Ａ
さ
ん
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

仕
事
が
な
く
な
り
雇
止

め
に
あ
い
ま
し
た
。
同

時
期
に
体
調
も
悪
く
な

り
、
お
金
が
な
い
た
め

病
院
に
も
行
け
ず
ア
パ

ー
ト
の
家
賃
も
払
え
な

い
状
態
で
し
た
。
ち
ょ

う
ど
そ
の
こ
ろ
、
会
員

訪
問
を
し
て
た
世
話
人

さ
ん
が
Ａ
さ
ん
に
遭
遇
、

お
話
を
聞
い
た
時
に
は

す
で
に
所
持
金
が
１
０

０
０
円
足
ら
ず
。
す
ぐ

に
生
活
保
護
の
申
請
を
援
助
し
帯
広
病
院
の
受
診
に
結
び
つ
き

ま
し
た
。
地
域
友
の
会
の
地
道
な
訪
問
活
動
が
Ａ
さ
ん
を
救
い

ま
し
た
。　

「春・夏の推進月間」実施中

地域の皆さま、患者さん、友の会員さんに寄り添って…
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シリーズ

憲法 が
あぶない

守
る
べ
き
は
憲
法
変
え
る
べ
き
は
自
衛
隊

　

父
は
太
平
洋
戦
争
体
験
者
だ
。
戦
地
で
管
理
職
昇
格
話
が
有

っ
た
が
、
報
告
書
記
入
に
手
が
震
え
る
か
ら
と
断
っ
た
そ
う
だ
。

本
当
の
理
由
は「
天
皇
の
為
に
死
ん
で
こ
い
」と
言
わ
れ
る
の
は

当
時
の
状
況
か
ら
苦
に
は
な
ら
な
い
が
、「
お
前
、
死
ん
で
こ
い
」

と
は
自
分
と
し
て
は
言
え
な
か
っ
た
の
が
本
音
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　

私
が
集
団
就
職
す
る
と
き（
当
時
中
学
卒
業
後
本
州
の
大
企

業
や
中
小
企
業
に
各
社
毎
に
集
団
で
列
車
等
で
就
職
し
、
使
い

勝
手
が
良
い
こ
と
か
ら「
金
の
卵
」と
言
わ
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
）「
ど

ん
な
こ
と
が
有
っ
て
も
自
衛
隊
に
は
入
る
な
。
一
応
自
衛
隊
と

名
前
は
付
い
て
い
る
が
実
体
は
軍
隊
其
の
物
。
自
衛
隊
を
指
揮

命
令
す
る
側
は
持
っ
て
い
る
も
の（
自
衛
隊
）を
何
か
理
由
を
つ

け
て
は
使
い
た
が
る
。
使
わ
な
い
の
は
勿
体
な
い
と
考
え
る
も

の
だ
」と
言
っ
た
。

　

父
の
話
は
か
な
り
時
間
は
過
ぎ
て（
憲
法
が
歯
止
め
に
な
っ
て
）

現
在
Ｐ
Ｋ
Ｏ
、
Ｐ
Ｋ
Ｆ
と
か
理
由
を
こ
じ
つ
け
横
文
字
短
縮
で

分
か
ら
な
い
よ
う
に
実
行
し
、
戦
闘
状
態
と
の
報
告
を
無
い
と

言
い
張
り
つ
つ
国
会
に
ま
で
嘘
の
答
弁
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
態
に
。

　

日
航
ジ
ャ
ン
ボ
機
墜
落
事
故
の
と
き
、
ヘ
リ
で
助
け
ら
れ
た

少
女
の
親
が
犠
牲
に
な
っ
た
が
、
父
親
が
日
本
共
産
党
の
地
方

議
員
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
自
衛
隊
を
認
め
て
い
な
い
共
産

党
の
家
族
が
自
衛
隊
の
ヘ
リ
に
助
け
ら
れ
て
ど
う
思
う
か
？
と

言
う
バ
ッ
シ
ン
グ
が
週
刊
誌
な
ど
で
報
道
さ
れ
た
。
思
想
信
条

で
命
を
天
秤
に
か
け
る
感
情
が
自
衛
隊
違
憲
の
根
本
問
題
だ
。

　

「
守
る
べ
き
は
憲
法
」「
変
え
る
べ
き
自
衛
隊
」で
、
災
害
特
別

救
助
隊
な
ど
国
を
守
る
為
の
武
器
は
持
っ
て
も
、
他
国
を
攻
め

る
武
器
を
持
っ
て
は
な
ら
な
い
。
海
外
で
災
害
が
有
っ
た
と
き
、

直
ぐ
助
け
に
行
け
る
組
織
に
す
べ
き
。

　

以
前
、
十
勝
選
出
の
国
会
議
員
が「
日
本
も
核
兵
器
を
持
つ

べ
き
だ
」発
言
し
た
が
、
こ
れ
こ
そ
指
揮
命
令
す
る
側
の
本
音

な
の
だ
。

　

憲
法
９
条
は
、
世
界
の
平
和
、
地
球
を
守
る
上
で
維
持
す
る

必
要
が
あ
る
。
戦
争
体
験
者
は
少
な
く
な
っ
た
が
、
多
く
の
体

験
者
は
戦
争
反
対
で
あ
り
、
守
る
べ
き
は
憲
法
９
条
と
考
え
て

い
る
と
私
は
信
じ
て
い
る�

【
音
更
北
友
の
会
　
加
賀
谷
　
明
】

　

糖
尿
病
の
治
療
の
た
め
帯
広
病
院
に
通

院
す
る
Ｂ
さ
ん
は
、
２
年
ほ
ど
前
か
ら
妻

の
代
理
受
診
が
目
立
ち
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
ん
な
矢
先
に
救
急
搬
送
さ
れ
帯
広
病
院

に
入
院
と
な
り
ま
し
た
が
、
体
調
の
回
復

に
伴
っ
て
帰
宅
願
望
が
強
く
な
り
入
院
継

続
が
困
難
に
な
り
退
院
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
在
宅
で
の
生
活
を
整
え
て
い
く

に
あ
た
り
地
域
包
括
担
当
者
と
居
宅
白
樺

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
自
宅
を
訪
問
す
る
と
、

室
内
は
湿
気
と
臭
い
が
ひ
ど
く
劣
悪
な
環

境
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
す
ぐ
に
帯
広
市
生
活
支
援
課（
保
護
課
）・

高
齢
者
福
祉
課
・
地
域
包
括
・
居
宅
白
樺

で
ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
生

活
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
転
居
と
在
宅

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
調
整
し
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。
帯
広
病
院
の
訪
問
診

療
と
訪
問
看
護（
ほ
っ
と
ら
い
ん
）は
す
ぐ

に
開
始
し
ま
し
た
が
、
転
居
の
件
が
な
か

な
か
進
ま
な
い
た
め
２
回
目
の
ケ
ー
ス
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
６
月
25
日
に
行
い
、
帯

広
病
院
外
来
看
護
師
と
ほ
っ
と
ら
い
ん
ス

タ
ッ
フ
も
参
加
し
今
後
の
方
針
に
つ
い
て

情
報
共
有
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
の
自
宅
で
過
ご
す
と
い
う
思
い

を
尊
重
し
急
遽
退
院
と
な
り
、
生
活
環
境

を
整
え
る
た
め
行
政
と
一
緒
に
Ｂ
さ
ん
へ

の
支
援
を
開
始
し
た
困
難
事
例
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
と
連
携
し
、
訪
問
と
相
談

機
能
を
発
揮
で
き
る
病
院
を
目
指
し
ま
す
。

　
～
地
域
友
の
会
か
ら
の
取
り
組
み
紹
介
～

コ
ロ
ナ
禍
の
中
　
健
康
と
く
ら
し
の
相
談
活
動
を

　

い
ま
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が
り
、
不
安
が
い
っ
ぱ
い
。
地
域
で
は
閉
め

た
店
も
。
友
の
会
員
の
声
に
応
え
な
が
ら
…
…

な
ど
な
ど
様
々
な
切
実
な
声
に
心
を
寄
せ
て
、「
申

請
は
自
分
で
出
来
る
こ
と
」で
励
ま
し
、
周
り
に

も
広
げ
て
も
ら
い
、
友
の
会
員
も
７
名
増
え
て
い

ま
す
。

７
・
８
月
は
さ
ら
に
国
保
料
と
介
護
保
険
料

の
減
免
申
請
を
広
げ
て

　

納
付
書
が
届
き
ビ
ッ
ク
リ
、「
ど
う
し
て
こ
ん
な

に
高
い
の
」と
保
険
料
減
免
申
請
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

給
与
・
事
業
・
不
動
産
・
林
業
の
収
入
が
３
割

以
上
減
少（
見
込
み
）の
方
は
国
保
料
や
介
護
保
険

料
が
全
額
又
は
一
部
減
免
で
き
る
制
度
が
で
き
ま

し
た
。
従
来
の
減
免
制
度
と
コ
ロ
ナ
対
応
減
免
制

度
を
知
ら
せ
な
が
ら
、「
健
康
と
く
ら
し＜

国
保
・

介
護
に
つ
い
て＞

相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

�

【
西
帯
広
友
の
会
　
野
坂
勲
】

　

少
な
い
年
金
で
毎
日
が
大
変
。
息
子
も
働
い
て
い
る
が
、
扶
養
に
入

れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
仕
組
み
を
知
り
５
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
確
定

申
告
。
税
金
が
戻
っ
て
助
か
っ
た
。�

（
年
金
生
活
者
）

　
毎
日
の
生
活
が
大
変
。
10
万
円
の
給
金
申
請
早
め
に
出
来
て
良
か
っ
た
。

�

（
非
正
規
労
働
者
）

　

10
万
円
の
申
請
、
コ
ピ
ー
す
る
の
も
大
変
。
助
か
っ
た�

�

（
年
金
生
活
者
）

お
客
が
激
減
、
一
時
休
業
へ
。
持
続
化
給
付
金
な
ど
の
申
請
で
切
り
抜
け
る
。

�

（
小
売
店
・
ス
ナ
ッ
ク
経
営
）

　
利
用
者
が
激
減
、
ど
ん
な
給
付
金
・
補
償
制
度
が
あ
る
か
分
か
ら
な

い
。
教
え
て
。�

（
サ
ー
ビ
ス
業
・
塗
装
業
）

　
今
年
夫
を
亡
く
し
た
。
遺
族
年
金
も
っ
と
多
い
と
思
っ
た
が
本
当
に

少
な
い
。
少
し
で
も
生
活
の
足
し
に
な
る
こ
と
教
え
て
。

�

（
年
金
生
活
者
）

　
毎
月
の
家
賃
が
大
変
で
す
。
３
分
の
２
の
補
償
の
申
請
方
法
教
え
て
。

�

（
ス
ナ
ッ
ク
経
営
）

　
10
万
円
給
付
生
活
保
護
で
も
申
請
で
き
る
と
知
っ
て
嬉
し
い
。
大
切

に
使
い
た
い
。�

（
生
活
保
護
受
給
者
）

地域と連携し訪問と相談機能を
発揮できる病院へ！
訪問看護ステーションほっとらいんが
� 帯広病院に移転しました。（7/6～）
　これまで白樺地域で活動していた訪問看護ステーションほっとらいんが帯
広病院に移転しました。
　これまで通り、各病院・診療所、介護事業所と連絡を取り合い、今後は帯
広病院の外来・入院との連携も強化していく事となります。引き続き安心し
てサービスを提供できるよう努めてまいりますので、ご相談お待ちしていま
す。� 電話　0155-67-7367

（１）新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、又は重篤な傷病を負った方。
保険料の全額が免除になります。

新型コロナウイルス感染症の影響により

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
保
険
料
・

介
護
保
険
料
（
減
免
イ
メ
ー
ジ
図
）

減額の

対象か

否か

収入の減少割合

主たる生活維持者の給与・事業・不動産・山

林の所得で収入が３割以上減少する見込み

年金など

左記以外の所得

はい いいえ

＊前年の所得が減

額対象所得以内
はい いいえ

当初保険料のうち、
免除対象となる部分

〇下の減免
割合表 × × ×

「＊前年の所得が減額対象所得以内」とは
国保・後期高齢者・介護とも「主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入等の所得以外の令和

元年中の所得の合計額が400万円以下であること」ですが、国民健康保険料・後期高齢者保険料の場合
は、さらに「主たる生計維持者の令和元年中の合計所得金額が1,000万円以下であること」が条件です。

＜新型コロナウイルス感染症対策関係の制度＞

国民健康保険料・後期高齢者保険料・介護保険料の減免

十勝勤医協西帯広友の会（連絡先・野坂37-2729）（印刷）2020.7.1

国
保
減
免
割
合
表

主たる生計維持者の
令和元年中の合計所得金額

国保減免割合

300万円以下 全部（10分の10）

300万円を超え400万円以下 10分の8

400万円を超え550万円以下 10分の6

550万円を超え750万円以下 10分の4

750万円を超え1,000万円以下 10分の2

＊ 新型コロナウイルス感染症に係る

国民健康保険の傷病手当金あります。

＊ コロナ関係以外の保険料免除制度

があります。

＊ 国保と介護の保険料減免申請書あ

ります。希望者に配布しています。

（２）昨年の収入が給与収入で６５万１千円以上の方、事業・不動産・山林で黒字所得の方で、

今年の収入が昨年とくらべて３割以上減少する見込みの方。
保険料の全額又は一部が免除になります。

介
護
保
険
料
減
免
割
合
表

主たる生計維持者の
令和元年中の合計所得金額

介護

減免割合

２００万円以下の場合 全部(100%)

２００万円超の場合 １０分の８

健康とくらし相談会
＜国保料・介護保険料＞

と き ８月６日（木）午前１０時～１１時３０分

ところ 西福祉センター（西２３条南１丁目）

個別相談会です。お気軽にご相談ください。

無料
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【豚肉の香味野菜のせ】 
　～疲労回復効果のあるビタミンＢ１豊富な豚肉と

ビタミンたっぷりの野菜がとれる１品です！～

（174Ｋｃａｌ・たんぱく質11.7ｇ・脂質8.5ｇ・塩分1.0ｇ）

【材　料】　（１人分）

　・豚かたロース…………………………… 50ｇ

　　　・しょうがすりおろし………（小さじ１）

　　　・酒……………… ３ｇ（小さじ１/２強）

　Ａ　・正油…………… ３ｇ（小さじ１/２強）

　　　・砂糖……………… 1.5ｇ（小さじ１/３）

　　　・みりん…………… ２ｇ（小さじ１/２）

　・油…………………………… ５ｇ（小さじ１）

　・小麦粉……………………… 10ｇ（小さじ２）

　・玉ねぎ……………………… 30ｇ（１/４玉）

　・みずな…………………………… 約10本程度

　・赤ピーマン………………………… １/４個

　・黄ピーマン………………………… １/４個

　・黒ぽんず…………………… 10ｇ（小さじ２）

【作り方】

①豚肉は筋切りをし、たたいておく。

②豚肉にＡの調味料で下味をつける。

③②の肉に小麦粉をまぶし鍋に油をひき火がとおるまで焼く。

④玉ねぎは千切り、みずなは２㎝程度の長さ、赤ピーマン、黄色ピーマンも２センチ程

度の長さで太目の千切りにする。

⑤④の野菜はさっとゆでる。（みずなはお好みに合わせて生で食べてもよい）

⑥お皿に焼きあがった豚肉を盛りその上に野菜をかざり黒ポン酢かけて出来上がり。

彩も良くさっぱりとした味で夏にピッタリの料理です！！

新
し
い
体
操
で
き
ま
し
た

デイケア
らいふ

夏
祭
り
で
賑
わ
い
ま
し
た

しらかば

　

例
年
は
運
動
会
の
行
事
で
賑
わ
う
６
月
で
し
た
が
、

今
年
は
歓
声
・
応
援
に
よ
る
飛
沫
や
密
集
・
接
触
に
配

慮
し
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
運
動
祭
を
催

し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
は
、
お
風
呂
体
操
。
こ
れ
は
、
自
分
で
洗
髪
・

洗
身
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
風
呂
動
作
に
必
要
な
動
き
を
、

職
員
が
組
み
合
わ
せ
て
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
で
す
。

例
え
ば
、
背
中
を
洗
う
た
め
に
は
、
肩
関
節
の
柔
軟
性

が
必
要
で
す
。「
い
い
湯
だ
な
」の
曲
を
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
歌
詞
で
歌
い
な
が
ら
、
背
中
を
タ
オ
ル
で
こ
す
る
よ
う
に
腕
や
肩

を
動
か
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
宅
で
入
浴
す
る
場
合
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
付
け
る
こ
と
や
、
浴
槽

か
ら
急
に
立
ち
上
が
る
と
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
、
失
神
・
立
ち
眩
み
の
危
険
が
あ
る

こ
と
な
ど
、
講
話
を
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
く
運
動
を
し
ま
し
た
。

　

締
め
く
く
り
は
、「
ふ
る
さ
と
」の
歌
詞
を「
パ
タ
カ
ラ
」の
文
字
に
置
き
換
え
て
歌
い

な
が
ら
嚥
下
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
風
呂
体
操
は
、
今
後
も
体
操
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
、
楽
し
く
体
を
動
か
す
デ
イ
ケ

ア
に
し
て
い
き
ま
す
。�

【
デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ
介
護
主
任
　
小
川
美
香
】

　

感
染
対
策
で
外
出
や
面
会
制
限
が
続
く
中
、
利
用

者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
や
つ
や
ゲ
ー
ム
の
コ
ー
ナ

ー
を
複
数
用
意
し
、
職
員
は
法
被
を
着
た
り
音
楽
を

流
し
た
り
と
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
出
し
ま
し
た
。

　

魚
釣
り
ゲ
ー
ム
は
、
二
つ
の
プ
ー
ル
に
得
点
が
書

か
れ
た
魚
が
入
っ
て
い
ま
す
。
１
分
間
で
釣
っ
た
魚

の
合
計
点
を
、
利
用
者
様
同
士
で
競
い
合
い
楽
し
ま

れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

他
に
は
、
モ
グ
ラ
た
た
き
を
改
良
し
海
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
作
っ
た
シ
ャ
ー
ク
た
た
き
、
滑
り
台
を
使
用
す
る
事
で
手
が
不
自
由
な
方
に
も

気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ー
リ
ン
グ
を
用
意
し
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

身
体
を
使
っ
た
後
は
、
お
や
つ
コ
ー
ナ
ー
で
休
憩
。
特
に
人
気
が
あ
っ
た
の
は
、
職

員
が
そ
の
場
で
作
る
わ
た
あ
め
で
す
。
わ
た
あ
め
店
の
前
に
は
常
に
２
～
３
人
が
待
っ

て
お
り
、
実
演
に
見
入
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。「
何
十
年
ぶ
り
に
食
べ
た
だ
ろ
う
」「
こ

ん
な
美
味
し
い
の
初
め
て
食
べ
た
」な
ど
、
笑
顔
で
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

わ
た
あ
め
担
当
の
私
は
、
利
用
者
様
に
こ
ん
な
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
事
が
と

て
も
嬉
し
く
、
今
で
も
そ
の
場
面
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

今
後
ま
た
感
染
症
の
心
配
が
な
く
な
れ
ば
、
晴
れ
た
空
の
下
で
、
利
用
者
様
と
ご
家

族
も
一
緒
に
行
事
が
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

【
し
ら
か
ば
療
養
棟
介
護
福
祉
士
　
伊
藤
光
太
】

皆さんこんにちは！！

夏らしい日が続いています。この時期、注意しなければならないことの一つに「脱水症」があります。

脱水症とは…
　体に必要な体液が失われた状態のことで水分だ

けでなく塩分（ナトリウム・カリウム）も同時に失

われた状態のことを言います。人間は水なしでは

４～５日で命を落とすと言われています。私たち

の体の中で最も多い成分は水分で体重の約60％を

占め主に筋肉に蓄えられています。（例：体重50ｋ

ｇの人は約30ｋｇの水分が体内にある）歳をとる

と筋肉量が減ると共に体内の水分量も失われ高齢

者の水分量は若い人に比べると約10％減り約50％

と言われています。また、感覚機能が低下しやす

くなるため、のどの渇きも感じにくく水分摂取量

も減りやすくなります。

1日の水分摂取の目安
・食事を１日３食しっかり食べると約1000ｍ l 位

の水分が摂取されます。

・食事以外の飲料水では１日約１～1.5リットル

位を目安にとることをおすすめします。

　（水分制限のある方は医師の指示にしたがって

下さい）

寝起きにコップ1杯の水分を
・寝ている間にも汗はかいています。朝起きた時

はまずコップ１杯の水分をとるよう心がけまし

ょう。

　また、暑い日や汗を沢山かいた時など、経口補

水液をおすすめします。経口補水液には体に必要

な電解質などの成分が入っています。スーパーや

お近くの薬局で手軽に購入することができます。

水分をこまめにとり、脱水症に注意し暑い夏をの

り越えましょう！！

栄養士のとびら　
� ～ちょっと美味しい は・な・し～

� ケアセンター白樺　管理栄養士　長谷川　美幸

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
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針
が
提
案
さ
れ
、
そ
れ
を
討
議
し
、

世
話
人
と
役
員
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
行
く
か
考
え
な

が
ら
の
運
動
で
す
が
、
ま
ず
今
年

も
４
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り

組
み
ま
す
。
約
一
時
間
で
総
会
は

終
了
し
、
今
回
は
会
食
を
や
め
、

弁
当
を
持
ち
帰
っ
て
戴
き
ま
し
た
。

　

音
更
南
友
の
会
は
、
今
年
も
世

話
人
一
同
、
元
気
に
友
の
会
員
の

皆
さ
ん
の
お
宅
に
、
友
の
会
ニ
ュ

ー
ス
を
お
届
け
し
、
今
年
の
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

�

【
音
更
南
友
の
会

　
坂
本
恵
子
】

今

甘 □ 季

期

山

起 □ 線

籠

助

族 □ 大

州

再

元 □ 愛

位

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

夏
の
最
も
暑
い
時
期
。
熱

中
症
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
答　
　
え
】　
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
事
務
局
で
す
。

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

�

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

�

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

�

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

�

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

�

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

�

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

�

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
３
７
号

（
10
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
３
３
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
面
従
腹
背
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
２
３
通
、
正

解
者
１
２
１
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 
（
敬
称
略
）

阿
部
路
子　

岩
間
日
出
夫

岡
部
あ
き　

中
橋
健

藤
原
淳
子　
　
（
帯
広
市
）

西
條
恵
介　
　
（
音
更
町
）

三
浦
芳
郎　
　
（
幕
別
町
）

三
宅
捷
子　
　
（
池
田
町
）

小
刀
祢
礼
子　
（
更
別
村
）

石
井
由
美
子　
（
本
別
町
）

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生
き
生
き
広
場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

音
更
南
友
の
会

　

６
月
30
日（
火
）、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
全
員
マ
ス
ク
を
付
け「
密
」に

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、

音
更
南
友
の
会
の
世
話
人
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

目
黒
会
長
の
ご
挨
拶
の
あ
と
、

来
賓
挨
拶
と
し
て
連
絡
会
副
会
長

の
浅
沼
双
枝
氏
か
ら
、
連
絡
会
の

今
年
度
の
方
針
と
十
勝
勤
医
協
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
や
コ
ロ
ナ
対

策
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

マ
ス
ク
・
う
が
い
・
手
洗
い
・
消

毒
の
必
要
性
に
つ
い
て
強
調
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
辺
見
副
会
長
を
議
長

に
選
出
し
、
南
友
の
会
の
こ
の
一

年
間
の
活
動
の
ま
と
め
、
会
計
報

告
・
監
査
報
告
・
こ
れ
か
ら
の
方

　

じ
っ
と
我
慢
し
て
４
カ
月
、
そ

コ
ロ
ナ
禍
で
の

�
世
話
人
総
会
開
催

新
型
コ
ロ
ナ
と
一
緒
に
会
員
や

地
域
の
方
の
健
康
を
第
一
に

ろ
そ
ろ
動
き
出
そ
う
と
行
事
の
案

内
を
印
刷
し
終
わ
っ
て
ほ
っ
と
し

た
と
た
ん
に「
ふ
ま
ね
っ
と
」は
ス

ト
ッ
プ
!!
の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。

　

状
況
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
行

動
を
起
こ
す
べ
き
な
の
に
、
お
っ

ち
ょ
こ
ち
ょ
い
の
早
ト
チ
リ
は
60

年
た
っ
て
も
直
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ

ナ
う
ら
め
し
…
と
、
５
６
０
枚
の

チ
ラ
シ
を
手
書
き
で
修
正
す
る
腹

立
た
し
さ
。
み
ん
な
に
会
え
る
ね

と
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
、
ふ
ま

ね
っ
と
参
加
者
の
笑
顔
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
今
、
何
が
で
き
る

か
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

毎
月
実
施
し
て
き
た「
ふ
ま
ね

っ
と
」の
代
わ
り
に
今
年
度
は
涼

し
く
な
る
ま
で
Ｐ
Ｇ
を
実
施
し
見

学（
応
援
）者
も
楽
し
め
る
工
夫
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

茶
話
会
も
焼
肉
交
流
会
も
な
し
。

秋
の
旅
行
は
札
内
西
友
の
会
と
合

同
で
と
企
画
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

単
独
で
少
人
数
で
近
い
所
で
と
規

模
を
広
げ
な
い
で
出
来
る
こ
と
ば

か
り
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　

「
６
月
末
に
大
腸
が
ん
検
診
グ

ッ
ズ
は
だ
ま
っ
て（
対
話
し
な
い
で
）

ポ
ス
ト
に
入
れ
ま
す
。
不
要
の
方

や
相
談
の
あ
る
方
は
事
務
局
ま
で
」

と
文
書
を
入
れ
て
届
け
ま
し
た
。

ま
も
な
く
対
象
者
に
行
き
届
く
頃

で
す
。
例
年
行
っ
て
き
た
年
２
回

の
送
迎
者
つ
き
の
健
診
は
８
月

19
、
26
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

今
迄
申
し
込
ん
だ
こ
と
の
な
い
方

か
ら
も
声
が
か
か
り
、
車
を
手
放

し
た
の
で
と
い
う
高
齢
者
の
願
い

に
マ
ッ
チ
し
た
取
り
組
み
に
な
り

そ
う
で
す
。（
第
２
回
目
は
11
月
下

旬
）ま
だ
ま
だ「
コ
ロ
ナ
」と
つ
き

合
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

生
活
が
続
き
そ
う
で
す
が
、「
こ
ん

な
時
こ
そ　

友
の
会
!!
」と
喜
ば

れ
る
取
り
組
み
は
な
い
も
の
か
と
、

無
い
知
恵
を
絞
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

楽
し
い
行
事
が
取
り
組
め
る
日

が
一
日
も
早
く
来
ま
す
よ
う
に
と

首
を
長
～
く
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

【
札
内
東
友
の
会

　
鈴
木
志
摩
子
】

緑
西
友
の
会

足
寄
友
の
会

　

今
年
も
５
月
か
ら
朝
ウ
ォ
ー
ク

を
始
め
ま
し
た
。
集
合
し
色
と
り

ど
り
の
マ
ス
ク
を
つ
け
、
そ
れ
な

り
の
間
隔
を
空
け
て
ゆ
っ
く
り
歩

い
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
せ

い
か
、
昨
年
よ
り
す
れ
違
う
人
が

少
な
く
寂
し
い
気
も
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
参
加
者
が
増
え
て
６
人
で

に
ぎ
や
か
に（
？
）。
色
鮮
や
か
な

花
々
や
木
々
の
育
ち
、
可
愛
い
リ

ス
さ
ん
の
出
迎
え
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
い
ま
す
。

　

心
の
免
疫
も
強
く
し
な
が
ら
、

無
理
を
せ
ず
年
相
応
に
き
た
え
て

10
月
ま
で
続
け
ま
す
。「
今
年
の
打

ち
上
げ
の
店
は
ど
こ
に
し
よ
う
か
」

と
気
の
早
い
話
も
。

�

【
緑
西
友
の
会

　
名
和
千
枝
子
】

　

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
、
北
海

道
に
と
っ
て
は
短
い
こ
れ
か
ら
の

夏
を
思
い
っ
き
り
山
や
川
・
海
に

ド
ラ
イ
ブ
を
と
思
う
が
、
今
年
は

そ
う
も
い
か
な
い
。
地
球
レ
ベ
ル

で
人
間
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
生

存
競
争
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

「
コ
ウ
モ
リ
の
中
に
い
る
と
き

の
ウ
イ
ル
ス
は
、
な
ん
の
悪
さ
も

し
な
い
で
自
分
の
子
孫
を
残
し
て

き
た
。
人
間
が
、
野
生
動
物
の
世

コ
ロ
ナ
に

�

負
け
な
い
わ

新
聞
の
論
考
か
ら

�

見
え
る
事

界
に
分
け
入
っ
て
食
料
に
す
る
と

か
森
林
を
破
壊
し
動
物
と
の
接
触

を
増
や
す
な
ど
の
行
為
を
繰
り
広

げ
て
き
た
こ
と
が
、
ウ
イ
ル
ス
が

人
間
に
宿
主
を
変
え
る
き
っ
か
け

を
作
り
ま
し
た
。
し
か
し
人
間
は

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
を

持
っ
て
い
な
い
た
め
、
今
回
の
世

界
的
大
流
行
に
な
っ
て
い
る
」と

い
う
指
摘
は
、
無
知
な
私
で
も
な

る
ほ
ど
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
で
、
科
学
的
知
識

に
基
づ
い
て
行
動
す
る
事
が
い
か

に
大
事
か
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

ウ
イ
ル
ス
の
基
礎
研
究
を
疎
か
に

し
て
い
て
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
泥
縄
で
す
。
今
は
不
要
だ
が
、

危
機
の
時
に
必
要
と
い
う
と
こ
ろ

に
お
金
を
使
う
と
い
う
意
思
を
！

と
い
う
細
胞
生
物
学
者
永
田
和
弘

氏
の
小
論
と
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
徹

底
で
院
内
感
染
防
止
に
成
功
し
た

３
つ
の
病
院
と
他
の
病
院
で
は
、

厚
労
省
が
わ
ず
か
の
予
算
を
渋
っ

て
い
る
事
が
、
院
内
感
染
を
招
い

て
い
る
と
指
摘
し
た
、
黒
木
岐
阜

大
学
前
学
長
の
論
文
に
納
得
！

　

今
回
の
感
染
拡
大
の
教
訓
は
、

「
自
然
を
尊
重
す
る
事
の
重
要
性

で
す
。
自
然
は
傍
若
無
人
な
人
間

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
生
態
系

全
体
の
も
の
な
の
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
も
そ
の
生
態
系
の
中
で
生
き
て

い
る
」の
指
摘
に
納
得
。
必
要
な

人
が
必
要
な
時
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
。
医
療
・
介

護
・
保
健
所
等
へ
の
人
と
予
算
を

つ
け
る
。
ウ
イ
ル
ス
に
は
罹
ら
な

か
っ
た
が
失
業
等
収
入
が
な
く
な

り
経
済
死
す
る
事
が
な
い
支
援
体

制
を
。
格
差
と
貧
困
が
広
が
る
社

会
は
、
感
染
に
弱
い
と
い
う
事
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な

事
が
あ
っ
て
も
、
一
人
一
人
の
尊

厳
が
守
ら
れ
命
と
暮
ら
し
が
保
証

さ
れ
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

都
道
府
県
・
国
と
い
う
レ
ベ
ル
で

は
な
く
国
境
を
越
え
て
人
類
と
ウ

イ
ル
ス
の
た
た
か
い
に
決
着
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

�

【
足
寄
友
の
会

　
田
利
美
智
子
】

札
内
東
友
の
会


