
ご協力ありがとうございます！
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～地域ぐるみの感染対策～

　ここ数か月間、十勝勤医協では新型コロナウイルスから患者さんや利用者さん、そして働く職員を守ろうと感染防止対策に取り組んでいます。
　ご家族・地域の皆様には面会禁止や玄関先での問診などで多大なご迷惑をおかけしており、大変申し訳ございません。また物心両面でのご支援、
この場をお借りして感謝申し上げます。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
応
が
、「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」
と

称
し
て
外
出
自
粛
の
段
階
的
緩
和
へ

と
変
化
し
て
い
る
。
家
に
閉
じ
こ
も

る
日
々
か
ら
、
少
し
ず
つ
人
と
人
の

交
流
が
増
え
て
い
く
こ
と
と
思
う
。

十
勝
勤
医
協
の
病
院
、
診
療
所
、
事

業
所
で
は
、
地
域
の
感
染
状
況
を
慎

重
に
見
な
が
ら
感
染
防
止
対
策
に
努
め
、
医
療

活
動
、
介
護
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に

な
る
▼
帯
広
病
院
で
は
２
月
28
日
か
ら
、
職
員

が
交
替
で
、
ガ
ウ
ン
や
ゴ
ー
グ
ル
を
身
に
着
け
、

玄
関
風
除
室
で
の
体
温
測
定
、
風
邪
症
状
や
管

外
へ
の
外
出
歴
の
聞
き
取
り
を
行
っ
て
い
る
。

▼
開
始
当
初
は「
物
々
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
る
」

「
そ
こ
ま
で
し
な
く
て
も
」と
お
叱
り
を
受
け
る

こ
と
も
あ
っ
た
。
自
ら
が
感
染
す
る
か
も
し
れ

な
い
不
安
の
中
、
時
に
は
心
が
く
じ
け
そ
う
な

日
も
▼
寒
さ
に
震
え
な
が
ら
、
暑
さ
に
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
、
日
々
変
化
す
る
感
染
状
況
に

対
応
し
な
が
ら
、
今
日
も
頑
張
っ
て
い
る
▼
４

月
の
あ
る
日
、「
自
分
は
手
作
り
マ
ス
ク
を
使
う

か
ら
、
医
療
現
場
で
使
っ
て
ほ
し
い
」と
自
宅

か
ら
箱
入
り
マ
ス
ク
を
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
い
た
。
当
時
は
入
手
が
大
変
困
難
で
貴
重
な

マ
ス
ク
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
を
私
た
ち
に
託

し
て
く
だ
さ
っ
た
温
か
い
思
い
と
期
待
に
触
れ

て
、
人
目
を
は
ば
か
ら
ず
涙
が
こ
み
あ
げ
た
。

緊
張
と
不
安
で
少
し
疲
れ
て
い
た
心
が
癒
さ
れ

る
、
素
晴
ら
し
い
出
来
事
だ
っ
た
▼「
お
疲
れ

様
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
方
、「
頑
張
っ
て
」と

励
ま
し
て
く
れ
た
方
、
い
つ
も
地
域
の
方
か
ら

見
守
ら
れ
、
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す

る
。
こ
の
紙
面
を
借
り
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
た
い
▼
未
体
験
の

感
染
症
と
の
た
た
か
い
は
長
期
戦
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
る
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
影
響
で
、
生
活
が
困
窮
し
て
病
院
に
か
か

れ
な
い
方
、
長
期
の
外
出
自
粛
に
よ
り
体
力
が

落
ち
た
り
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
が
、
地
域
に

必
ず
い
る
と
思
わ
れ
る
▼
私
た
ち
は
民
医
連
で

す
。
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
力
に

な
り
ま
す
！ 

（
Ｗ
）

物的支援もたくさん！本当に助かっています。
　地域の皆様からは、
マスクやフェイスシ
ールド等もご提供い
ただいています。帯
広病院では、地域の
ボランティア団体で
ある「つなぐ・らぼ帯
広」さんからフェイス
シールド100枚を寄贈
していただきました。
医療機関では未だに防護服は品薄状態で流通が戻っていません。また、
ケアセンター白樺にも帯広ガスさんよりフェイスシールド100枚を寄

贈いただきました。そ
れぞれ現場への激励の
声もいただき、日々の
感染対策で疲れ気味の
職員も元気をもらえま
した。

サージカルマスク、手作りマスクの寄付も
　患者さんや地域・友の会の方々から、
たくさんのマスクの提供もありま
した。４月頃、手に入れるのも大
変だった時期に1000枚のマスクの
提供があり、職員もびっくり。
ある患者さんは「なにか自分にもで
きることをしたくて」とカラフルな
手作りマスクを提供してくれました。大切に使わせていただいています。

体調お変わりないですか？
　外出控えなど長く続いていますが、皆様体調お変わりないでしょう
か？持病のある方は受診を中断すると病気のコントロールが出来なく
なります。この間、慢性疾患をお持ちの方の受診の間隔が長くなって
いる傾向があり服薬管理の観点から、お電話での処方せん発行は現在
中止させていただいています。適切に受診されるようお願いいたします。
また、高齢者の外出控えは運動機能の低下、認知症の悪化につながる
おそれがあります。在宅療養などでお困りごとがありましたら、遠慮
なくご相談ください。

医療の事は…十勝勤医協帯広病院　看護師長室（渡辺）� 0155 - 21- 4111
介護の事は…居宅介護支援事業所白樺（宮田）　� 0155 - 41-1161
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、
中
小
業

者
の
多
く
が
休

業
や
短
縮
営
業
、

現
場
が
ス
ト
ッ
プ

す
る
な
ど
売
上
減

少
へ
と
拍
車
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ナ
ッ
ク
な

ど
の
飲
食
店
は
、

４
月
末
か
ら
５
月

い
っ
ぱ
い
の
休
業

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
収
入
が
０
円
と
い
っ
た
声
も
聞

こ
え
、
店
舗
や
従
業
員
の
雇
用
を
維
持
す
る
た
め「
身

銭
を
削
っ
て
持
ち
応
え
て
い
る
」「
廃
業
し
な
き
ゃ
な

ら
な
い
」と
の
声
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

国
や
北
海
道
が
売
上
減
少
の
あ
っ
た
事
業
者
へ
の

給
付
金
を
は
じ
め
て
い
ま
す
が
、
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
に
な
っ
た
今
も
客
足
が
戻
ら
ず
、
給
付
金
だ
け

で
は
や
っ
て
い
け
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

中
に
は
今
年
か
ら
開
業
し
た
事
業
者
も
い
ま
す
が
、

給
付
金
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
今
後
の

見
通
し
も
な
い
中
、
事
業
を
存
続
で
き
る
よ
う
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
民
主
商
工
会
は
中
小
業
者
団
体
と
し

て
国
や
北
海
道
、
各
市
町
村
に
至
る
ま
で
、
コ
ロ
ナ

不
況
の
現
状
を
捉
え
、
各
種
給
付
金
の
拡
充
を
求
め

る
ほ
か
、
経
済
対
策
と
し
て
、
消
費
税
の
減
税
を
求

め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
帯
広
市
国
保
課
に
対
し
て
も
、
売
上
減
少

に
伴
う
減
免
申
請
書
類
の
簡
素
化
と
判
断
基
準
の
緩

和
を
求
め
、
交
渉
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

売
上
が
昨
年
と
今
年
の
見
込
み
額
の
比
較
で
30
％

以
上
減
少
が
あ
っ
た
こ
と
が
条
件
で
す
が
、
最
高
で

10
割
の
減
免
に
な
る
こ
と
か
ら
積
極
的
に
活
用
し
コ

ロ
ナ
不
況
を
乗
り
越
え
よ
う
と
訴
え
て
い
ま
す
。

　
「
一
人
の
事
業
者
も
潰
さ
せ
な
い
」を
合
言
葉
に
全
国
・

全
道
で
今
後
も
運
動
を
広
め
る
と
と
も
に
、「
消
費
税

率
引
き
下
げ
」ご
一
緒
に
声
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
声

 

聞
こ
え
ま
す
か
…

　

２
月
末
か
ら
始
ま
っ
た
学
校
の
休

校
、
６
月
に
再
開
す
る
ま
で
分
散
登

校
と
休
校
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。
そ
の
間
に
高
校
入
試
、
卒
業

式
、
入
学
式
が
あ
り
、
不
安
と
期
待

が
入
り
混
じ
っ
た
３
か
月
で
、
大
人

た
ち
も
含
め
誰
も
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
コ
ロ
ナ
危
機
、
教
育
・
学
校
危
機
の
体
験
で
す
。

十
勝
ま
ち
づ
く
り
研
究
が
４
月
に
実
施
し
た

緊
急
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

■
休
校
中
、
勉
強
で
困
っ
た
こ
と

・
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
先
生
に
す
ぐ
聞
け
な
く
て
こ
ま
っ
た

・
ペ
ー
ス
づ
く
り

・
難
し
い
問
題
が
何
個
か
あ
っ
た

・
宿
題
が
多
く
て
つ
ま
ら
な
い
内
容
だ
っ
た

・
や
る
気
が
で
て
な
い

・
新
大
学
生
だ
が
、
教
材
が
ま
だ
配
布
さ
れ
て
い
な
い
の
で
予
習

が
で
き
な
い 

な
ど

■
学
校
再
開
へ
の
不
安
な
こ
と

・
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
か
ん
せ
ん
し
な
い
か
し
ん
ぱ
い

・
学
校
で
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
は
ど
の
様
な
内
容
か
教
え

て
欲
し
い

・
席
な
ど
人
と
の
距
離

・
何
よ
り
も
ウ
イ
ル
ス
を
自
宅
に
持
ち
帰
り
家
族
に
も
う
つ
し
て

し
ま
う
こ
と
が
１
番
怖
い
で
す

・
接
触
・
密
接
が
避
け
ら
れ
な
い
こ
と 

な
ど

　

ほ
ん
の
一
例
で
す
が
こ
れ
ら
は
、「
学
校
休
校
は
い
や
だ
」「
40
人

学
級
で
は
心
配
」の
叫
び
で
も
あ
り
ま
す
。
国
連
子
ど
も
の
権
利

条
約
で「
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
よ
い
こ
と
を
し
よ
う
」と
約
束
し

ま
し
た
。「
再
び
コ
ロ
ナ
危
機
？
」ま
で
に
新
た
な
コ
ロ
ナ
対
策
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

 

【
十
勝
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
　
事
務
局
　

野
坂
　
勲
】

コロナ不況に高まる不安
� 帯広民主商工会事務局次長　中島　康太

帯　広　市

制 度 新規創業者持続化給付金 休業協力支援金

給付額 30万円（上限） 最大30万円

対象者
令和２年１月１日～４月１日までに
新規創業した法人又は個人事業主

①道の休業要請施設（個人）

②19時以降の酒類提供がある飲食店

③酒類提供のない飲食店

条 件

創業月から４月までの間で最も売上
があった月と、その月以降５月まで
の間で50％以上の売上減少した月が
ある

緊急事態宣言中に、休業や営業時間
の短縮等に取り組んだ、帯広市内の
事業者

期 間 令和２年８月31日まで 令和２年７月31日まで

備 考
①・②は道に申請後、後日入金（①10万、
②20万）、③は市に直接申請（30万）

幕　別　町

制度名 頑張る事業者応援事業給付金

給付額 30万円

対象者 中小企業または個人事業者

条 件
３月～５月までのいずかれの月で、前年同月比20％～50％未満の売上減少
があった事業者

期 間 令和３年３月31日まで

備 考 ６月以降に50％以上の売上減少があった場合、持続化給付金も申請可能

芽　室　町

制度名 中小業者等事業持続化支援金

給付額 最大30万円

対象者 商工業・サービス業を経営する事業者

条 件
２月～５月いずれかの売上高が前年同月比20％以上50％未満の減少があっ
た事業者

期 間 令和２年７月31日まで

備 考 ６月以降に50％以上の売上減少があった場合、持続化給付金も申請可能

音　更　町

制度名 中小業者等事業継続支援給付金

給付額 法人30万円、個人20万円

対象者 中小企業または個人事業者

条 件
４月～９月の間で連続する２か月の売上合計が前年同期比20％以上減少、
又は、連続する２か月の売上高の平均が１月～３月のいずれかの月より20
％以上減少した者

期 間 令和２年10月30日まで

備 考 持続化給付金と併せて申請可能

【帯広市及び近郊三町の支援金状況】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が

全
国
に
広
が
り
暮
ら
し
が
大
変
に
な
っ
て

い
ま
す
。
介
護
現
場
で
の
事
例
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
99
歳
の
Ａ
さ
ん（
男
性
）は
感
染

へ
の
恐
怖
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
２
か
月
お
休
み
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
自
宅
内
で
も

ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
な

く
な
る
な
ど
認
知
症
が
進
行

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
出

を
控
え
た
た
め
体
を
動
か
す

こ
と
が
減
り
足
の
運
び
も
わ

る
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
で
準
備
で
き
て
い
た
食

事
も
家
族
の
手
伝
い
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
２
か
月
間
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
中
断
に
よ
る
生
活
の
変
化
は
、

Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
消
毒
や
検
温
が
徹
底
さ

れ
る
こ
と
を
確
認
し
て
や
っ
と
再
開
し
て

い
ま
す
。「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
お
れ
の
生
き

が
い
な
ん
だ
。」と
話
し
、
笑
顔
や
Ａ
さ
ん

ら
し
さ
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
訪
問
サ
ー

ビ
ス
も
増
や
す
な
ど
し
て
対

応
も
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
へ
の

感
染
に
よ
る
重
症
化
の
リ
ス

ク
を
避
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
が
、
外
出
を
控
え
る
こ
と

に
よ
る
、
運
動
量
の
減
少
、

認
知
機
能
の
悪
化
の
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん

の
生
活
に「
運
動
」「
生
活
リ

ズ
ム
」「
つ
な
が
り
」が
途
切

れ
な
い
よ
う
に
支
援
を
続
け

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
居
宅
支
援
事
業
所
白
樺 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　

 

高
橋
香
織
】

医療・介護
の現場から
シリーズ○104
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レンジで簡単豆苗ともやしの肉巻き蒸し
材料：２人分

豚肩ロース薄切り 180g
コショウ 少々
もやし １袋
豆苗 1/2袋
ポン酢 大さじ1.5
ごま油 小さじ1.5
白ごま ６g

＜作り方＞
①もやしは水洗いをしてから水分をきっておく。豆苗は半分に切っておく。

②豚肉にコショウを軽く振ってからもやし、豆苗をのせて巻く。

③巻いた豚肉をお皿にのせてからラップをかけ、600Ｗの電子レンジで５分加熱をする。

④ポン酢、ごま油、白ごまを合わせておく。

⑤蒸しあがったら、④のポン酢ソースをかけて出来上がり。

汁なしエビニラ和えそば
材料：２人分

生ラーメン ２玉
ニラ ２束
茹でエビ 10尾
鶏がらスープ（顆粒） 小さじ１
コチュジャン 小さじ１
ごま油 小さじ２
しょう油 小さじ２
白ごま 適量

＜作り方＞
①ニラを３cm 幅に切る。調味料をボウルに入れ混ぜておく。

②麺を茹で、茹で上がり15秒前にニラも入れ、ザルにあげる。

③水気をしっかり切り、調味料の入っているボウルに茹で上がった麺、ニラ、茹でエビを加え

タレを絡ませる。

④器に盛りつけ、白ごまを振ったら出来上がり。※お好みでお酢をかけても美味しいです。

シリーズ

憲法 が
あぶない

憲
法
に
つ
い
て

�

考
え
る

　

連
日
の
感
染
者
数
の
報
道
、
そ
れ

に
よ
る
困
窮
者
の
声
、
画
面
の
奥
に

あ
る
の
で
あ
ろ
う
も
っ
と
悲
惨
な
現

状
。
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
る
中

で
、
改
め
て
健
全
な
社
会
と
体
が
あ

っ
て
は
じ
め
て
生
活
が
成
り
立
つ
の

だ
と
実
感
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。
私
は
看
護
学
校
に
通
う
あ
り
ふ

れ
た
19
歳
で
す
。

　

考
え
て
み
た
の
で
す
が
、
正
直
な

と
こ
ろ
、
日
常
生
活
で
憲
法
を
考
え

る
こ
と
は
ま
ず
な
い
し
、
学
校
で
友

達
と
好
き
な
こ
と
を
し
て
好
き
な
も

の
を
食
べ
て
寝
て
、
追
わ
れ
る
課
題

に
手
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
程
度
で
す
が
、

今
回
考
え
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ

と
を
感
謝
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
憲
法
は
身
近
で
は
な
い
が
無
関
係
で
は
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。
憲
法
を
守
る
べ
き
は
権
力
者
で
す
が
、
そ
の
座

に
ふ
さ
わ
し
い
適
切
な
判
断
や
考
え
の
で
き
る
人
を
選
ぶ
役

割
を
持
つ
の
は
国
民
だ
か
ら
で
す
。
投
票
率
の
低
さ
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
の
よ
う
な
若
年
層
に
と
っ
て
は
小

難
し
い
他
人
事
の
感
覚
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。「
ど
う
せ
」

を
な
く
し
何
か
に
期
待
を
込
め
て
の
投
票
で
は
な
く
て
も
、

選
挙
に
対
し
て
当
事
者
意
識
を
も
ち
、
ま
ず
は
行
く
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
憲
法
が
無
け
れ
ば
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な

緊
急
事
態
は
も
っ
て
の
ほ
か
、
日
常
生
活
す
ら
ま
と
も
に
送

れ
な
い
だ
ろ
う
と
も
感
じ
ま
し
た
。
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら

し
た
い
。
人
間
と
し
て
尊
厳
の
あ
る
生
き
方
を
し
た
い
。
そ

う
い
う
あ
た
り
ま
え
の
欲
求
を
支
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

日
常
を
支
え
、
緊
急
事
態
か
ら
守
る
。
決
し
て
緊
急
事
態（
戦

争
）を
許
す
た
め
の
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

改
憲
の
問
題
に
対
し
て
も
、
意
見
や
や
り
方
に
違
い
が
あ

る
の
は
当
然
で
す
が
そ
の
根
拠
を
知
り
た
い
。
未
熟
な
が
ら
、

た
か
が
20
年
に
満
た
な
い
人
生
の
中
で
知
識
不
足
は
危
険
と

い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。
情
報
を
集
め
知
る
こ
と
が
今
の
私

に
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
こ
か
ら
考
え
を
深
め
て
自
分
な

り
の
考
え
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

 

【
士
幌
友
の
会
　
渋
谷
柚
音
】

「暑い夏を元気に過ごそう！夏バテ予防～食事編」
　強い日差しと暑さが続く十勝の夏は、体調管理に気をつけていないと身体がだるくなり、食欲がなくなってしまう事があるかと思います。

　夏バテを予防、解消するためには、栄養をしっかりと補給することが大切です。タンパク質やビタミン、ミネラルなどバランスの良い食事を

摂るように心がけましょう。　

ビタミンＢ群でスタミナＵＰ
　豚肉やレバー、うなぎ、かつお、まぐろ、

大豆製品に多く含まれるビタミンＢ群。ビ

タミンＢ群は、エネルギー代謝や疲労回復

に効果的です。また、にんにくや長ネギ、

ニラなどのアリシンを含む食材と一緒に食

べるとビタミンＢ１の吸収が良くなります。

（ちなみに今年の土用の丑の日は７月21日

です。）

旬の野菜を積極的に食べましょう
　夏の太陽を浴びた緑黄色野菜は、カロテ

ン、ビタミン、食物繊維、カリウムなどの

ミネラルが多く含まれています。 旬の野

菜を取り入れて夏を乗り切りましょう。

食欲増進、疲労回復効果がある食品も食べましょう
　食欲増進には、生姜や大葉、長ネギなど

の香味野菜や、カレー粉などの香辛料を使

うと効果的です。酢やレモン、梅干しなど

に含まれるクエン酸にも疲労回復効果があ

るのでおすすめです。

　冷たいものばかりを食べ続けると胃腸の

働きが弱まります。火を使う調理で台所に

長時間立ちたくないときは、電子レンジな

どの調理器具を上手に活用して温かい料理

も味わうようにしましょう。

　アリシンは食中毒の予防にも役に立つと

いわれています。ニンニクや玉ねぎは生臭

さを消す素材としても有効活用できますの

で、積極的に夏場の料理に取り入れてはい

かがでしょうか。

栄養士のとびら　
� ～ちょっと美味しい�は・な・し～

 帯広病院　管理栄養士　増川　祐子
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地

卓 □ 技

体

国

逆 □ 界

内

平

荒 □ 域

球

一

循 □ 状

境

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生
き
生
き
広
場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

保
全
・
改
善
に
向
け
た
世

界
規
模
の
取
り
組
み
が
、
ま

す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。

【
答　
　
え
】　
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
事
務
局
で
す
。

～
帯
広
病
院
か
ら
の
事
例
紹
介
～�

派
遣
の
仕
事
も
な
く
な
り
生
活
保
護
へ

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
原　
　

正
子

 

五
九

－

二
四
四
二

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

　

Ａ
さ
ん（
40
代
女
性
）は
糖

尿
病
で
今
年
４
月
に
帯
広
病

院
初
診
、
５
月
に
入
り
主
治

医
よ
り
腹
部
エ
コ
ー
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
勧
め
た
と
こ

ろ
、
経
済
的
な
理
由
で
精
査

を
拒
否
さ
れ
た
た
め
、
翌
日

Ａ
さ
ん
の
夫
に
も
来
院
い
た

だ
き
、
経
済
的
な
事
情
を
確

認
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
こ

れ
ま
で
は
他
県
で
生
活
保
護

を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
仕

事
の
紹
介
を
受
け
て
今
年
３

月
に
帯
広
市
へ
転
居
し
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
。
派
遣

会
社
に
入
り
会
社
か
ら
お
金

を
前
借
り
し
な
が
ら
夫
婦
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
面

談
で
は
お
金
が
な
い
た
め
妻

の
治
療
を
優
先
し
、
夫
は
自

身
の
肝
炎
の
治
療
を
中
断
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
食
事
な
ど
生
活
習

慣
も
荒
れ
て
お
り
、
定
期
通

院
や
栄
養
指
導
な
ど
の
介
入

を
す
ぐ
に
必
要
と
す
る
患
者

さ
ん
で
し
た
。「
で
き
れ
ば
生

活
保
護
に
は
頼
ら
ず
、
派
遣

の
仕
事
で
生
活
を
再
建
し
た

い
」
と
の
思
い
を
受
け
て
、

夫
婦
で
無
料
低
額
診
療
事
業

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
５
月
下
旬
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
、
と
う

と
う
派
遣
の
仕
事
も
な
く
な

り
、
派
遣
元
か
ら
提
供
さ
れ

て
い
る
寮
か
ら
も
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
Ｙ
さ
ん
夫

婦
は
や
む
な
く
地
元
に
帰
る

決
断
を
し
、
着
の
身
着
の
ま

ま
、
以
前
お
世
話
に
な
っ
た

【
締
め
切
り
】

　

７
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
３
６
号

（
９
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
３
２
号
の
当
選
者
】

答
え
は「
油
断
禁
物
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
０
８
通
、
正

解
者
１
０
７
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

嶋
谷
耕
治　
　

土
井
文
子

廣
瀬
喜
代
子　

藤
森
良
子

渡
利
比
査
志　
（
帯
広
市
）

新
居
耕
起　
　
（
音
更
町
）

伊
賀
和
子　
　
（
幕
別
町
）

薮
木
弘
子　
　
（
芽
室
町
）

馬
場
美
子　
（
上
士
幌
町
）

沼
田
恭
子　
　
（
足
寄
町
）

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、

住
ま
い
の
確
保
と
生
活
保
護

申
請
に
つ
い
て
相
談
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
影
響
を
受
け
て
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
治
療
を
中

断
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て

い
く
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

何
か
お
困
り
の
際
は
お
気
軽

に
勤
医
協
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
帯
広
病
院
相
談
員 

野
口
貴
弘
】

緑
西
友
の
会

　

例
年
、
約
40
名
の

会
員
さ
ん
が
集
い
、

話
し
合
い
、
ゲ
ス
ト

を
お
呼
び
し
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
緑

西
友
の
会
の
総
会
で

す
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で「
三

密
」を
避
け
る
た
め
、

世
話
人
の
み
の
総
会

と
し
ま
し
た
。
連
絡

会
副
会
長
の
浅
沼
さ

ん
と
世
話
人
13
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
浅

沼
さ
ん
の
挨
拶
で「
友

の
会
マ
ッ
プ
が
出
来

た
の
で
ぜ
ひ
活
用
し

て
下
さ
い
」
と
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
議

長
を
選
び
総
会
を
始
め
ま
し
た
。
昨
年
度
は
会
員
や
地
域
の
み

な
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、「
誰
で
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
」

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
今

年
度
は
ま
だ
何
が
で
き
る
か

わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
が
、

会
員
を
10
名
と
い
つ
で
も
元

気
２
部
増
や
す
こ
と
、
健
康

相
談
会
等
を
開
い
て
会
員
の

健
康
を
守
る
活
動
、
会
員
同

士
の
親
睦
を
深
め
る
活
動
を

続
け
る
こ
と
を
、
全
員
の
拍

手
で
確
認
し
て
無
事
終
了
し

ま
し
た
。
今
年
も
元
気
で
楽

し
い
友
の
会
を
め
ざ
し
、
み

な
さ
ん
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。 

【
緑
西
友
の
会
　
村
上
久
美
子
】

総
会
を
終
え
て

好評発売中

けんこう教室 働く人のほんとうの健康法（下）

終活講座　本人が亡くなったら

病院はいま　コロナ禍
うちでも元気　レッツ体操＆脳トレ

食と健康 免疫力を高める発酵食

やんばるの森に米軍のゴミ
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