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十
勝
勤
医
協

で
無
料
低
額
診

療
事
業
を
開
始

し
て
か
ら
９
年

目
に
入
り
ま
し

た
。
こ
の
間
、

多
く
の
患
者
さ

ん
が
無
料
低
額

診
療
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
患

者
さ
ん
の
生
活
、

健
康
、
い
の
ち

が
救
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ

の
一
方
で
昨
年

度
は
、
帯
広
病

院
外
来
と
あ
じ

さ
い
薬
局
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
無
料
低
額
診

療
利
用
者
の
薬

代
負
担
が
生
活

に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
現
状
で
は
社
会
福
祉
法
で
定
め
ら
れ
た

低
所
得
者
向
け
の
無
低
診
療
事
業
は
保
険
薬
局
で

は
行
え
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
中
、
道
北
勤
医
協
な

ど
で
薬
局
の
無
料
低
額
診
療
事
業
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
続
け
た
結
果
、
旭
川
市
や
東
川
町
、

東
神
楽
町
、
苫
小
牧
市
で
は
、
無
料
低
額
診
療
事

業
を
利
用
す
る
患
者
さ
ん
へ
の
保
険
薬
局
で
の
薬

代
助
成
を
始
め
て
い
ま
す
。
十
勝
社
会
保
障
推
進

協
議
会
で
は
、
薬
局
の
無
料
低
額
診
療
事
業
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
９
月
か
ら
帯
広

市
長
宛
の「
保
険
薬
局
に
対
す
る
無
料
低
額
診
療

事
業
に
関
す
る
請
願
署
名
」を
開
始
し
ま
し
た
。

十
勝
勤
医
協
や
あ
じ
さ
い
薬
局
で
も
こ
の
署
名
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

請
願
内
容
は
以
下
の
２
点
で
す
。

１
．
帯
広
市
よ
り
、
国
・
厚
生
労
働
省
に
対

し
て
保
険
薬
局
に
つ
い
て
も
無
料
低
額

診
療
事
業
の
対
象
と
な
る
よ
う
に
働
き

か
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。

２
．
保
険
薬
局
が
無
料
低
額
診
療
事
業
の
対

象
と
な
る
ま
で
の
期
間
、
帯
広
市
に
お

い
て
独
自
の
お
薬
代
の
助
成
制
度
を
設

け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。

　

十
勝
勤
医
協
の
各
事
業
所
と
あ
じ
さ
い
薬
局
に

署
名
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
お
立
ち
寄
り
の
際
は

ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
こ
の
間

の
帯
広
病
院
と
あ
じ
さ
い
薬
局
の
取
り
組
み
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

無
料
低
額
診
療
事
業
実
施
病
院
へ
の
訪
問

 

〜
帯
広
病
院
の
取
り
組
み
〜

　

帯
広
病
院
で
は
10
〜
11
月
に
か
け
て
無
料
低
額

診
療
を
実
施
し
て
い
る
主
要
３
病
院
を
訪
問
し
懇

談
を
行
い
ま
し
た
。
無

料
低
額
診
療
事
業
で
の

連
携
、
無
料
低
額
診
療

事
業
を
広
げ
る
た
め
の

合
同
ビ
ラ
の
公
的
機
関

へ
の
配
置
、
そ
の
た
め

に
十
勝
勤
医
協
が
事
務

局
と
な
っ
て
多
方
面
に

働
き
か
け
る
こ
と
に
つ

い
て
ご
了
解
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
保
険
薬
局
に

対
す
る
無
料
低
額
診
療

事
業
に
関
す
る
請
願
署

名
」の
ご
協
力
に
つ
い

て
も
了
承
い
た
だ
き
、

署
名
を
お
渡
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
薬
代
が
安
く
な
ら
な
い
か
？

 

〜
あ
じ
さ
い
薬
局
の
取
り
組
み
〜

　

無
料
低
額
診
療
利
用
者
の
あ
じ
さ
い
薬
局
で
の

薬
代
負
担
の
実
態
に
つ
い
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
薬

代
自
己
負
担
平
均
額
は
、
２
，
７
１
５
円
、
最
も

薬
代
が
高
い
方
で
毎
月
８
，
０
０
０
円
以
上
支
払

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。職
員
か
ら
は
、「
薬

代
負
担
の
実
態
が
具
体
的
に
わ
か
る
と
利
用
者
さ

ん
の
大
変
さ
が
よ
く
わ
か
る
」「
こ
の
薬
代
が
免
除

さ
れ
れ
ば
、
１
ヶ
月
の
お
米
代
が
浮
く
の
で
は
な

い
か
？
」な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
少
し
で
も
薬
代
が
安
く
な
ら
な
い
か
」と
の
考
え

か
ら
、
今
後
、
薬
剤
師
を
中
心
に
無
料
低
額
診
療

利
用
者
の
処
方
内
容
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
、
薬
を
代
替

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
薬
の

自
己
負
担
を
少
し
で
も
安

く
す
る
取
り
組
み
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

保険薬局保険薬局もも無料低額診療無料低額診療
事業事業のの対象対象にに！！

少
し
で
も
薬
代
が
安
く
な
ら
な
い
か
？

〜
あ
じ
さ
い
薬
局
の
取
り
組
み
〜

無
料
低
額
診
療
事
業
実
施
病
院
へ
の
訪
問

〜
帯
広
病
院
の
取
り
組
み
〜

合同カンファレンスで薬代負担の実態を共有合同カンファレンスで薬代負担の実態を共有
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シリーズ

憲法 がが
ああぶぶなないい

　

「
美
し
い
日
本
を
取
り
戻
す
」と
戦

争
で
き
る
国
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て

き
た
安
倍
政
権
は
、
２
０
１
５
年
９

月
19
日
、
集
団
的
自
衛
権
を
容
認
す

る
安
保
法
制
を
、
強
行
採
決
に
よ
り

成
立
さ
せ
た
。
こ
れ
は
立
憲
主
義
に

完
全
に
違
反
し
長
年
の
政
府
解
釈
も

無
視
す
る
も
の
だ
と
、
多
く
の
市
民

が
こ
の
法
案
に
対
し
て「
戦
争
法
」と

呼
び
、
全
国
各
地
で
反
対
の
声
を
上

げ
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
全
国
で
25
の
安
保

法
制
違
憲
訴
訟
が
起
こ
さ
れ
て
い
る
。

本
年
４
月
22
日
、
札
幌
地
方
裁
判
所

民
事
第
５
部（
裁
判
長
岡
山
忠
弘「
代

読
」）は
、
同
法
案
は
憲
法
に
違
反
し
、

平
和
的
生
存
権
・
人
格
権
が
侵
害
さ

れ
た
と
し
て
国
を
相
手
に
訴
え
た
、

①
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
②
自
衛
隊
の

行
動
の
差
し
止
め
を
求
め
た
差
し
止

め
請
求
訴
訟
に
つ
い
て
、
裁
判
所
は
、

原
告
が
主
張
し
た
本
人
尋
問
や
証
人

尋
問
を
一
切
行
う
こ
と
な
く
、
ま
た

１
部
原
告
の
具
体
的
被
害
者
の
主
張

に
す
ら
さ
せ
な
い
ま
ま
審
理
を
打
ち

切
り
、
①
棄
却
②
請
求
の
却
下
と
い

う
判
決
を
言
い
渡
し
た
。

　

理
由
は
、
①
に
つ
い
て「
平
和
的

生
存
権
」や
生
命
身
体
の
安
全
を
含

む「
人
格
権
」は
、
具
体
的
な
権
利
性

が
な
く
、
国
家
賠
償
法
上
保
護
さ
れ

た
権
利
な
い
し
法
的
利
益
と
認
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
②
に
つ
い
て
は
、

原
告
ら
が
求
め
る
差
し
止
め
の
対
象

は
行
政
の
行
使
そ
の
も
の
で
あ
り
、

そ
の
行
使
に
対
し
て
、
民
事
上
の
請

求
と
し
て
そ
の
差
し
止
め
を
求
め
る

訴
え
は
不
適
当
で
あ
る
。

　

個
人
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
た
と
の

訴
え
が
な
さ
れ
た
場
合
、
こ
れ
を
憲

法
に
よ
っ
て
救
済
す
る
た
め
、
そ
の

被
害
の
有
無
に
誠
実
か
つ
謙
虚
に
向

き
合
う
の
が
本
来
あ
る
べ
き
司
法
の

姿
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
今
回
の
判
決

は
、
き
わ
め
て
明
白
な
憲
法
違
反
が

問
わ
れ
て
い
る
重
大
事
件
に
対
し
て
、

証
人
尋
問
は
も
と
よ
り
原
告
の
本
人

尋
問
す
ら
拒
否
し
、
原
告
・
弁
護
団

の
訴
え
を
一
方
的
な
予
断
を
持
っ
て

切
り
捨
て
た
。
こ
れ
は
司
法
に
あ
る

ま
じ
き
行
為
で
あ
り
、
司
法
権
力
の

乱
用
で
あ
り
傲
り
で
あ
る
。

　

こ
の
判
決
に
関
与
し
た
裁
判
官（
岡

本
忠
弘
、
根
本
宣
之
、
牧
野
一
成
）は
、

司
法
の
名
を
借
り
て
、
権
利
の
主
体

で
あ
り
主
権
者
で
あ
る
国
民
を
愚
弄

し
、
民
主
主
義
に
基
づ
く
不
可
欠
な

国
民
的
基
盤
た
る
三
権
分
立
の
原
理

を
支
え
る
と
こ
ろ
の
自
ら
の
使
命
を

放
棄
し
、
内
閣
及
び
国
会
に
お
い
て

多
数
を
占
め
る
政
権
与
党
に
積
極
的

に
迎
合
し
そ
れ
に
屈
服
し
た
も
の
と

受
け
止
め
ざ
る
を
得
な
い
。
こ
の
よ

う
な
裁
判
官
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る

合
議
体
は
、
お
よ
そ
司
法
と
い
う
名

に
値
す
る
も
の
で
は
な
い
。

　

「
平
和
的
生
存
権
」２
０
０
８
名
古

屋
高
裁
判
決
、
具
体
的
権
利
性
を
有

し
裁
判
上
救
済
さ
れ
る
べ
き
権
利
と

し
て
理
論
的
発
展
を
遂
げ
て
い
る
。

　

「
平
和
的
生
存
権
」憲
法
学
説
は
、

次
の
世
代
に
継
承
さ
れ
て
発
展
し
、

国
際
社
会
で
提
唱
さ
れ
て
い
る「
平

和
へ
の
権
利
」の
基
礎
理
論
を
構
築

し
た
も
の
と
し
て
、
世
界
に
誇
れ
る

も
の
と
な
っ
て
い
る
。

（
２
０
１
９
，
４
，
22　

安
保
法
制
訴
訟
北
海
道

原
告
団
・
弁
護
団
・
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
寺

井
一
弘
氏
声
明
よ
り
抜
粋
）

 

【
足
寄
友
の
会　

田
利
正
文
】

　

２
０
１
９
年
度
１
年
目
研
修
会
が

10
月
24
日
に
お
こ
な
わ
れ
、
友
の
会

の
方
々
と
交
流
し
、
十
勝
勤
医
協
の

歴
史
と
そ
の
中
の
友
の
会
の
役
割
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
研
修
に
参
加

し
た
の
は
、
荻
原
来
武（
理
学
療
法

士
）、
濱
野
彩
夏（
理
学
療
法
士
）、

丹
羽
真
里（
介
護
福
祉
士
）の
３
人
で

す
。
西
帯
広
友
の
会
で
は
地
域
訪
問

に
同
行
し
、
リ
ハ
ビ
リ
や
運
動
に
つ

い
て
の
関
心
に
荻
原
理
学
療
法
士
が

丁
寧
に
答
え
、
会
員
さ
ん
方
か
ら
喜

ば
れ
ま
し
た
。
白
樺
友
の
会
の
お
茶

の
み
サ
ロ
ン
に
は
、
濱
野
彩
夏
理
学

療
法
士
、
丹
羽
真
里
介
護
福
祉
士
が

参
加
し
、
地
域
の
様
々
な
声
を
身
近

に
聞
く
こ
と
が
で
き
、
直
接
友
の
会

の
方
と
触
れ
合
う
中
で
、
友
の
会
活

動
を
肌
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
村
上

隆
久
友
の
会
連
絡
会
副
会
長
か
ら
、

友
の
会
の
歴
史
の
講
義
を
受
け
、
参

加
者
か
ら「
こ
れ
ま
で
の
十
勝
勤
医

協
の
設
立
か
ら
今
ま
で
の
歴
史
と
地

域
の
方
々
の
熱
い
思
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
」と
い
う
感
想
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

【
教
育
委
員
会
事
務
局
長 

三
浦
紀
秋
】

勤
医
協
の
歴
史
と
地
域
活
動
を
体
験

勤
医
協
の
歴
史
と
地
域
活
動
を
体
験

  

〜
法
人
１
年
目
職
員
研
修
〜

〜
法
人
１
年
目
職
員
研
修
〜

　

80
代
の
Ａ
さ
ん
は
、
一
人
暮
ら
し
で
、

認
知
症
が
あ
り
、
何
度
も
こ
ろ
ん
で
け

が
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
助
け
を
呼

ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
い
つ
何
が
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
Ａ

さ
ん
は「
帯
広
を
は
な
れ
た
く
な
い
」「
娘

の
と
こ
ろ
に
は
い
き
た
く
な
い
」「
家
で

死
に
た
い
」「
今
が
し
あ
わ
せ
」と
言
い

ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
病
気
や
体
の
こ
と
を

考
え
る
と
安
全
に
過
ご
せ
る
施
設
で
過

ご
す
の
が
一
番
な
の
は
明
ら
か
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
支
援
者
が
出
会
う
前

を
振
り
返
る
と
幸
せ
だ
っ
た
人
生
が
み

え
て
き
ま
し
た
。
両
親
と
兄
弟
と
と
も

に
安
心
し
て
く
ら
せ
た
幼
少
期
、
夫
と

会
社
を
お
こ
し
バ
ブ
ル
の
経
済
成
長
を

迎
え
順
調
だ
っ
た
時
代
、
一
人
暮
ら
し

を
し
て
か
ら
も
友
人
や
兄
弟
が
か
わ
る

が
わ
る
お
か
ず
を
と
ど
け
て
く
れ
た
生

活
。
帯
広
か
ら
は
な
れ
た
く
な
い
気
持

ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
活
史
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
そ
の
方

の
思
い
に
少
し
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
現
在
お
き
て
い
る
困
り
ご
と
だ

け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
史
も

ふ
り
か
え
り
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
支

援
し
て
い
く
の
が
よ
い
の
か
考
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い

と
思
う
事
例
と
の
出
会
い
で
し
た
。

【
居
宅
支
援
事
業
所
白
樺

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

高
橋
香
織
】

三権分立とは

医療・介護
の現場から
シリーズ○101
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９
月
に
予
定
し
て
い
た
統
一

行
動
で
し
た
が
、
そ
の
日
は
あ

い
に
の
雨
。
ほ
ぼ
一
カ
月
近
く

延
期
し
て
い
い
ま
し
た
が
、
10

月
28
日（
月
）よ
う
や
く
実
施
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

当
日
は
初
め
て
行
動
す
る
と

い
う
役
員
が
多
く
、
友
の
会
よ

り
計
６
名
が
参
加
、
連
絡
会
事

務
局
よ
り
真
田
若
子
事
務
局
長

と
、
勤
医
協
の
職
員
３
名
の
計

10
名
で
４
組
に
分
か
れ
、
柳
町

地
域
に
訪
問
に
入
り
ま
し
た
。

「
医
療
介
護
制
度
の
拡
充
を
求

め
る
署
名
を
お
願
い
に
伺
い
ま

し
た
」と
難
し
い
言
葉
か
ら
入

っ
た
の
で
す
が
、
割
合
多
く
ド

ア
を
開
け
て
対
応
し
て
く
れ
ま

し
た
。
中
に
は
、「
75
歳
以
上
に

な
っ
た
ら
窓
口
負
担
は
１
割
に

な
る
と
思
っ
て
い
た
。
そ
う
は

な
ら
な
い
の
？
」
と
の
質
問
を

さ
れ
た
老
人
、「
話
は
聞
く
け

ど
、
色
々
な
考
え
方
も
あ
る
と

思
う
の
で
署
名
は
出
来
ま
せ

ん
」と
話
す
若
者
等
の
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
を
通
し
て
、「
い

ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
の
で
す

ね
、
今
度
は
私
も
話
せ
る
よ
う

に
し
て
頑
張
っ
て
み
ま
す
」と

い
う
感
想
を
話
さ
れ
た
世
話
人

さ
ん
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
今
回
を
き
っ
か
け
に
、
帯

広
病
院
の
定
期
受
診
及
び
送
迎

利
用
に
結
び
付
い
た
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
21
名
の
方
と
対
話
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
悪
天

候
で
２
回
目
の
開
催
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
再
度
日
程
を

調
整
し
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
音
更
東
友
の
会
事
務
局

 

　

守
屋
敏
紀
】

音
更
東
＆
職
員

初
め
て
の
合
同
地
域
訪
問
！

じ
ゃ
が
芋
お
や
き
を
作
り
ま
し
た
！

音更東音更東
友の会友の会ほのかほのか

　

11
月
の
手
作
り
お
や
つ
で
は
、
10
月
に
収
穫

し
た
じ
ゃ
が
芋
を
で『
じ
ゃ
が
芋
お
や
き
』を
作

り
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
、
利
用
者
さ
ん
も

調
理
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ツ
ナ
と
チ
ー
ズ
を

具
材
に
、
じ
ゃ
が
芋
の
生
地
を
使
っ
た
お
や
き

と
し
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
が
余
っ
た
の
で
、
お
や

き
の
上
に
降
り
か
け
て
、
一
緒
に
焼
き
上
げ
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
お
や
き
は
、「
外
は
パ
リ

パ
リ
し
て
い
て
お
い
し
か
っ
た
。」「
お
か
わ
り

く
だ
さ
い
。」と
大
好
評
で
し
た
。「
ア
レ
ン
ジ
が

利
く
の
で
家
で
も
作
れ
そ
う
。」と
お
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
お
い
し
く
て
楽
し

い
お
や
つ
つ
く
り
の
取
り
組
み
を
心
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
介
護
主
任　

西
村
正
直
】

国保は抜本的な改善が必要！
　十勝勤医協も加盟する「十勝社会保障推進協議会」では「国民健康

保険制度の改善を求める請願書名」に取り組んでいます。この請願

署名の柱は「均等割」の廃止です。今回の大運動で地域からも質問が

出された均等割りとはどういったものなのでしょうか？

＊均等割りとは…
　国保料が協会けんぽなどの被用者保険と比べて、高くなってしま

う大きな要因は、国保にしかない「均等割」という算定方法です。被

用者保険の保険料は、収入に保険料率をかけて計算するだけで、家

族の人数が保険料に影響することはありません。しかし国保料は、

所得に保険料率をかける「所得割」の他、世帯員の数に応じてかかる

「均等割」、各世帯に定額でかかる「平等割」を合算して算定されます。

「均等割」は、法律で必ず徴収することが義務づけられています。「人

数」に応じて課税する手法は古代に作られた税制と言われ、とても

原始的なものです。家族が多い世帯に重い負担を課すこととなり逆

進性の強い制度と言えます。

（帯広市の国保料の構成）

国民健康

保険料
＝

医療保険分

①所得割

②均等割

③平等割

+

後期高齢者

支援金分

①所得割

②均等割

③平等割

+

介護納付金分
（40歳以上65歳
未満の方のみ）

①所得割

②均等割

③平等割

　全国で均等割や平等割として徴収されている保険料はおよそ1兆

円と言われています。ここに公費を投入すれば多くの自治体で協会

けんぽ並みの保険料にすることが出来ます。

　この問題は2014年に「全国知事会」でも取り上げられ、国に対して

も要望を出しています。1962年の社会保障制度審議会の勧告でも、

国保は被保険者に低所得者が多いこと、保険料に事業主負担がない

ことなどから、相当額の国の負担が必要と認めていました。しかし

政府は1984年の法改正で国庫負担を45％から38.5% へ削減し、その

後も国の負担を抑制し続けています。また、国保加入者の構成もか

つては7割が農林水産業と自営業でしたが、現在は43％が無職、34

％が非正規雇用です。この間、国はその責任を後退させ、国保加入

者の貧困化や高齢化などで、国保料の高騰が限界となっています。

これを打開するには国庫負担を増やす以外にありません。

　国保制度は社会保障制度、国民皆保険制度の根幹をなすものです。

署名は帯広病院、白樺医院の窓口に設置しています。国保制度を早

急に改善できるよう、みなさまのご協力をお願いいたします。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

知ってトクトク 制度と情勢
今日から

使える

ためになる！

ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト、社会情勢のコ
トなど知っていると誰かに伝えたくなるような情報を、事務職
員が全12回発信していくコーナーです。
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吐

溜 □ 女

子

虚

皆 □ 論

事

看

疾 □ 気

弱

火

天 □ 害

難

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

誰
も
が
こ
う
あ
り
た
い
と

願
い
ま
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

新
緑
友
の
会

栄
友
の
会

音
更
東
友
の
会

　

10
月
10
日（
木
）に
、
こ
こ

し
ば
ら
く
開
催
出
来
て
い
な

か
っ
た
健
康
相
談
会
を
や
っ

と
開
く
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

地
域
か
ら

14

名

の

方
々
が
参

加
し
て
く

れ
ま
し
た
。

今
回
は
、

　

今
年
度
２
回
目
の
健
康
相

談
会
、
テ
ー
マ
は
「
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
」
で
す
。

あ
じ
さ
い
薬
局
岡
山
店
長
か

ら
、
健
康
食
品
と
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
違
い
な
ど
、
基
本
的

な
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
ト
ク
ホ

マ
ー
ク
が
あ
れ
ば
安
心
か
、

薬
を
飲
み
忘
れ
た
ら
次
の
服

薬
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
、
眠
剤

の
使
用
に
つ
い
て
、
病
院
の

薬
を
飲
み
続
け
て
い
る
が
不

調
が
改
善
し
な
い
等
々
い
ろ

い
ろ
な
質
問
が
だ
さ
れ
、
一

つ
一
つ
丁
寧
に
助
言
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
は
ど
う
し
て
も
薬

が
増
え
が
ち
、
そ
こ
に
サ
プ

リ
が
加
わ
る
と
予
期
せ
ぬ
弊

害
も
起
こ
り
う
る
の
で
必
ず

医
師
・
薬
剤
師
に
伝
え
て
ほ

し
い
と
の
話
に
は
皆
納
得
で

し
た
。
お
薬
手
帳
に
書
き
込

ん
で
も
よ
い
と
の
こ
と
。
薬

に
つ
い
て
の
疑
問
や
体
調
変

化
な
ど
、
も
っ
と
手
帳
を
活

用
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

特
に
災
害
時
、
緊
急
時
な

ど
に
お
薬
手
帳
の
情
報
は
大

活
躍
、
健
康
保
険
証
と
セ
ッ

ト
で
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
と
、

お
薬
手
帳
の
役
割
を
再
認
識

す
る
時
間
で
し
た
。

 

【
栄
友
の
会　

本
川
栄
子
】

健
康
相
談
会

お
薬
手
帳
は

 

大
事
で
す
ね
！

骨
貯
金
を
し
て
そ
こ
か
ら
引
き

落
と
す
量
を
減
ら
す
、
今
後
は

骨
折
を
し
な
い
事
が
大
事

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
佐
藤　

久
輝

 

三
三

－

六
三
九
九

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
武
井　

純
子

 

三
六

－

二
四
二
四

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

「
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

人
生
の
１
／
３
の
睡
眠
を
考

え
る
」
と
題
し
、
帯
広
病
院

薬
剤
師
山
口
主
任
に
講
演
し

て
頂
き
ま
し
た
。
60
歳
以
上

の
方
で
は
３
人
に
一
人
が
睡

眠
問
題
で
悩
ん
で
い
る
し
、

通
院
し
て
い
る
方
の
20
人
に

一
人
が
不
眠
の
た
め
睡
眠
薬

を
服
用
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
高
齢
に
な
る
と
睡

眠
が
浅
く
な
り
、
ま
た
睡
眠

時
間
も
短
く
な
る
と
の
事
で

す
が
、
無
理
に
寝
よ
う
寝
よ

う
と
思
わ
ず
、
ゆ
っ
た
り
し

た
気
分
で「
ま
ー
こ
れ
位
で

　

10
月
17
日（
木
）に
、
年
々

衰
え
を
感
じ
て
く
る
骨
の
問

題
を
テ
ー

マ
に
健
康

相
談
会
を

企
画
、
学

習
と
予
防

の
運
動
を

し
て
み
よ

う
と
い
う

事
で
職
員

に
依
頼
、
帯
広
病
院
の
リ
ハ

ビ
リ
技
師
吉
野
和
孝
さ
ん
に

講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、「
骨
を
丈
夫

に
す
る
コ
ツ
～
骨
粗
鬆
症
へ

の
対
策
～
」
と
題
し
て
、
そ

も
そ
も
骨
と
は
何
か
、
骨
粗

鬆
症
と
は
ど
う
い
う
状
態
な

の
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

学
び
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る

毎
に
い
つ
の
間
に
か
骨
折
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
骨
折
し
な
い
た
め
に
適

度
な
運
動
、
骨
へ
の
刺
激
を

与
え
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
し
、

更
に
屋
外
で
は
紫
外
線
を
浴

び
る
こ
と
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
生
成
す
る
上
で
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
勧
め
る
文
献
が

多
い
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
冬
で
も
出
来
る
室

内
向
け
の
運
動
を
紹
介
い
た

だ
き
、
実
際
に
体
を
動
か
し

体
操
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

15
名
ほ
ど
集
ま
っ
た
会
員

さ
ん
か
ら
は
、「
い
い
運
動
に

な
っ
た
」「
続
け
る
こ
と
が
大

事
だ
け
ど
、
そ
こ
が
一
番
難

し
い
ね
」な
ど
の
感
想
も
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
転
倒
せ
ず

に
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご

し
た
い
と
改
め
て
感
じ
た
相

も
十
分
か
…
」
と
思
う
気
持

ち
で
い
る
方
が
良
い
よ
う
で

す
。
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ

れ
・
日
中
の
眠
気
で
困
ら
な

け
れ
ば
十
分
、
眠
く
な
っ
て

か
ら
床
に
つ
く
・
就
寝
時
間

に
拘
ら
な
い
、
し
か
し
同
じ

時
刻
に
毎
日
起
床
な
ど
、
睡

眠
障
害
対
処
12
の
指
針
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
き

な
鼾
や
寝
て
い
る
間
に
呼
吸

が
止
ま
る
な
ど
は
要
注
意
で

す
の
で
先
生
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
常
生
活
の
見
直
し
も
必

要
、
お
薬
に
頼
ら
ず
健
康
的

な
日
々
を
送
れ
る
方
が
良
い

で
す
よ
ね
！
眠
剤
を
少
し
づ

つ
減
ら
し
て
い
く
事
が
、
帯

広
病
院
の
外
来
で
薬
剤
師
さ

ん
や
先
生
と
一
緒
に
で
き
る

そ
う
で
す
。
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
と
い
う
お
勧
め
も
あ

り
ま
し
た
。
最
後
に
み
ん
な

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
の
実
技
を

し
て
楽
し
く
終
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
の
山
本
事
務
長
さ
ん
、

白
樺
医
院
内
田
師
長
さ
ん
も

来
て
下
さ
い
ま
し
た
、
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
新
緑
友
の
会　

浅
沼
双
枝
】

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
２
９
号

（
２
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
２
５
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
読
書
の
秋
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
86
通
、
正
解
者

84
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ

り
、
次
の
10
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

柏
谷
チ
エ
子　

晒
谷
美
代
子

高
橋
か
ほ
る　

松
田
笑
美
子

道
下
正
徳　
　
（
帯
広
市
）

渡
部
豊
子　
　
（
音
更
町
）

中
川
光
夫　
　
（
幕
別
町
）

佐
藤
敏
子　
　
（
士
幌
町
）

岡
村　

恵　
　
（
池
田
町
）

甲
斐
孝
志　
　
（
足
寄
町
）

談
会
で
し
た
。

 

【
音
更
東
友
の
会　

守
屋
敏
紀
】


