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き
、
職
員
の
大
運
動
も
ス
タ
ー
ト
。
在
総
セ
ン

タ
ー
白
樺
で
は
、
９
月
２
日
に「
経
済
そ
の
他

余
裕
が
な
い
方
の
退
院
支
援
に
つ
い
て
」と
い

う
事
例
を
振
り
返
り
な
ら
、
大
運
動
で
と
り
く

む
社
会
保
障
改
善
の
内
容
と
そ
の
意
義
を
確
認

し
ま
し
た
。
白
樺
医
院
で
は
同
日
、
朝
会
を
兼

ね
て
憲
法
を
め
ぐ
る
情
勢
や
今
後
予
定
さ
れ
て

い
る
諸
改
悪
の
中
身
に
つ
い
て
ミ
ニ
学
習
し
ま

し
た
。
３
日
に
は
全
体
の
推
進
本
部
が
開
か
れ
、

「
困
難
な
時
だ
か
ら
こ
そ
学
び
、
全
員
で
連
帯
し
、

ス
ク
ラ
ム
組
ん
で
、
大
運
動
を
成
功
さ
せ
よ
う
」

と
意
思
統
一
し
ま
し
た
。

留
守
が
多
く
７
件
の
対
話
で
し
た
が
、
あ
る
70

歳
代
女
性
は
、「
３
割
負
担
か
ら
よ
う
や
く
１
割

負
担
に
な
っ
て
病
院
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

２
割
負
担
に
な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
な
く
な
る
」

と
切
実
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
ろ
よ
く
署
名

に
応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
年
金
問
題
や

介
護
の
問
題
な
ど
様
々
な
対
話
が
出
来
ま
し
た
。

帯
広
病
院
と
西
南
友
の
会
で
は
、
９
月
、
10
月

も
合
同
の
地
域
訪
問
を
計
画
中
で
す
。

食
い
止
め
ろ
！
消
費
税
増
税

医
療
介
護
年
金
の
総
改
悪
！

　

友
の
会
連
絡
会
の
ス
タ
ー
ト
集
会
に
引
き
続

Ｓ
Ｄ
Ｈ
、
良
く
分
か
っ
た
！

 

〜
友
の
会
連
絡
会
ス
タ
ー
ト
集
会
〜

　

去
る
８
月
17
日
、
友
の
会
連
絡
会
の
ス
タ
ー

ト
集
会
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会
役
員
と
職
員
あ

わ
せ
て
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
渡
辺
総
師
長

よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
講
義
を
受
け
、
職
員
か
ら
の
事

例
紹
介
、
地
域
友
の
会
か
ら
の
取
り
組
み
報
告

な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
１
時
間
程
度
の
グ
ル
ー

プ
討
議
で
課
題
や
活
動
上
で
の
悩
み
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
役
員
さ
ん
か
ら
は「
Ｓ

Ｄ
Ｈ
よ
く
分
か
っ
た
！
」「
格
差
で
い
の
ち
が
決

定
さ
れ
る
の
は
大
変
な
こ
と
」な
ど
の
感
想
が

出
さ
れ
、
地
域
に
目
を
向
け
て
が
ん
ば
り
た
い

と
の
決
意
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

２
割
負
担
に
な
っ
た
ら

 

病
院
に
行
け
な
い
！

 

〜
西
南
友
の
会
地
域
訪
問
〜

　

８
月
28
日
、
西
南
友
の
会
で
は
早
速
帯
広
病

院
と
合
同
の
地
域
訪
問
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
友
の
会
３
名
、

職
員
４
名
の
計
７
名
で
、
近
所
の
Ｗ
ハ
イ
ツ
を

新
し
い「
医
療
・
介
護
署
名
」を
も
っ
て
全
件
訪
問
。

　

い
よ
い
よ
秋
の
大
運
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
先
の
参
院
選

で
は
改
憲
勢
力
の
議
席
が
三
分
の
二
を
割
り
込
み
、
改
憲
発
議
が

出
来
な
い
結
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
し
か
し
与
党

の
過
半
数
は
維
持
さ
れ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
な
る
社
会
保
障
の
負

担
増
と
給
付
抑
制
が
進
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
改
憲
に
つ
い
て
も
、

ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
と
も
に
担
う
共
同
組
織
の
強
化
、

無
差
別
平
等
の
医
療
と
介
護
を
実
践
す
る
民
医
連
事
業
所
の
発
展

を
目
指
し
て
、
友
の
会
と
職
員
が
協
力
共
同
し
秋
の
大
運
動
を
成

功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
各
地
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

〜
民
医
連
綱
領
と
歴
史
の
学
び
を
力
に
、

 

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

憲
法
９
条
を
守
り
改
憲
は
許
さ
な
い
！　

地
域
に
踏
み
出
し
安
心
し
て
住
み
つ
づ

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
、
職
員
と
友
の
会
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
も
う
!!

秋
の
大
運
動
ス
タ
ー
ト

秋
の
大
運
動
ス
タ
ー
ト

グループ討議のまとめを
報告し共有

▼
肌
着
は
２
年
に
１
着
、

パ
ン
ツ
は
１
年
に
１
枚
、

足
袋
は
１
年
に
１
足
。

結
核
で
国
立
岡
山
療
養

所
に
入
院
し
て
い
た
朝

日
茂
さ
ん
が
、
生
活
保

護
の
生
活
扶
助
の
支
給

額
６
０
０
円
は「
健
康

で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
」

を
保
障
し
た
憲
法
25
条
に
違
反
す

る
と
し
て
、
１
９
５
７
年
に
裁
判

を
起
こ
し
ま
し
た
▼
１
審
の
浅
沼

判
決
は「
憲
法
25
条
に
い
う『
健
康

で
文
化
的
な
生
活
』は
、
す
べ
て

の
国
民
に
与
え
ら
れ
て
い
る
権
利
」

で
あ
り
、「
最
低
限
度
の
水
準
は
、

決
し
て
予
算
の
有
無
に
よ
っ
て
決

定
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
む
し

ろ
こ
れ
を
指
導
支
配
す
べ
き
も
の
」

と
画
期
的
な
勝
訴
。「
人
間
ら
し
く

生
き
る
権
利
」と
は
何
か
を
真
正

面
か
ら
問
い
か
け
る
こ
の
裁
判
は

「
人
間
裁
判
」と
呼
ば
れ
、
今
な
お

憲
法
25
条
を
保
障
す
る
運
動
の
み

ち
し
る
べ
と
な
っ
て
い
ま
す
▼
左

の
肺
は
真
っ
白
、
血
痰
と
小
喀
血

を
繰
り
返
し
食
欲
が
衰
え
る
病
床

で
、
汁
物
も
な
く
冷
え
た
ご
飯
に

塩
こ
ぶ
と
漬
物
の
食
事
。「
食
べ
ね

ば
死
ぬ
と
思
え
ば
寝
た
ま
ま
重
い

箸
を
と
り
、
一
口
ず
つ
口
に
入
れ
る
」

と
記
し
た
朝
日
さ
ん
。
闘
い
の
源

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
▼「
法

律
は
人
間
の
幸
福
を
破
壊
す
る
た

め
に
あ
る
の
か
、
幸
福
を
守
る
た

め
に
あ
る
の
か
」「
私
の
怒
り
は
決

し
て
私
一
人
の
怒
り
で
は
な
い
」「
生

活
と
健
康
を
守
る
こ
と
は
口
先
き

だ
け
で
い
く
ら
い
っ
て
も
守
れ
る

も
の
で
は
な
い
の
だ
。
闘
う
よ
り

ほ
か
に
、
私
た
ち
の
生
き
る
道
は

な
い
の
だ
」と
。
社
会
保
障
費
削

減
を
許
さ
な
い
志
し
を
私
た
ち
が

引
き
継
が
な
く
て
は 

（
智
）

Ｓ
Ｄ
Ｈ
、
良
く
分
か
っ
た
！

友
の
会
連
絡
会
ス
タ

食
い
止
め
ろ
！
消
費
税
増
税

護
年
金
の
総
改

２
割
負
担
に
な
っ
た
ら

病
院
に
行
け
な

〜
西
南
友
の
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シリーズ

がが
ああぶぶなないい

　

子
ど
も
の
権
利
条
約
が
国
連

で
採
択
さ
れ
て
か
ら
30
年
、
日

本
が
批
准
し
て
か
ら
25
年
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
の
権
利
条
約

は「
生
き
る
権
利
」「
育
つ
権
利
」

「
守
ら
れ
る
権
利
」「
参
加
す
る

権
利
」の
４
つ
に
ま
と
め
ら
れ
、

「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」の
視

点
で
考
え
る
と
い
う
の
が
条
約

の
理
念
で
す
。

　

採
択
さ
れ
た
時
は
、
上
士
幌

小
学
校
に
勤
め
て
お
り
、「
こ
れ

で
子
ど
も
に
視
点
を
向
け
た
法

律
や
施
策
が
充
実
し
て
い
く
」

と
期
待
し
ま
し
た
が
、
当
時
の

現
行
法
制
で
実
現
で
き
る
と
し
、

法
改
正
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い

で
批
准
さ
れ
ま
し
た
。
25
年
が

経
ち
ま
し
た
が
、
子
ど
も
を
取

　

道
）
第
15
回
友
の
会
活

動
交
流
集
会
in
札
幌
が
９

月
８
日
～
９
日
の
２
日
間

札
幌
定
山
渓
温
泉
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
道
各
地
の
友
の
会
組

織
か
ら
２
３
４
名
が
参
加

し
、
冒
頭
道
友
の
会
連
絡

会
会
長
横
山
博
子
氏
、
道

民
医
連
会
長
小
市
市
健
一

氏
、
道
民
医
連
共
同
組
織

委
員
長
青
木
達
人
氏
が
挨

拶
、
研
修
医
を
代
表
し
、

森
有
美
先
生
よ
り
、
十
勝

勤
医
協
で
の
研
修
報
告
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
東
京

新
聞
の
望
月
衣
塑
子
記
者

よ
り
、「
憲
法
・
民
主
主
義

と
安
倍
政
権
に
つ
い
て
」

の
講
演
が
あ
り
、
民
主
憲

法
の
立
場
か
ら
見
た
今
日

の
安
倍
政
権
の
限
り
な
い

り
巻
く
環
境
は
あ
ま
り
改
善
さ

れ
ず
、
逆
に「
待
っ
た
な
し
」の

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
貧
困
の
拡
大
に
よ
り
、

生
活
と
発
達
の
危
機
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
子
ど
も
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
日
本
の
子
ど

も
の
貧
困
率（
２
０
１
５
年
）は

13
・
９
％
で
、
７
人
に
１
人
の

子
ど
も
が
貧
困
状
態
に
あ
る
こ

と
、
ま
た
、
ひ
と
り
親
世
帯
の

子
ど
も
の
半
数
以
上
が
貧
困
状

態
な
の
で
す
。
給
食
の
な
い
夏

休
み
で
10
キ
ロ
や
せ
て
き
た
中

学
生
、
虫
歯
20
本
で
治
療
が
さ

れ
て
い
な
い
子
ど
も
、
修
学
旅

行
の
積
立
金
を
取
り
崩
し
て
生

活
費
に
あ
て
る
親
な
ど
、
厳
し

い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
事

悪
政
へ
の
企
て
と
、
記
者
の
質

問
に
対
す
る
菅
官
房
長
官
の
質

問
封
鎖
の
あ
り
様
、
今
後
と
も

追
求
の
手
を
緩
め
ず
国
民
の
真

実
を
知
ら
せ
て
い
く
立
場
を
リ

ア
ル
に
表
現
す
る
様
子
に
、
参

加
者
一
同
聞
き
惚
れ
て
い
ま
し
た
。

　

学
習
講
演
で
は
、
①
く
ら
し

と
憲
法
②
い
つ
で
も
元
気
の
魅

力
③
事
例
か
ら
考
え
る
社
会
保

障
④
道
央
健
康
友
の
会
の
居
場

所
づ
く
り
と
担
い
手
づ
く
り
の

と
り
く
み
の
４
つ
が
用
意
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
希
望
し
た

講
演
に
分
か
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

翌
日
の
分
科
会
は
、
７
会
場

に
テ
ー
マ
ご
と
に
に
分
か
れ
て

参
加
し
、
前
日
の
各
講
演
の
感

想
交
流
や
各
地
の
取
り
組
み
の

紹
介
な
ど
意
見
交
流
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

 

【
士
幌
友
の
会
事
務
局
長　

和
田
鶴
三
】

例
が
各
地
で
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
貧
困
は
、
そ
の
子
ど
も
の

可
能
性
を
制
約
す
る
だ
け
で
な

く
、
貧
困
が
次
世
代
に
引
き
継

が
れ
る
危
険
を
つ
く
り
だ
す
点

か
ら
も
、
影
響
は
い
っ
そ
う
深

刻
で
す
。
ま
ず
は
、
社
会
保
障

や
教
育
へ
の
支
援
を
拡
充
す
る

政
策
が
急
務
で
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
成
長
・
発

達
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
や

る
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
の
貧
困
を
な
く
す
こ

と
と
戦
争
を
し
な
い
国
の
ま
ま

で
い
る
こ
と
は
、
私
た
ち
お
と

な
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
の
誠
実

さ
を
示
す
約
束
な
の
で
す
。

 

【
音
更
東
友
の
会　

菊
地
雅
弘
】

　

訪
問
看
護
は
自
宅
に
訪
問

看
護
師
が
訪
問
し
て
、
医
師

の
指
示
の
も
と
、
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
例
え
ば
、
医
療
処
置
、

認
知
症
ケ
ア
、
清
潔
保
持
・

入
浴
介
助
、
内
服
管
理
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
行

っ
て
い
ま
す
。
主
治
医
の
先

生
、
医
療
機
関
と
の
連
携
、

緊
急
時
の
対
応
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
24
時
間
相
談
を

受
け
ら
れ
る
体
制
を
と
り
、

療
養
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
訪

問
が
必
要
な
場
合
は
、
訪
問

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
在
宅

　

今
回
、
初
め
て
全
道
Ｊ
Ｂ
に
参
加

さ
せ
て
頂
き
大
変
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
矢
臼
別
演
習
場

の
敷
地
内
に
あ
る
宿
泊
施
設
に
一
晩

寝
泊
り
す
る
事
で
、
講
演
を
頂
い
た

方
の
戦
争
体
験
や
経
験
し
た
武
力
行

使
の
歴
史
を
、
近
し
い
環
境
で
肌
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
初
め
て
の
参
加
と
い
う

事
で
、
到
着
す
る
ま
で
は
大
変
不
安

で
心
細
く
や
り
遂
げ
ら
れ
る
か
心
配

で
し
た
が
、
現
地
で
知
り
合
っ
た
他

Ｊ
Ｂ
メ
ン
バ
ー
と
打
ち
解
け
、
と
て

も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
ピ

ー
ス
コ
ネ
ク
ト
と
い
う
テ
ー
マ
が
掲

げ
ら
れ
、
平
和
と
つ
な
が
る
事
が
全

体
の
大
き
な
目
標
で
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
人
と
横
の
つ
な
が
り
を
持
て

た
こ
と
が
今
後
の
Ｊ
Ｂ
活
動
に
も
生

か
せ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺 

理
学
療
法
士　
　

 

荻
原
来
武
】

介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺
の

１
階
に
事
務
所
が
あ
り
、
こ

こ
を
拠
点
に
訪
問
し
て
い
ま

す
。
勤
医
協
の
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
で
、
帯
広

病
院
、
白
樺
医
院
、
あ
じ
さ

医療・介護
の現場から
シリーズ 99

い
薬
局
、
老
健
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
同
じ
事
務
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ

ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
連
携

し
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
を

利
用
す
る
ま
で
頻
回
に
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
い
て
も
、

訪
問
看
護
師
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
定
期
的
に
受
け
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
入
院
し
な

く
な
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
。
訪
問
看
護

を
利
用
し
た
い
場
合
は
、
訪

問
看
護
ほ
っ
と
ら
い
ん（
電

話

：

４
１-

１
１
５
７
）ま
た

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
訪
看
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
ら
い
ん
所
長

 

樋
口
い
づ
み
】

そ
の
人
ら
し
さ
を
大
事
に

し
た
看
護
を
心
が
け
て
い

ま
す

北海道民医連北海道民医連
第15回友の会活動交流集会第15回友の会活動交流集会
 in 定山渓 in 定山渓

全道ジ
ャンボリー in 矢臼別全道ジ
ャンボリー in 矢臼別
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居
者
が
18
名
、
職
員
が
８
名
参

加
し
ま
し
た
。

　

事
務
局
の
加
藤
和
基
さ
ん

が
、
つ
ど
い
を
企
画
し
た
経
過

を
説
明
し
、
司
会
を
務
め
ま
し

た
。
最
初
に
樺
太
で
の
体
験
談

を
加
賀
慶
子
さ
ん
が
語
り
、
次

に
東
京
空
襲
の
生
々
し
い
体
験

を
佐
藤
進
さ
ん
、
満
州
か
ら
の

引
き
上
げ
体
験
を
加
藤
和
基
さ

ん
、
４
人
目
に
十
勝
に
も
空
襲

が
あ
っ
た
こ
と
を
飛
岡
久
さ
ん

が
語
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
こ
の

つ
ど
い
に
わ
ざ
わ
ざ
お
越
し
下

さ
っ
た
、
帯
広
病
院
の
小
倉
浩

夫
先
生
が
満
州
奉
天
で
の
体
験

談
を
語
り
、
そ
の
記
憶
力
の
良

さ
に
み
ん
な
感
心
し
て
い
ま
し

　

悲
惨
な
戦
争
を
二
度
と
繰
り

返
し
て
は
な
ら
な
い
と
高
齢
者

住
宅「
ほ
の
ぼ
の
」の
入
居
者
が

「
戦
争
体
験
を
語
る
つ
ど
い
」を

８
月
23
日
に
催
し
ま
し
た
。
入

た
。
司
会
の
加
藤
さ
ん
は
、
小

倉
先
生
と
い
つ
も
阪
神
タ
イ
ガ

ー
ス
の
話
し
か
し
な
か
っ
た
の

で
、
同
じ
満
州
奉
天
生
ま
れ
と

知
っ
て
驚
い
た
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

最
後
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず

ら
ん
介
護
主
任
の
村
上
あ
ゆ
み

さ
ん
か
ら
、
長
崎
市
で
開
催
さ

れ
た
２
０
１
９
年
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

　

戦
後
74
年
が
経
ち
、
な
か
な

か
聞
く
こ
と
の
で
き
な
い
戦
争

体
験
談
を
聞
き
、
あ
ら
た
め
て

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
惨
さ
、
愚

か
し
さ
を
再
認
識
す
る
会
で
し
た
。

【
戦
争
体
験
を
語
る
つ
ど
い
の
会
事
務
局
】

戦
争
体
験
を
語
る
つ
ど
い

ほのほの
ぼのぼの

介護サービスには利用料の減免制度があります
～老人保健施設・特別養護老人ホームの入所またはショートステイの費用減免～
　介護保険制度のサービス利用では、原則１～３割の自己負担があります。必要な介護保障をさまたげる問題のある仕組みですが、世帯の経済
状況によっては減額を受けられる場合があります。

■認定されるための条件
　・本人と配偶者を含め、世帯全員が非課税であること。

　・預貯金額等が単身で1,000万円以下、夫婦で2,000万円以下である。

■利用者負担の例／月額
所得の状況などから利用者の段階を４つに区分し、第３段階以下の食

費・居住費が軽減されます。

表は30日間の施設入所費の例です（実際は施設ごとの加算や、日用品

の費用で差違があります） 

負担段階
（減免なし）
第４段階 第３段階 第２段階 第１段階

世帯課税
年収等

課税 非課税
非課税

80万円以下
非課税

生活保護等

老人保健
施設

２～４人部屋 ９万円 ６万７千円 ５万９千円 ０（公費適用）

個室 12万円 ８万８千円 ６万円 ５万円

ユニット個室 13万円 ９万２万円 ６万３千円 ６万円

特別養護
老人ホーム

２～４人部屋 ８万８千円 ５万４千円 4.6万円 ０（公費適用）

個室 11万円 ８万円 ６万円 ５万円

ユニット個室 14万円 ８万５千円 ６万３千円 ６万円

＊ユニット個室とは…全室個室かつ小グループによる日課を提供する比較的新型の施設

■制度の問題点
毅有料老人ホーム、グループホーム、高齢者下宿には適用されていま

せん。

毅生活保護世帯の方にとって、個室、ユニット個室の費用が高額で利

用しづらくなっています。

毅２～３割負担制度導入により、課税世帯の方も多額の負担を強いら

れています。

■知ってトクトク情報
毅課税世帯でも、施設利用料で配偶者などが困窮する場合は適用され

ることがあります。

毅第２～３段階の方は、ショートスティやデイサービス、ヘルパーな

どの在宅サービスで社会福祉法人等による軽減制度（利用料の25－

50% 減額）が、あわせて適用となる場合があります。

■手続き方法
毅各市町村（保険者）の担当課が申請窓口となります。

毅ご質問、ご相談につきましては、当法人のケアマネジャーにお気軽

にお問い合わせください。

☎0155-41-1167　在宅介護総合センター白樺　担当：宮田

知ってトクトク 制度と情勢今日から

使える

ためになる！
ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト、社会情勢のコトなど知っていると誰かに伝えたくな
るような情報を、事務職員が全12回発信していくコーナーです。
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熟

朗 □ 点

本

菊

麦 □ 茜

空

清

願 □ 写

簡

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生
き
生
き

生
き
生
き
広
場
広
場

☎
〇
一
五
五

☎
〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

昔
は「
灯
火
親
し
む
候
」と
言

い
ま
し
た
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
の
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
２
７
号

（
12
月
号
）紙
上
で
す
。

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
て
熟
語
を
つ
く
り
、
□
の
漢
字
を
並

べ
替
え
□
の
中
に
入
れ
て
、
答
え
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

音
更
北
友
の
会

札
内
東
友
の
会

本
別
友
の
会

緑
西
友
の
会

　

８
月
７
日
、
あ
じ
さ
い
薬

局
の
川
島
薬
剤
師
さ
ん
を
講

師
に
、「
薬
の
副
作
用
に
つ
い

て
」お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
の
症
状

を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
副

作
用
の
予
防
の
た
め
に
は
、

①
薬
の
用
法
・
用
量
を
守
り
、

必
要
の
な
い
薬
は
飲
ま
な
い

こ
と
、
②
症
状
を
正
確
に
医

師
に
伝
え
る
事
、
③
定
期
的

に
受
診
し
検
査
を
受
け
体
の

　

８
月
22
日（
木
）ふ
ま
ね
っ

と
と
語
り
継
ぐ
戦
争
体
験
を

企
画
、
札
内
東
西
友
の
会
か

ら
併
せ
て
14
名
が
参
加
、
い

つ
も
よ
り
30
分
早
く
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
春
か
ら
本
別

空
襲
の
こ
と
を
話
し
て
い
た

だ
こ
う
と
考
え
て
い
た
ご
夫

婦
が
ど
う
し
て
も
無
理
だ
と

い
う
こ
と
で
、
幕
別
に
九
条

　

去
る
８
月
24
日（
土
）午
前

10
時
よ
り
、
本
別
友
の
会
で

は
、
会
員
の
親
睦
を
深
め
る

た
め
に
静
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
の
義
経
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
、
21
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

７
月
は
30
度
以
上
の
高
温

が
続
き
、
８
月
に
は
低
気
圧

の
影
響
で
傘
マ
ー
ク
が
続
き

ま
し
た
が
当
日
は
、
ゴ
ル
フ

日
和
と
な
り
、
み
ん
な
で
一

緒
に
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し

た
。

　

終
了
後
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
ハ
ウ
ス
に
て
交
流
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

会
長
の
挨
拶
の
中
で
、
本

別
友
の
会
の
会
員
数
は
７
月

　

猛
暑
の
日
に「
熱
中
症
に

な
ら
な
い
た
め
に
」を
テ
ー

マ
に
健
康
相
談
会
を
開
き
ま

し
た
。
帯
広
病
院
か
ら
研
修

医
の
森
有
実
先
生
、
医
学
生
、

事
務
の
方
、
看
護
師
長
の
二

瓶
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

二
瓶
師
長
さ
ん
に
熱
中
症
を

予
防
対
策
の
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
こ
の
暑
さ

で
熱
中
症
に
な
り
か
か
っ
た

と
次
々
に
話
が
出
ま
し
た
。

森
先
生
も
参
加
者
の
い
ろ
い

ろ
な
質
問
に
、
て
い
ね
い
に

答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ

の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
相
談

会
で
し
た
。

 【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

末
現
在
３
５
９
名
も
お
り
ま

す
、
も
っ
と
交
流
の
場
を
増

や
す
為
に
、
花
見
会
や
観
楓

会
等
を
設
け
ら
れ
な
い
か
、

ま
た
、
世
話
人
会
の
役
員
の

増
員
も
必
要
で
は
と
、
述
べ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

【
本
別
友
の
会
事
務
局　

広
川
雪
子
】

状
態
を
把
握
す
る
こ
と
も
大

事
な
こ
と
も
知
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
薬
の
保

存
期
間
」、「
ス
テ
ロ
イ
ド
の

副
作
用
の
事
」、「
血
圧
の
薬

薬
の
副
作
用
に
つ
い

て
学
ぶ

ふ
ま
ね
っ
と
と
語
り

継
ぐ
戦
争
体
験
会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
交
流

熱
中
症
は
怖
い
！

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
守
屋　

敏
紀

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

三
〇
八
四

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
野
口　

清
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
二
一
二

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
瘧
師　

光
枝

 

〇
九
〇

－

七
六
五
〇

－

五
五
一
七

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

の
飲
み
方
」、「
頭
痛
薬
の
こ
と
」

等
、
日
頃
疑
問
に
思
っ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
質
問
が
あ

り
、
丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

【
音
更
北
友
の
会　

中
嶋
晴
子
】

【
第
４
２
３
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
花
火
大
会
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
３
２
通
、
正

解
者
１
３
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

川
西
友
子　

 

清
野
正
美

谷
口
み
き
子 

（
帯
広
市
）

武
藤
正
利　
　

 

（
音
更
町
）

中
村
廣
治 

（
芽
室
町
）

松
村
綾
子 
（
幕
別
町
）

田
辺　

豊 
（
士
幌
町
）

新
田　

洋 

（
本
別
町
）

片
倉
孝
雄　
　
（
中
札
内
村
）

佐
藤　

博 

（
池
田
町
）

の
会
が
で
き
た
頃（
13
年
前
）

に
呼
び
か
け
人
の
方
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
体
験
の
記
録
を
読

み
、
今
の
政
治
が
ま
た
戦
争

を
や
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
、
核
兵
器
廃
絶
の

サ
イ
ン
を
１
番
先
に
す
べ
き
、

安
倍
首
相
が
九
条
ま
で
変
え

よ
う
と
し
て
い
る
の
は
許
せ

な
い
、
３
０
０
０
万
署
名
を

頑
張
っ
て
や
ろ
う
！
と
意
思

確
認
し
た
集
い
で
し
た
。

　

軽
食
を
と
思
い
、
前
日
か

ら
こ
っ
そ
り
食
材
を
手
配
し

て
、「
か
ぼ
ち
ゃ
の
茎
の
き
ん

び
ら
」と「
だ
ん
ご
汁
」を
作

り
提
供
し
ま
し
た
。
参
加
者

中
き
ん
ぴ
ら
の
具
材
に
か
ぼ

ち
ゃ
の
茎
を
使
っ
た
こ
と
が

分
か
っ
た
方
は
、
作
っ
た
私

以
外
に
２
人
だ
け
。
初
め
て

口
に
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
が
、
京
ブ
キ
の
よ
う
に

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
美
味
し

い
！
と
の
声
が
沢
山
聞
か
れ

ま
し
た
。「
か
ぼ
ち
ゃ
の
茎
」

が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
と
い
う
方
や
、
肉

も
入
っ
て
い
な
い「
だ
ん
ご
汁
」

も
好
評
で
し
た
。

【
札
内
東
友
の
会　

鈴
木
志
摩
子
】


