
健
康
診
断
の
春
だ
か
ら
病
院
に
行
こ
う
！

健
康
診
断
の
春
だ
か
ら
病
院
に
行
こ
う
！

特
定
健
診
は
受
診
券
を
も
っ
て
病
院
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

特
定
健
診
は
受
診
券
を
も
っ
て
病
院
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の

会
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
観
点
か
ら
、
健
康
診
断

の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
や
帯
広

市
が
健
診
料
を
補
助
す
る
日

帰
り
人
間
ド
ッ
ク
、
肝
炎
・

前
立
腺
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う

症
健
診
、
大
腸
が
ん
健
診
等

の
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診
、
協
会

け
ん
ぽ
が
実
施
し
て
い
る
生

活
習
慣
病
予
防
健
診
や
会
社

で
働
く
方
々
の
健
康
診
断
な

ど
、
毎
年
５
０
０
０
件
以
上

の
健
康
診
断
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。
音
更
町
、
幕
別
町

に
お
住
ま
い
の
国
保
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
も

帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
で
も

特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

再
検
査
・
精
密
検
査
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
断
は
受
診
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は

っ
き
り
と
し
た
自
覚
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
こ
と
の
多
い

「
生
活
習
慣
病
」を
予
防
す
る

た
め
、
ま
た
、
病
気
と
向
き

合
い
日
常
生
活
や
健
康
状
態

を
改
め
て
考
え
る
機
会
で
す
。

健
康
診
断
を
受
け
て
頂
い
た

「
そ
の
後
」も
大
切
で
す
。
せ

っ
か
く
受
診
し
た
健
康
診
断

の
結
果
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
に
も
、
自
分
の
身
体
の
状

態
を
把
握
す
る
チ
ャ
ン
ス
と

と
ら
え
、
も
し
異
常
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
再
検
査
や
精

密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
査
を
受
け
て
何
も
異
常
が

な
け
れ
ば
安
心
で
き
ま
す
し
、

早
期
発
見
で
き
れ
ば
早
期
治

療
に
繋
が
り
ま
す
。

特
定
健
診
は「
勤
医
協
」で
お
得
に
。

受
診
券
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い

　

十
勝
勤
医
協
の
特
定
健
診

は
心
電
図
検
査
が
標
準
で
つ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
友
の
会

員
の
場
合
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
音

更
町
の
方
で
こ
れ
ま
で
柳
町

医
院
に
通
院
さ
れ
て
い
た
皆

さ
ま
も
ぜ
ひ
帯
広
病
院
又
は

白
樺
医
院
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
歩
ん
で
き
た
十
勝
勤

医
協
で
す
。
友
の
会
の
み
な

さ
ん
の
健
康
な
日
常
を
守
る

一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

＜

対
象＞

○
帯
広
市
・
音
更
町
・
幕
別

町
・
本
別
町
に
お
住
ま
い

の
40
才
以
上
の
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者　

○
各
社
会
保
険
の
40
才
以
上

の
扶
養
家
族
の
方

○
各
保
険
組
合
が
発
行
す
る

受
診
券
を
お
持
ち
の
方

み
な
さ
ん
も
ご
自
分
の
た
め
、

ご
家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
も

　

40
歳
以
上
の
友
の
会
員
は

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。（
帯
広
市
の
国
保
の
方

は
市
の
制
度
を
利
用
し
て
無

料
に
な
り
ま
す
）。
友
の
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
検
査
キ
ッ

ト
が
各
地
で
手
配
り
さ
れ
る

か
、
ま
た
は
郵
送
さ
れ
ま
す
。

便
を
と
っ
て
送
る
だ
け
の
簡

単
な
検
査
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　 帯広市 音更町 幕別町 本別町 各保険
組合

帯広
病院 ○ ○ ○ ○ ○
白樺
医院 ○ ○ ○ 　 ○
※特定健診は予約不要です。受付時間内に各自治体・保険組合か
ら郵送されてきた受診券をお持ち下さい。
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▼
こ
の
記
事
が
出

る
頃
は
こ
の
十
勝

で
も
市
町
村
議
会

選
挙
が
終
わ
っ
て

い
る
頃
だ
が
、
今

回
は
我
が
ふ
る
さ

と
大
阪
の
知
事
・

市
長
ダ
ブ
ル
選
挙

の
結
果
か
ら
一
言
。
な
ぜ
維

新
の
会
が
こ
こ
ま
で
人
気
な

の
か
▼
私
は
大
阪
で
生
ま
れ

育
っ
た
い
わ
ゆ
る「
大
阪
人
」

だ
が
最
近
ま
で
こ
の
大
阪
の

状
況
を
ま
っ
た
く
理
解
で
き

な
い
で
い
た
。
最
近
思
う
の

は
、
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り
「
地

域
政
党
」だ
か
ら
だ
ろ
う
▼

大
阪
人
は
他
県
の
人
に
は
良

く
分
か
ら
な
い
反
東
京
感
情

が
根
強
く
あ
り
、「
大
阪
限
定
」

「
大
阪
フ
ァ
ー
ス
ト
」を
全
面

に
出
さ
れ
た
ら
弱
い
。
大
阪

の
友
人
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、

会
社
の
同
僚
へ
の
、「
な
ぜ
維

新
に
入
れ
る
の
か
」の
問
い

に
対
し
て「
大
阪
人
や
か
ら
」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た

と
言
う
。
こ
こ
ま
で
来
る
と

大
阪
人
だ
か
ら
タ
イ
ガ
ー
ス

フ
ア
ン
だ
ろ
う
と
い
う
言
説

に
等
し
い
▼
い
や
ち
ょ
っ
と

待
て
よ
。
大
阪
だ
け
の
問
題

で
は
な
い
。
東
京
都
議
会
で

は「
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
会
」

が
第
一
党
、
国
は
違
う
が
ア

メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

も「
ア
メ
リ
カ
フ
ァ
ー
ス
ト
」

を
掲
げ
て
大
統
領
の
座
に
つ

い
た
。
今
の
日
本
も
同
様
で

は
な
い
の
か
▼
国
家
主
義
と

も
言
え
る
安
倍
政
権
…
。
度

重
な
る
国
民
負
担
増
、
経
済

や
外
交
で
の
失
策
、
改
ざ
ん
・

隠
ぺ
い
、
利
益
誘
導
。
こ
こ

ま
で
ひ
ど
い
政
治
は
過
去
に

例
が
な
い
。
そ
れ
で
も
安
倍

内
閣
の
支
持
率
は
下
が
ら
な

い
。「
日
本
人
だ
か
ら
」で
い

い
の
か
。 

（
Ｏ
）



シリーズ

憲法 がが
ああぶぶなないい

　

今
、
沖
縄
の
辺
野
古
で
進

め
ら
れ
て
い
る
米
軍
基
地
建

設
の
た
め
の
海
岸
の
埋
め
立

て
工
事
を
、
ど
れ
だ
け
の
ひ

と
が
知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

沖
縄
県
の
名
護
市
辺
野
古

海
岸
、
そ
の
場
所
を
あ
な
た

は
正
確
に
指
さ
せ
ま
す
か
。

辺
野
古
が
抱
え
る
大
浦
湾
、

そ
こ
が
豊
か
な
生
物
多
様
性

の
宝
庫
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
し
た
か
。
大
浦
湾
に

は
広
々
と
サ
ン
ゴ
礁
が
広
が

り
、
様
々
の
魚
類
が
群
れ
泳

ぎ
ジ
ュ
ゴ
ン
が
生
息
し
て
い

る
こ
と
で
も
有
名
な
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
そ
し

て
安
倍
政
権
が
、
何
が
何
で

も
大
浦
湾
を
埋
め
立
て
、
米

軍
基
地
を
建
設
し
よ
う
と
工

事
を
強
行
し
て
い
る
こ
と
、

そ
れ
に
対
し
て
沖
縄
の
ひ
と

た
ち
が
断
固
反
対
し
て
、
多

く
の
人
た
ち
が
工
事
現
場
前

で
座
り
込
み
を
し
、
海
上
か

ら
は
カ
ヌ
ー
で
抗
議
運
動
に

参
加
し
て
い
る
の
を
あ
な
た

は
知
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

さ
て
、
埋
め
立
て
工
事
は

前
知
事
翁
長
さ
ん
が
沖
縄
県

と
し
て
辺
野
古
埋
め
立
て
承

認
を
撤
回
し
ま
し
た
の
で
、

国
側
と
し
て
工
事
を
担
当
し

て
い
る
防
衛
省
は
、「
行
政
不

服
審
査
法
」と
い
う
国
民
が

行
政
を
訴
え
る
方
法
を
使
っ

て
、
同
じ
行
政
側
の
国
交
省

を
訴
え
る
と
い
う
イ
ン
チ
キ

極
ま
り
な
い
手
で
、
辺

野
古
の
埋
め
立
て
工
事

の
撤
回
停
止
を
申
し
立

て
た
。
そ
し
て
、
そ
れ

が
国
交
省
に
認
め
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
を
根
拠

に
辺
野
古
の
埋
め
立
て

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

国
土
面
積
の
０
・
６

％
に
過
ぎ
な
い
沖
縄
に

日
本
の
米
軍
基
地
の
70

％
が
置
か
れ
て
い
る
現

実
、
大
浦
湾
に
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
状
と
例
え
ら
れ
る

軟
弱
地
盤
の
存
在
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
て
、

部
分
的
に
は
海
面
下
90

メ
ー
ト
ル
の
海
域
で
の

難
し
い
工
事
に
な
る
見
込
み

が
は
っ
き
り
し
て
き
た
状
況

で
、
沖
縄
県
の
県
民
投
票
で

71
％
に
上
る
埋
め
立
て
反
対

の
民
意
を
示
し
て
い
る
下
で
、

埋
め
立
て
強
行
に
突
き
進
む

政
府
は
、
亡
国
の
途
を
突
き

進
ん
で
い
る
と
し
か
思
え
な
い
。

 

【
芽
室
友
の
会　

栗
田
郁
夫
】

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

昨
年
12
月
か
ら
、「
短
時
間
通

所
リ
ハ
ビ
リ
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
さ
れ
て
い
る

方
々
か
ら
、「
か
ら
だ
が
楽
に

な
っ
た
」「
前
よ
り
肩
が
上
が

る
よ
う
に
な
っ
た
」「
階
段
の

昇
り
降
り
が
楽
に
な
っ
た
」

な
ど
、
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
短
時

間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
」を
利
用

で
き
る
方
は
、
帯
広
市
内
で

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、

歩
行
が
概
ね
自
立
し
て
い
る

方
で
す
。

　

月
～
金
の
午
前
・
午
後
に

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療

法
士
の
指
導
で
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
や
ゴ
ム
バ
ン
ド

を
使
用
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
を
90
分
行
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
の
相
談
員
ま
で
。

楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ

か
ら
だ
が
健
康
に

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

短
時
間 

通
所
リ
ハ
ビ
リ

お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号

　

４
１
‐
１
１
６
５

医療・介護
の現場から

シリーズ96

長

谷

川

涼

香

帯
広
高
等
看
護
学
院
か
ら
来
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
が
大
切
に
し

て
き
た
も
の
を
一
緒
に
大
切
に

で
き
る
看
護
師
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

看
護
師

帯
広
病
院

丹

羽

真

里

介
護
福
祉
士
の
丹
羽
真
里
と
申
し
ま

す
。
デ
イ
ケ
ア
で
働
く
の
は
初
め
て

で
す
が
、
利
用
者
様
が
ま
た
来
た
い

と
思
っ
て
下
さ
る
様
、
頑
張
り
ま
す
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

介
護
福
祉
士

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

濱

野

彩

夏

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
関
り
を
大

切
に
、
信
頼
さ
れ
る
理
学
療
法

士
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

理
学
療
法
士

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

萩

原

来

武

社
会
人
を
経
て
念
願
叶
い
理
学

療
法
士
に
な
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
地
元
帯
広
の
地
域
の
皆
様

へ
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
様
に

精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

理
学
療
法
士

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

市

川

晴

香

５
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

以
前
も
老
健
だ
っ
た
の
で
、
そ

の
経
験
も
活
か
し
自
分
ら
し
く

元
気
に
介
護
福
祉
士
と
し
て
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
福
祉
士

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

新入職員新入職員
の紹介の紹介

医療法人 十勝勤労者医療協会

第41回 通常社員総会のお知らせ
と　き：５月18日（土）14時00分～

ところ：農協連ビル

　　　　（帯広市西３条南７丁目14）

※ 詳細については、追って招請状にてお知らせ

致します。

と　き：５月26日（日）13時30分～

ところ：とかちプラザ

　　　　（帯広市西４条南13丁目１）

※各友の会事務局に代議員数を連絡致します。

十勝勤医協友の会連絡協議会

第28回 総会のお知らせ
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第２回 無料低額診療制度について
　正式には「生計困難者のために無料又は低額な料金で診療を行う

事業」といいます。十勝勤医協では「いのちの平等」を具現化するた

め差額ベッド料を頂かない取り組みの他、「無料・低額診療事業」を

積極的にすすめています。この制度は、第２種社会福祉事業として、

無保険の人や本来医療費が全額自己負担となる国保資格証明書の方

などに無料で診療を行うほか、世帯収入によって医療費の自己負担

分を全額免除か、一部を免除するものです。

　今、経済的な理由で必要な治療を始められない方、また治療を中

断してしまう方が増加しています。生活保護基準に満たない年金額

で生活している患者さんは少なくありません。基準に該当すれば窓

口負担が全額免除または減額になりますので、お気軽にご相談くだ

さい。

＊どんな時に利用できますか？
●医療費の支払いをすると生活に困難を生じる方
●就学援助をうけている世帯の方
●病気や障害などで収入がなくなって困っている方
●リストラや失業のため収入がなくなって困っている方
●国民健康保険の短期証明証、資格証明書が発行され困っている方
●保険証をお持ちでない方

＊減免基準は？
　無料低額診療は「無料診療」と「低額診療」に分けられます。

　①無料診療について
　無保険で生活困窮の状態にある場合、外国人、社会的援護を要

する人、ホームレスの人々、住所喪失不安定就労者（ネットカフ

ェ難民等）、人身取引被害者またはＤＶ被害者。

→ただし、無料診療を受けることができるのは、健康保険への加

入・介護保険の認定または生活保護の開始までの期間（１ヶ月）と

なります。

　②低額診療
　　・全額免除規定

　１ヶ月の収入が生活保護基準の概ね120％以下の場合、医

療費自己負担の全額を免除する。

　　・一部免除規定
　１ヶ月の収入が生活保護基準の概ね140％以下の場合、医

療費の１割を免除する。

　免除期間は６ヶ月です。但し経済状況が悪化または変化の

ない場合は更新することができます。

ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト、社会情勢のコトなど知っていると

誰かに伝えたくなるような情報を、事務職員が全12回発信していくコーナーです。

　

４
月
11
日（
木
）15
時
か
ら「
２

０
１
９
年
度
の
医
療
・
介
護
制
度
」

の
テ
ー
マ
で
地
域
無
料
健
康
相
談

を
実
施
し
ま
し
た
。
澤
谷
優
事
務

員
が
講
師
で
、
４
名
の
患
者
さ
ん

ら
が
集
ま
り
ま
し
た
。
国
保
制
度

改
定
の
問
題
点
や
生
活
保
護
層
の

増
加
の
背
景
、
帯
広
市
で
の
介
護

保
険
制
度
の
状
況
、
介
護
に
困
っ

た
と
き
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。
民
生
委
員
を
や

っ
て
い
た
方
は
説
明
に
深
く
頷
き

な
が
ら
聞
い
て
く
ま
し
た
。
最
近

の
物
売
り（
詐
欺
）の
危
険
な
こ
と

な
ど
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
中

に
は
無
料
低
額
診
療
を
受
け
た
い

と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

 

【
白
樺
医
院
事
務　

澤
谷　

優
】

恒
例
の
地
域
無
料
健
康
相
談
を
開
催

白樺白樺
医院医院

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト 社会情勢

知ってトクトク 制度と情勢今日から

使える

ためになる
！

第30回第30回 十勝健康まつり十勝健康まつり

20192019年年6月16日6月16日㈰㈰
午前午前1010時～時～
午後１時午後１時

ドリームタウン白樺 ドリームタウン白樺 十勝勤医協ケアセンター白樺横十勝勤医協ケアセンター白樺横

帯広市白樺16条西2丁目帯広市白樺16条西2丁目

●主催／十勝健康まつり実行委員会

●後援／帯広市・北海道十勝総合振興局・十勝町村会・北海道赤十字血液センタ

ー帯広出張所・十勝毎日新聞社・北海道新聞社帯広支社・ＯＣＴＶ・Ｆ

Ｍ -ＪＡＧＡ・ＦＭ -ＷＩＮＧ

◇ステージ企画　　◇無料健康相談（10:30~12:00）
◇血圧・体脂肪率測定等の健康チェック　
◇パネル展示　
◇各友の会支部や職員による物品販売など　　◇抽選会

住所：080-0019

　　　帯広市西９条南11丁目１番地

　　　十勝勤医協会館内

　　　十勝健康まつり実行委員会

電話：0155-21-4718

FAX：0155-21-4840

お問合せ

第４２０号 ２０１９年５月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3



時

季 □ 理

約

先

両 □ 正

緒

正

初 □ 前

後

文

俳 □ 作

点

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

武
者
人
形
を
飾
り
、
男
の

子
の
成
長
と
幸
せ
を
祝
い
ま

す【
答　
　

え
】

　

□
□
の
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

５
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
２
２
号

（
７
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
１
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
特
定
健
診
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
４
８
通
、
正

解
者
１
３
６
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

江
藤
淳
二　

大
内
典
子

川
西
友
子　

宮
崎
美
貴
子

山
口
京
子　
　
（
帯
広
市
）

滝
沢
正
志　
　
（
音
更
町
）

小
野
寺
由
美
子（
幕
別
町
）

中
野
久
子　
　
（
鹿
追
町
）

堀
川
ト
ミ
子　
（
豊
頃
町
）

折
笠
規
由　
　
（
広
尾
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

本
別
友
の
会

白
樺
友
の
会

　

皆
様
に
は
、
ご
健
勝
に
て

お
過
ご
し
の
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
永

年
本
別
友
の
会
の
会
長
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

加
藤
孝
一
様
が
永
眠
さ
れ
ま

し
た
。
心
か
ら
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の

後
空
席
に
な
っ
て
お
り
ま
し

た
会
長
を
、
会
員
さ
ん
か
ら

の
推
薦
を
受
け
、
重
責
と
思

い
ま
す
が
引
き
受
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
町
内
会
員

の
皆
様
、
そ
し
て
十
勝
管
内

の
友
の
会
の
皆
様
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

厳
冬
の
地
十
勝
に
も
、
よ
う

や
く
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る

こ
の
頃
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

５
月
上
旬
に
は
、
本
別
公
園

の
数
万
本
の
蝦エ

ゾ

ム

ラ

サ

キ

ツ

ツ

ジ

夷
紫
躑
躅
が

咲
き
乱
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
挨
拶
に

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
本
別
友
の
会　

阿
保
富
男
】

　

３
月
14
日（
木
）は
、
と
て

も
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
ず
～
っ
と
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
た〝
サ

ロ
ン
〞を
立
ち
上
げ
る
こ
と

が
出
来
た
か
ら
で
す
。
こ
れ

は
、
３
名
の
会
員
さ
ん
が
呼

び
か
け
人
と
な
り
実
現
し
ま

し
た
。
地
域
の
友
の
会
会
員

さ
ん
た
ち
30
名
に
案
内
を
し

た
と
こ
ろ
、
60
代
か
ら
80
代

の
会
員
さ
ん
９
名
が
集
ま
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
会
場
の

個
人
宅
の
居
間
に
は
、
椅
子

が
足
り
な
く
な
る
程
に
…
。

思
わ
ず「
嬉
し
い
…
」と
私
…
。

　

最
初
に
自
己
紹
介
を
兼
ね

て
参
加
の
思
い
等
を
話
し
て

頂
き
ま
し
た
が
、
実
は
、
皆

さ
ん
顔
馴
染
み
の
方
達
な
の

で
す
。
い
ち
町
内
会
の
婦
人

部
の
方
達
で
、
町
内
の
諸
行

事
等
で
顔
を
合
わ
せ
て
い
る

周
知
の
中
な
の
で
す
。
そ
ん

な
中
で
の
初
め
て
開
く「
友

の
会
」と
し
て
の〝
サ
ロ
ン
〞…
。

　

ど
の
よ
う
に
進
め
て
行
け

ば
良
い
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
安
心
カ
ー
ド
」

を
話
の
き
っ
か
け
に
し
て
、

避
難
時
に
助
け
て
く
れ
る
人

や
、
緊
急
連
絡
先
、
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
な
ど
、
自

分
で
出
来
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信

す
る
術
な
ど
に
つ
い
て
、
話

を
進
め
て
行
き
ま
し
た
。「
隣

人
の
方
が
何
か
と
気
配
り
し

て
下
さ
り
助
か
っ
て
い
る
…
」

「
子
ど
も
た
ち
が
い
て
も
遠

く
離
れ
て
い
る
に
何
か
あ
っ

た
ら
心
配
…
」「
近
所
に
誰
か

一
人
で
も
万
が
一
の
時
に
駆

け
付
け
て
く
れ
る
人
が
い
る

と
安
心
な
ん
だ
け
れ
ど
…
」

等
と
い
う
話
に
、
皆
さ
ん
思

い
を
同
じ
に
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
顔
馴
染
み

の
方
達
の〝
サ
ロ
ン
〞と
な
り

ま
し
た
が
、
グ
～
ッ
と
距
離

感
が
縮
ま
っ
た
よ
う
な
親
し

み
を
覚
え
ま
し
た
。「
次
回
、

今
日
来
れ
な
か
っ
た
人
も
誘

っ
て
く
る
…
」と
の
声
に〝
サ

ロ
ン
〞を
開
設
し
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。「
友
の
会
」

が
出
来
る
事
は
、
唯
一〝
繋

が
る
事
〞だ
と
思
い
ま
す
。

誰
か
と
繋
が
っ
て
い
る
だ
け

で「
安
心
」。
そ
ん
な
思
い
で

始
め
た
サ
ロ
ン
…
。
こ
れ
か

ら
も
、
地
域
の
高
齢
者
が
歩

い
て
気
軽
に
参
加
で
き
る〝
お

茶
の
間
サ
ロ
ン
〞を
継
続
し

て
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

３
名
の
呼
び
か
け
人
の
会

員
さ
ん
に
感
謝
し
て
…
。

【
白
樺
友
の
会　

武
井
純
子
】

本
別
友
の
会

会
長
交
代
と
な
り
ま
す

「
お
茶
の
間
サ
ロ
ン
」

を
開
き
ま
し
た

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
阿
保　

富
男

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

二
七
五
六

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
山
口
久
美
子

 

二
五

－

七
七
六
二

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

読
者
の
声

読
者
の
声

◆
私
も
館
野
先
生
の
フ
ァ
ン

で
す
。

　

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
何
も
な
い

の
で
す
が
、
最
初
に
診
て
も

ら
っ
た
時
か
ら
、
直
ぐ
に
フ

ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
柳
町

医
院
に
行
っ
て
た
の
で
す
が
、

名
前
を
覚
え
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
違
う
先
生
の
時
は
ガ

ッ
カ
リ
で
し
た
。（
他
の
先
生
、

御
免
な
さ
い
！
）

　

こ
こ
何
年
か
先
生
に
当
た

る
こ
と
が
無
く
、「
何
処
か

へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
な
」

と
思
っ
て
い
た
所
、
新
聞
で

先
生
の
記
事
を
見
て
「
な
る

ほ
ど
、
だ
か
ら
優
し
い
ん
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
続

け
て
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
の

先
生
の
記
事
、
先
生
の
フ
ァ

ン
は
多
い
の
だ
ろ
う
な
、
と

思
い
ま
し
た
。（
柳
町
医
院

が
閉
院
す
る
の
で
）
頑
張
っ

て
帯
広
病
院
に
行
こ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
館
野
先
生
、

元
気
で
い
て
下
さ
い
ね
。

【
気
持
ち
の
若
い
、
オ
バ
サ
ン
よ
り
】
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