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▼
東
日
本
大
震
災

発
生
か
ら
８
年
。

巨
大
地
震
と
津
波
、

福
島
第
一
原
発
事

故
に
よ
る
甚
大
な

被
害
が
発
生
、
民

医
連
は
延
べ
１
万

５
千
人
を
超
え
る

支
援
者
を
送
り
、
現
在
に
至

る
ま
で
被
災
者
に
寄
り
添
い

活
動
を
行
っ
て
い
る
▼
２
０

１
１
年
５
月
、
北
海
道
民
医

連
支
援
チ
ー
ム
と
し
て
岩
手

県
大
船
渡
市
に
入
り
、
避
難

所
の
救
護
診
療
、
巡
回
診
療
、

仮
設
住
宅
集
会
所
で
の
介
護

予
防
活
動
な
ど
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
▼
地
域
住
民
、

自
治
体
職
員
、
医
師
会
の
方
々

か
ら
直
接
お
話
し
を
伺
い
、

被
災
か
ら
２
か
月
経
過
し
た

地
域
の
困
難
を
知
っ
た
▼
こ

の
地
域
は
道
幅
が
狭
く
坂
道

が
多
く
、
高
齢
者
の
医
療
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
悪
い
上
に
、

往
診
や
訪
問
診
療
を
行
っ
て

い
る
病
院
が
な
か
っ
た
。
震

災
被
害
で
在
宅
医
療
の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
た
が
、
元
々
の

資
源
が
整
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
が
対
応
を
困
難
に
し
て

い
た
。
地
域
の
問
題
点
が
被

災
に
よ
っ
て
く
っ
き
り
と
に

浮
か
び
上
が
っ
た
の
で
あ
る

▼
昨
年
、
胆
振
東
部
地
震
で

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
経
験
し

た
私
た
ち
自
身
、
今
一
度
、

自
ら
の
家
や
職
場
、
地
域
の

備
え
を
見
直
す
必
要
が
あ
る

▼
災
害
が
起
こ
る
こ
と
を
想

定
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
医
療
・

介
護
の
提
供
体
制
が
重
要
で

あ
り
、
過
去
の
教
訓
を
自
分

た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か

す
こ
と
が
被
災
さ
れ
た
方
々

へ
の
連
帯
に
も
つ
な
が
る
と

思
う
。 

（
Ｋ
）

便
を
と
っ
て
郵
送
す
る
だ
け
！

便
を
と
っ
て
郵
送
す
る
だ
け
！

大
腸
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

大
腸
が
ん
検
診
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

さぁさぁ
春です

！
春です

！

　

十
勝
勤
医
協
が
創
立
20
周

年
の
特
別
企
画
と
し
て
始
め

た
大
腸
が
ん
無
料
検
診
は
、

こ
の
４
月
で
丸
13
年
が
た
ち

ま
し
た
。
２
０
１
１
年
か
ら

は
帯
広
市
の
事
業
と
な
り
多

く
の
市
民
の
方
が
無
料
で
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
帯
広
市
以
外
の
方
で
も

十
勝
勤
医
協
の
友
の
会
員
で

あ
れ
ば
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
出
来
ま
す
の
で
、
友
の
会

員
の
特
典
と
言
え
ば「
大
腸

が
ん
無
料
検
診
」と
言
わ
れ

る
く
ら
い
に
定
着
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
毎
年
、
大
腸
が

ん
検
診
グ
ッ
ズ
の
宅
配
を
し

て
く
だ
さ
る
地
域
友
の
会
に

支
え
ら
れ
た
地
域
主
体
の
取

り
組
み
の
成
果
で
す
。
２
０

１
８
年
度
は
２
月
28
日
現
在

で
３
，
７
７
６
人
が
受
検
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
帯

広
市
内
で
は
２
，
２
８
５
人

の
会
員
が
、
町
村
で
は
１
，

４
９
１
人
の
会
員
が
受
検
し

て
い
ま
す
。
陽
性
者
は
２
４

２
人
で
そ
の
う
ち
、
８
名
か

ら
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
13
年
間
で
な

ん
と
１
４
０
名
の
大
腸
が
ん

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
症
状

　

大
腸
が
ん
は
、
初
期
段
階

で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

見
ら
れ
ま
せ
ん
が
症
状
と
し

て
は
、
特
に
血
便
に
注
意
が

必
要
で
す
。
し
か
し
、
血
便

は
痔
に
も
見
ら
れ
る
症
状
で

あ
る
た
め
、
痔
と
思
い
こ
ん

で
発
見
が
遅
れ
、
が
ん
が
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
直
腸
付
近
で

の
出
血
な
ど
血
液
が
均
一
に

混
和
さ
れ
な
か
っ
た
便
の
一

部
を
採
取
し
て
検
査
し
た
場

合
、
便
潜
血
反
応
検
査
の
結

果
が
陰
性（
異
常
な
し
）と
出

て
し
ま
い
、
病
気
が
発
見
さ

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
が
可
能

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
と
新
た
に
が
ん
と
診

新
た
に
診
断
さ
れ
る
方
が
増

え
２
０
１
８
年
度
は
１
位
と

な
る
予
測
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

死
亡
者
数
で
は
男
性
が
３
位
、

女
性
が
１
位
で
男
女
計
で
は

２
位
と
な
る
予
測
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
さ

な
い
た
め
に
は
、
大
腸
が
ん

検
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

検
診
を
受
け
な
い
理
由
と

し
て
は
、「（
検
診
を
）受
け
る

時
間
が
無
い
か
ら
」、「
が
ん

で
あ
る
と
発
覚
す
る
の
が
怖

い
」、「
健
康
で
あ
る
た
め
受

診
の
必
要
性
を
感
じ
な
い
」

と
い
っ
た
理
由
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す（
内
閣
府「
が
ん
対

策
に
関
す
る
世
論
調
査
」よ

り
）。
実
際
に
、「
去
年
受
け

て
大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
」と

受
検
し
な
い
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
、
翌
年
検
査
を

し
て
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
し

て
治
療
す
れ
ば
ほ
ぼ
治
癒
が

大
腸
が
ん
検
診
の
受
け
方

期
間

・
２
０
１
９
年
４
月
〜
２
０

２
０
年
３
月
ま
で
の
年
度

に
１
回
で
す
。

対
象

・
40
才
以
上
の
友
の
会
会
員

検
査
方
法

・
便
潜
血
２
回
法（
２
日
間

に
わ
た
り
便
を
採
取
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）

・
採
れ
た
ら
返
信
用
の
封
筒

で
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、

帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

料
金

・
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
は

無
料

検
診
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て

・
友
の
会
世
話
人
さ
ん
が
手

配
り
し
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。

・
帯
広
病
院
よ
り
、
昨
年
の

受
検
者
に
お
送
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

・
極
力
重
複
し
な
い
よ
う
に

い
た
し
ま
す
が
、
検
診
グ

ッ
ズ
が
複
数
届
い
た
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
検
診
グ
ッ
ズ
が
届
か
な
い
、

ま
た
は
早
め
に
検
査
を
し

た
い
と
い
う
方
は
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
帯
広
市
に
お
住
ま
い
の
方

は
帯
広
市
の
検
診
と
し
て

委
託
を
受
け
て
行
っ
て
い

ま
す
。
十
勝
勤
医
協
で
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ

た
方
は
、
他
医
療
機
関
や

集
団
検
診
で
大
腸
が
ん
検

診
を
受
検
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【問い合わせ先】
帯広病院
 0155-21-4111
白樺医院
 0155-38-3500
友の会連絡協議会
 0155-21-4144

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
完
治
が
可
能

断
さ
れ
る
患
者
数
は
年
々
増

加
し
、
中
で
も
大
腸
が
ん
と

可
能
な
が
ん
で
す
。
大
腸
が

ん
検
診
の
結
果
が「
陽
性
」で

「
要
精
密
検
査
」と
出
た
方
は
、

医
療
機
関
で
精
密
検
査（
内

視
鏡
検
査
）を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
に
入
り
、

ま
た
年
に
一
度
の
大
腸
が
ん

無
料
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。

便
を
こ
す
り
と
っ
て
容
器
に

入
れ
て
封
筒
で
送
る
だ
け
の

自
宅
で
も
手
軽
で
簡
単
に
行

え
る
検
査
で
す
。
ぜ
ひ
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！



シリーズ

がが
ああぶぶなないい

　

小
さ
い
頃
は
、
怖
が
り
の
子
ど
も
だ
っ
た
。

お
化
け
や
怪
獣
も
怖
か
っ
た
け
れ
ど
、「
戦
争
」

も
怖
か
っ
た
。「
何
で
戦
争
す
る
ん
だ
ろ
う
？
」

と
思
っ
て
い
た
。
両
親
か
ら
戦
争
の
話
は
聞
い

て
い
な
か
っ
た
が
、
世
の
中
に
は
、
ま
だ
戦
争

の
気
配
の
よ
う
な
も
の
が
残
っ
て
い
て
、
お
正

月
に
神
社
で
傷
痍
軍
人
を
見
か
け
た
り
、
戦
争

で
精
神
を
病
ん
だ
人
が
出
て
く
る
よ
う
な
ド
ラ

マ
を
テ
レ
ビ
で
見
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

「
戦
争
で
死
ぬ
」と
思
う
だ
け
で
怖
く
て
泣
け
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
理
由
が

わ
か
っ
て
き
た
。
戦
争
は
も
う
か
る
。
戦
争
を

す
る
と
景
気
が
良
く
な
る
。
だ
か
ら
、
戦
争
を

す
る
っ
て
こ
と
？
そ
ん
な
に
単
純
で
は
な
い
の

か
も
し
れ
な
い
が
…
。
で
も
、
安
倍
首
相
の
や

り
方
を
見
て
い
る
と
、「
そ
う
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
う
。

　

最
近
読
ん
だ
浜
矩
子
さ
ん
の『
つ
い
に
始
ま

っ
た
日
本
経
済「
崩
壊
」』の
あ
と
が
き
に
、
ヘ

ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
言
葉
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

　

「
通
貨
を
膨
張
さ
せ
る
と
い
う
や
り
方
は
、

下
手
く
そ
な
国
家
経
営
者
が
い
の
一
番
に
飛
び

つ
く
エ
セ
万
能
薬
だ
。
そ
の
次
に
彼
ら
が
飛
び

つ
く
の
が
戦
争
で
あ
る
」（
翻
訳
は
筆
者
）

　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は
異
次
元
の
金
融
緩
和
を
行

っ
た
が
景
気
を
よ
く
す
る
こ
と
に
成
功
し
て
い

な
い
。
安
倍
首
相
は
、
憲
法
９
条
を
機
能
不
全

に
し
よ
う
と
企
ん
で
い
る
。
行
き
つ
く
先
は
、

「
戦
争
」だ
。
実
に
怖
い
。

　

安
倍
首
相
に
も
弱
点
は
あ
る
。
選
挙
で
選
ば

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
投
票

権
は
、
み
ん
な
に
あ
る
。
考
え
て
投
票
し
よ
う
。

憲
法
を
守
る
の
は
、
わ
た
し
た
ち
だ
。（
本
当
は

公
務
員
の
安
倍
首
相
も
、
守
る
べ
き
な
ん
だ
け

ど
ね
）

 

【
柏
友
の
会　

中
村
文
子
】

　

白
樺
医
院
で
は
、
地
域
と
の
連
携
や
、

医
療
と
介
護
の
連
携
を
意

識
し
て
、
日
々
の
医
療
活

動
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨

年
10
月
に
は
、
白
樺
医
院

の
患
者
さ
ん
で
、
ほ
っ
と

ら
い
ん
の
利
用
者
で
も
あ
る
、

肝
が
ん
末
期
の
Ｂ
さ
ん
の

今
後
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、

他
法
人
の
居
宅
事
業
所
や

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
な

ど
を
含
む
５
事
業
所
の
合

同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
、

白
樺
医
院
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

痛
み
や
息
切
れ
が
強
く
な
り
、

患
者
さ
ん
も
つ
ら
い
様
子
。

他
法
人
の
ケ
ア
マ
ネ
や
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
に
連
絡
を
と
り
、
何
か
あ

っ
た
と
き
の
た
め
に
、
本
人
の
状
況
の
説

明
や
今
後
の
対
応
を
意
思
統

一
し
た
い
と
、
白
樺
医
院
か

ら
提
起
し
、
呼
び
か
け
ま
し
た
。

急
変
で
本
人
か
ら
連
絡
が
来

た
時
や
、
訪
問
時
に
急
変
症

状
だ
っ
た
と
き
に
は
、
白
樺

医
院
や
訪
看
ほ
っ
と
ら
い
ん

に
連
絡
す
る
な
ど
対
応
を
確

認
し
、
今
後
も
情
報
を
密
に

取
り
合
う
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
他
法
人
の
職

員
か
ら「
病
状
の
確
認
や
緊
急

時
の
対
応
が
確
認
で
き
て
良

か
っ
た
。
今
後
も
継
続
し
て

い
き
た
い
」と
感
想
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

【
白
樺
医
院
事
務
長　

三
浦
紀
秋
】

医療・介護
の現場から
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　2018年12月からデイケアの大規模化・長時間化に伴い、運動はしたいけど

長い時間いるのは嫌だという利用者さんが多くなってきた声を受け、短時間

デイケアを開設いたしました。午前10時から11時30分と14時から15時30分の

提供時間で、大規模と違い食事・入浴の提供はありません。トレーニングマ

シン４台を中心としたリハビリに特化したデイケアです。

●提供地域：帯広市内

●対 象 者：要支援・要介護認定を受けており歩行が概ね自立されている方

●定 員：午前20名／午後20名

●営 業 日：月曜日～金曜日　※祝日・12月31日～１月３日は休業日です。

●サービス提供時間：10時～11時30分 /14時～15時30分

●食事・入浴の提供はありません。

短時間通所リハビリ短時間通所リハビリ

是非ご利用ください是非ご利用ください

利用料概算（１割負担の場合）

要介護１～５

基本
単価

リハビリ
加算等

介護職員処遇
改善加算

１ヶ月の料金目安

週１回利用 週２回利用 週３回利用

要介護１ 329

348
総数の
4.7％

1,742 3,120 4,498 

要介護２ 658 2,756 5,511 8,267 

要介護３ 987 4,134 8,267 12,401 

要支援１～２

基本
単価

リハビリ
加算等

介護職員処遇
改善加算

１ヶ月の料金目安

週１回利用
要支援の場合、利用回
数に関わらず月額での

請求になります。
要支援１ 1,712 

627 総数の
4.7％

2,449 

要支援２ 3,615 3,785 
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第１回　高額療養費について
 帯広病院病棟事務　勘原梨恵

　「入院することになった」、「外来で高額の治療をすることにな

った」というときに気がかりなのは、体調のことはもちろんで

すが、かかるお金のこともあるのではないでしょうか。

　そのようなときに活用できる「高額療養費制度」とは、医療機

関や薬局の窓口で支払った額が、ひと月（その月の初日から末

日まで）で上限を超えた場合に、その超えた分が払い戻される

制度です。入院時の食事代、差額ベッド代、保険適用外の治療

等は含みません。上限額は、医療保険加入者（患者さん）が70歳

以上かどうかや、その方の所得によって、５～６つの区分に分

けられます（表１、表２）。70歳以上の方には、外来だけの区分

も設けられています。更に、「世帯合算」や「多数回該当」といっ

た仕組みもあります（表３）。払い戻しには手続きが必要ですが

（多くの場合は初回のみ）、自ら手続きが必要な場合や該当する

方に通知が送られてくる場合など、加入している保険により流

れが異なります。

「限度額適用認定証」の手続き
　医療費に上限を設け払い戻してくれるという有難いこの制度

ではあるのですが、手続きに時間を要することや、予め大金を

用意しなければならないという不便な点もあります。そこで、

病院への支払いを最初から自己負担限度額までに抑える「限度

額適用認定証」の交付を受けることをお勧め致します。更に、

住民税非課税世帯では、入院食事代の減額を受けることもでき

ます。

　詳しくは、加入する医療保険の担当窓口にお問い合わせ頂く

か、医療機関の担当者にお尋ねください。

ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト、社会情勢のコトなど知っていると

誰かに伝えたくなるような情報を、事務職員が全12回発信していくコーナーです。

表1 <70歳以上の方の上限額 >

表2 <69歳以下の方の上限額 >

表3 < 多数該当 >過去12カ月以内に３回以上、上限に達した場合は、４回目から
                「多数回」該当となり、上限額が下がります

　

長
年
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の

併
設
診
療
所
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん
の

体
調
管
理
や
主
治
医
と
し
て
支
え
て
く

れ
た
柳
町
医
院
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

閉
院
し
ま
す
。
毎
日
、
交
代
で
柳
町
医

院
か
ら
看
護
師
さ
ん
が
利
用
者
さ
ん
の

健
康
管
理
を
し
て
く
だ
さ
り
、
急
変
時

に
は
お
医
者
さ
ん
が
居
て
く
れ
る
と
い

う
の
が
職
員
の
安
心
感
で
も
あ
り
、
す

ず
ら
ん
の
売
り
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
白

樺
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
運
営
を
継

続
し
ま
す
。
看
護
師
さ
ん
は
1
名
配
置

と
な
り
、
今
後
も
今
ま
で
通
り
健
康
管

理
を
行
い
、
急
変
時
に
は
利
用
者
さ
ん

の
主
治
医
と
連
携
し
な
が
ら
対
応
し
て

い
き
ま
す
。
現
在
も
音
更
町
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
、
ど
こ
も
定
員
ぎ
り
ぎ
り
の

飽
和
状
態
で
あ
り
、
す
ず
ら
ん
へ
の
利

用
希
望
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
今
後

も
音
更
町
で
選
ば
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
て
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

 【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん　

介
護
主
任　

村
上
あ
ゆ
み
】

　

平
成
31
年
２
月
２
日（
土
）に
手
作
り

お
や
つ「
あ
ん
ま
き
作
り
」を
行
い
ま
し

た
。
薄
く
焼
い
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
生

地
で
、
あ
ん
こ
や
生
ク
リ
ー
ム
を
巻
い

た
和
風
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
す
。
利
用

者
さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
生
地
つ
く
り

や
焼
き
の
作
業
を
行
い
、
具
材
巻
き
作

業
は
利
用
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
あ
ん
こ
と
生
ク
リ
ー

ム
の
相
性
が
と
て
も
良
く
て
好
評
で
し

た
。
３
月
の
手
作
り
お
や
つ
は
、
14
日

に「
プ
リ
ン
ト
ー
ス
ト
」を
作
る
予
定
で

す
。
今
年
度
は
、
利
用
者
さ
ん
が
作
業

に
参
加
す
る
工
程
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、

職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
安
全
に
配
慮
し
な
が

ら
、
対
応
の
工
夫
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

新
し
く
取
り
組
ん
だ「
青
い
山
脈
体
操
」

な
ど
の
リ
ズ
ム
体
操
も
好
評
で
し
た
。

新
年
度
も
、
利
用
者
さ
ん
に
た
く
さ
ん

楽
し
い
体
験
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
全
員
で
、

一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

西
村
正
直
】

「
こ
れ
か
ら
も
す
ず
ら
ん
は
継
続
し
ま
す
!!
」

「
手
作
り
お
や
つ
と
デ
イ
ほ
の
か
の
抱
負
」

すずすず
らんらん

ほのかほのか

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

ここではわかりづらい医療や介護の制度のコト 社会情勢のコトなど知

誰かに伝

知ってトクトク 制度と情勢今日から

使える

ためになる
！

適用区分
ひと月の上限額
（世帯ごと）外来（個人ごと）

現 役 並 み

年収約1,160万円～
標報83万円以上／課税所得690万円以上

252,600円＋（医療費－842,000）×1％

年収770万円～約1,160万円
標報53万円以上／課税所得380万円以上

167,400円＋（医療費－558,000）×1％

年収370万円～約770万円
標報28万円以上／課税所得145万円以上

  80,100円＋（医療費－267,000）×1％

一 般
年収156万円～約370万円
標報26万円以下
課税所得145万円未満等

18,000円
年間上限14万4千円

57,600円

住 民 税
非 課 税 等

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円

Ⅰ住民税非課税世帯
　（年金収入80万円以下など）

15,000円

適用区分 ひと月の上限額（世帯ごと）

ア
年収約1,160万円～
　健保：標報83万円以上
　国保：旧ただし書き所得901万円

252,600円＋（医療費－842,000）×1％

イ
年収約770～約1,160万円
　健保：標報53万～79万円
　国保：旧ただし書き所得600万～901万円

167,400円＋（医療費－558,000）×1％

ウ
年収約370～約770万円
　健保：標報28万～50万円
　国保：旧ただし書き所得210万～600万円

80,100円＋（医療費－267,000）1％

エ
～年収約370万円
　健保：標報26万円以下
　国保：旧ただし書き所得210万円以下

57,600円

オ 住民税非課税者 35,400円

所得区分 本来の負担額の上限 多数回該当の場合

年収約1,160万円～の方 252,600＋（医療費－842,000円）×1％ 140,100円

年収約770万～1,160万円の方 167,400＋（医療費－558,000円）×1％ 93,000円

年収約370万～約770万円の方 80,100＋（医療費－267,000円）×1％ 44,400円

～年収約370万円 57,600円 44,400円

住民税非課税者 35,400円 24,600円

※70歳以上の方については、平成30年８月以降の診療分が対象です。
※70歳以上の方の「住民税非課税」区分の方については、多数回該当の適用はありません。

第４１９号 ２０１９年４月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3



関

合 □ 結

記

相

接 □ 継

行

人

考 □ 択

手

快

壮 □ 式

動

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

忘
れ
ず
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

４
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
２
１
号

（
６
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
１
７
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
立
春
大
吉
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
50
通
、
正
解
者

45
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

笠
谷　

幸
司　

草
森
四
男
七

中
西　

恭
敬　

平
井　

正
則

山
口
八
重
子　
　
（
帯
広
市
）

相
澤　

才
剛　
　
（
音
更
町
）

瘧
師　

祐
子　
　
（
芽
室
町
）

渋
谷　

治
子　
　
（
清
水
町
）

河
合　

恵
子　
　
（
池
田
町
）

手
島　

芳
子　
　
（
浦
幌
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
高
橋
峰
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

鉄
南
友
の
会

緑
西
友
の
会

大
正
友
の
会

札
内
東
友
の
会

　

１
月
11
日
午
前
11
時
か
ら
、

市
内
も
み
じ
乃
に
お
い
て
、

鉄
南
友
の
会
定
期
総
会
を
行

い
ま
し
た
。
開
会
に
あ
た
り
、

鉄
南
友
の
会
会
長
の
挨
拶
、

来
賓
に
友
の
会
連
絡
会
の
村

上
隆
久
副
会
長
、
佐
々
木
と

し
子
十
勝
道
政
事
務
所
長
か

ら
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
事
内
容
は
議
案
に
基
づ

き
、
昨
年
の
事
業
報
告
や
決

算
報
告
、
そ
し
て
、
今
年
の

事
業
計
画
・
予
算
計
画
等
審

議
し
、
10
月
の
忠
類
・
ナ
ウ

マ
ン
温
泉
・
６
月
の
カ
ラ
オ

ケ
交
流
な
ど
、
親
睦
・
交
流

を
深
め
よ
う
と
話
し
合
い
ま

し
た
。
美
味
し
い
昼
食
後
は
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。
来
賓
か
ら
は
、
他
の

友
の
会
事
例
な
ど
の
紹
介
も

あ
り
、
意
義
深
い
総
会
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
行
事
に
対
し
て

の
ご
意
見
や
会
員
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
、
心
か
ら
お
願
い

致
し
ま
す
。

【
鉄
南
友
の
会
会
長　

牧
野
清
一
】

　

「
高
齢
者
の
食
事
で
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？
」
を
テ
ー

マ
に
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
実
際
に
料
理
を

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
場

の
関
係
で
落
ち
着
い
て
栄
養

士
さ
ん
の
話
を
聞
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
今
回
は
先

に
料
理
の
レ
シ
ピ
を
も
ら
い
、

手
分
け
を
し
て
家
で
作
り
持

ち
寄
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
増
川
栄
養
士
さ
ん

に「
食
べ
に
く
い
食
材
を
食

べ
や
す
く
す
る
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
」を
話
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
も
、
食

　

２
月
14
日（
木
）PM
、
帯
広

病
院
の
増
川
管
理
栄
養
士
さ

ん
を
お
招
き
し
、
健
康
相
談

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の

テ
ー
マ
は「
腎
臓
病
」、
漫
画

で
病
気
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
い
る
資
料
を
使
い
わ

か
り
や
す
く
説
明
頂
き
ま
し

た
。
ま
た
、
日
々
の
食
事
で

ど
れ
だ
け
塩
分
を
摂
っ
て
い

る
か
を
調
べ
る「
塩
分
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
」で
の
簡
単
調
査
、

そ
の
後
腎
臓
病
の
方
の
た
め

の
食
事
紹
介
等
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
毎
日
の
食
事
の
参

考
に
な
る
と
て
も
良
い
勉
強

が
出
来
た
相
談
会
と
な
り
ま

し
た
。 

【
大
正
友
の
会
】

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
冬
に
、

自
宅
で
も
出
来
る
体
操
を
紹

介
し
て
も
ら
お
う
と
、
2
月

21
日（
木
）に
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
帯
広

病
院
理
学
療
法
士
鈴
木
加
織

さ
ん
に
、
元
気
に
長
生
き
す

る
た
め
の
運
動
の
必
要
性
を

事
の
時
に
む
せ
た
り
、
飲
み

込
み
ず
ら
い
と
感
じ
て
い
る
、

一
人
ぐ
ら
し
だ
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
悪
い
の
で
は
と
心
配

等
、
料
理
を
試
食
し
な
が
ら

楽
し
く
話
し
合
い
ま
し
た
。

元
気
の
源
は
食
事
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

総
会
を
行
い
、
今
年
の

活
動
計
画
を
決
め
ま
し
た

い
く
つ
に
な
っ
て
も
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

腎
臓
の
病
気
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た

運
動
の
大
切
さ
を

 

学
び
ま
し
た

医療法人 十勝勤労者医療協会

第41回 通常社員総会のお知らせ
と　き：５月18日（土）14時00分～

ところ：農協連ビル

　　　　（帯広市西３条南７丁目14）

※ 詳細については、追って招請状に

てお知らせ致します。

と　き：５月26日（日）13時30分～

ところ：とかちプラザ

　　　　（帯広市西４条南13丁目１）

※各友の会事務局に代議員数を連

　絡致します。

十勝勤医協友の会連絡協議会

第28回 総会のお知らせ
○
お
願
い　
　
　

　

転
入
・
転
出
で
住
所
等

の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

下
記
友
の
会
連
絡
先
も
し

く
は
、
協
会
本
部
組
織
部

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

講
義
い
た
だ
き
、
そ
の
後
自

宅
で
も
出
来
る
体
操
に
つ
い

て
実
践
を
交
え
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