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開
院
か
ら
二
十
三
年
間
、

患
者
様
や
地
域
の
皆
様
に
支

え
ら
れ
、
い
の
ち
の
平
等
を

掲
げ
て
地
域
住
民
の
切
実
な

要
求
に
応
え
る
医
療
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
が
、
医
師
体

制
確
保
の
困
難
に
よ
り
、
二

〇
一
九
年（
平
成
三
十
一
年
）

三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
閉

院
い
た
し
ま
す
。【
診
療
は
三

月
三
十
日（
土
）ま
で
。】

　

閉
院
後
の
外
来
診
療
に
つ

き
ま
し
て
は
、
帯
広
病
院
か

白
樺
医
院
に
継
続
し
て
通
院

し
て
頂
く
か
、
近
医
へ
の
転

院
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
責

任
を
持
っ
て
転
院
先
へ
引
き

継
が
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

突
然
の
事
で
患
者
様
・
ご

家
族
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
何
卒
ご
理
解
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

【
柳
町
医
院
院
長　

浅
沼
建
樹
】

医
師
体
制
が
変
わ
り
ま
す

通
院
が
困
難
な
方
は

 

無
料
送
迎
を
！

　

帯
広
病
院
で
は
以
前
か
ら

患
者
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
４
月
か
ら
白
樺
医
院
も

患
者
送
迎
を
開
始
し
ま
す
。

当
面
、
今
ま
で
柳
町
医
院
で

患
者
送
迎
を
利
用
し
て
い
る

方
を
中
心
に
行
い
ま
す
が
、

お
困
り
の
方
は
各
事
業
所
に

ご
相
談
下
さ
い
。（
予
約
制
）

帯
広
病
院･

白
樺
医
院
で

 

特
定
健
診
を
！

　

柳
町
医
院
の
特
定
健
診
受

付
は
二
月
末
で
終
了
い
た
し

ま
す
。
音
更
町
の
方
も
帯
広

病
院
ま
た
は
白
樺
医
院
で
特

定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な

い
方
は
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
帯
広
病
院
は
予
約

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

柳
町
医
院

柳
町
医
院
はは
３
月
３
月
3131
日日
でで
閉
院
し
ま
す

閉
院
し
ま
す

　

柳
町
医
院
の
閉
院
に
伴
い
、

４
月
か
ら
帯
広
病
院
と
白
樺

医
院
の
医
師
体
制
が
変
わ
り

ま
す
。

　

白
樺
医
院
院
長
に
浅
沼
建

樹
医
師
が
就
任
し
外
来
診
療

に
あ
た
り
ま
す
。
と
も
な
っ

て
土
曜
日
の
診
療
を
開
始
し

ま
す
。（
第
一
・
三
・
五
土
曜
日
）

な
お
、
浅
沼
医
師
は
帯
広
病

院
で
の
外
来
診
療
を
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

柳
町
医
院
で
週
一
日
、
火
曜

日
に
診
療
し
て
い
た
舘
野
知

己
医
師
は
、
帯
広
病
院
で
の

み
外
来
診
療
に
あ
た
り
ま
す
。

な
お
、
月
・
水
・
金
曜
日
は

一
般
外
来
、
火
・
木
曜
日
は

予
約
外
来
と
な
り
ま
す
。（
い

ず
れ
も
午
前
診
療
）

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
白
樺
医

院
で
診
療
し
て
い
た
小
倉
浩

夫
医
師
は
帯
広
病
院
の
外
来

診
療
に
あ
た
り
ま
す
が
、
診

療
日
は
週
三
単
位
、

月
・
水
曜
日
の
午

後
診
療
と
火
曜
日

の
午
前
診
療
の
み

と
な
り
ま
す
。

　

三
月
三
十
一
日

を
も
っ
て
柳
町
医

院
は
閉
院
い
た
し

ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
通
院
し
て
頂
い

た
患
者
さ
ん
・
ご

家
族
の
皆
様
に
は
、

引
き
続
き
帯
広
病

院
・
白
樺
医
院
に

通
院
し
て
頂
け
る

と
幸
い
で
す
。
何

か
と
ご
不
便
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

白
樺
医
院
は
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
事
前
に
電
話
で
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

帯
広
病
院
二
一
―
四
一
一
一

白
樺
医
院
三
八
―
三
五
〇
〇

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
は

事
業
継
続
！

　

柳
町
医
院
閉
院
後
も
併
設

し
て
い
る
通
所
介
護
事
業
所

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
」

は
事
業
を
継
続
し
ま
す
。
今

後
、
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
居
宅
支
援
事
業
所
白
樺

（
四
一
―
一
一
六
七
）に
ご
相

談
下
さ
い
。

乗り込みやすい
福祉車両で送迎

継続してご利用いただけます
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▼
「
働
け
ど
働
け

ど
わ
が
暮
ら
し
楽

に
な
ら
ざ
り
ぢ
っ

と
手
を
見
る
」
現

代
の
世
の
中
に
共

感
で
き
る
啄
木
の

歌
▼
15
年
に
わ
た

り
行
わ
れ
て
き
た
厚
労
省
の

統
計
偽
装
問
題
。
雇
用
保
険

や
労
災
保
険
な
ど
の
給
付
額

に
関
わ
る
勤
労
統
計
が
、
不

適
切
に
調
査
さ
れ
、
の
べ
２

千
万
人
を
こ
え
る
人
に
少
な

く
支
給
さ
れ
て
い
た
。
私
も

そ
の
一
人
。
偽
装
の
被
害
者

は
過
労
死
や
失
業
で
苦
し
ん

だ
り
し
た
人
た
ち
だ
。
全
国

過
労
死
を
考
え
る
家
族
の
会

代
表
は「
一
家
の
大
黒
柱
を

突
然
失
っ
た
家
族
が
、
た
た

か
っ
て
得
ら
れ
た
補
償
で
す
。

数
字
を
ご
ま
か
す
な
ん
て
国

民
へ
の
裏
切
り
で
あ
り
、
国

と
し
て
あ
る
べ
き
姿
で
は
な

い
。
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
が

報
わ
れ
な
い
」と
憤
り
を
隠

せ
な
い
▼
厚
労
省
内
部
で
は

昨
年
１
月
に
調
査
方
法
の
誤

り
が
分
か
っ
て
い
た
の
に
、

計
算
方
法
を
変
え
て
誤
り
を

隠
蔽
。
共
同
通
信
社
の
調
査

に
よ
る
と
、
政
府
統
計
を
信

用
で
き
な
い
と
答
え
た
人
は

78
・
８
％
に
達
し
て
い
る
▼

政
府
は「
戦
後
最
長
の
景
気

回
復
」
と
宣
伝
す
る
が
、
大

企
業
だ
け
が
潤
い
、
家
計
は

苦
し
い
▼
年
金
カ
ッ
ト
法
や

「
働
き
方
改
革
」、
消
費
税
10

％
増
税
な
ど
が
強
行
さ
れ
て

き
た
が
、
デ
ー
タ
ー
偽
装
に

よ
る
誤
っ
た
政
策
判
断
は
断

固
許
さ
れ
な
い
▼
こ
の
怒
り

を
主
権
者
で
あ
る
私
た
ち
が
、

今
度
の
連
続
選
挙
で
、
今
の

政
治
に
審
判
を
下
す
べ
き
だ
。

 

（
若
）



原
発
再
稼
働
反
対
の

世
論
を
高
め
よ
う

　

泊
原
発
の
廃
炉
を
め
ざ
す

会
は
、
２
０
１
１
年
11
月
に

北
電
を
相
手
に
泊
原
発
の
廃

炉
を
求
め
て
提
訴
し
た
原
告

と
裁
判
支
援
者
の
集
ま
り
で
、

北
海
道
を
中
心
に
国
内
や
海

外
に
も
会
員
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
十
勝
連
絡
会
で
は
、

十
勝
で
の
裁
判
の
支
援
活
動

を
活
発
に
行
っ
て
い
こ
う
と

自
主
的
に
作
ら
れ
た
会
で
す

が
、
現
在
で
は
道
内
に
も
同

様
の
連
絡
会
が
作
ら
れ
て
お

り
、
十
勝
で
は
１
７
０
名
以

上
の
会
員
が
い
ま
す
。

　

私
達
は
、
１
月
か
ら
３
月

の
厳
冬
期
を
除
く
時
期
に
、

署
名
活
動
を
主
に
帯
広
駅
南

側
で
行
っ
て
お
り
、
昨
年
は

泊
原
発
再
稼
働
反
対
の
署
名

を
集
め
ま
し
た
。
１
回
に
10

数
筆
の
と
き
も
あ
れ
ば
30
～

40
筆
と
集
ま
る
日
も
あ
り
ま

し
た
が
、
９
カ
月
で
１
０
０

０
筆
以
上
を
集
め
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
1
月
中
に
全

道
の
署
名
を
集
約
し
、
退
任

す
る
高
橋
知
事
に
提
出
し
ま

し
た
。

　

署
名
さ
れ
る
方
の
多
く
は
、

「
う
ー
ん
」と
絞
り
出
す
よ
う

な
声
で「
原
発
は
い
ら
ん
よ

ね
ぇ
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

内
心
、
呆
れ
て
い
る
と
い
う

思
い
が
あ
り
あ
り
で
す
。
２

０
１
１
年
の
東
電
福
島
原
発

事
故
の
原
因
は
、
未
だ
わ
か

ら
ず
じ
ま
い
。
津
波
到
達
前

に
、
地
震
の
揺
れ
で
配
管
が

破
断
し
て
い
た
と
い
う
デ
ー

タ
も
、
技
術
者
に
よ
っ
て
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、

地
震
が
原
因
な
ら
日
本
国
内

の
ど
こ
に
も
原
発
を
作
れ
な

く
な
り
ま
す
か
ら
、
こ
の
リ

ポ
ー
ト
は
黙
殺
さ
れ
た
ま
ま
。

溶
け
た
原
発
の
燃
料
の
あ
り

か
も
、
不
明
の
ま
ま
。
廃
炉

ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
形
だ
け
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
通
り
に

進
む
保
証
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。
使
用
済
み
核
燃
料
の
処

分
方
法
が
わ
か
ら
な
い
う
ち

に
、
原
発
が
ど
ん
ど
ん
作
ら

暮
ら
し
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。

低
年
金
や
無
年
金
、
医
療
・

介
護
の
保
険
料
高
騰
や
自
己

負
担
増
な
ど
を
背
景
に
、
高

齢
者
だ
け
で
な
く
若
い
世
代

も
受
診
を
控
え
ざ
る
を
得
な

い
よ
う
な
国
民
の
暮
ら
し
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
患
者
、
利

用
者
の
医
療
、
介
護
を
受
け

る
権
利
が
い
っ
そ
う
奪
わ
れ

て
い
る
中
で
、
４
月
に
統
一

地
方
選
挙
が
取
り
組
ま
れ
ま

す
。
自
治
体
本
来
の
役
割
で

あ
る
住
民
の
暮
ら
し
、
い
の

ち
を
守
る
役
割
を
行
う
議
会

を
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
誰
も
が
払
え
る
国

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
常

識
で
は
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り

得
な
い
で
し
ょ
う
。「
事
故
が

起
き
た
ら
賠
償
金
は
払
い
き

れ
な
い
か
ら
、
国
が
面
倒
見

て
く
だ
さ
い
」
で
、
こ
れ
が

Ｏ
Ｋ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
た

め
息
が
出
て
当
然
で
す
。

　

財
界
の
ト
ッ
プ
が
、「
国
民

の
納
得
が
得
ら
れ
な
い
も
の

を
簡
単
に
動
か
す
と
い
う
こ

と
に
は
な
ら
な
い
」と
い
う

よ
う
な
こ
と
を
、
よ
う
や
く

言
い
始
め
ま
し
た
。
世
論
の

３
分
の
２
は
、
再
稼
働
反
対
。

こ
れ
は
一
貫
し
て
い
ま
す
。

財
界
は
、「
だ
か
ら
説
明
を
」

と
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
無
理
。
私
達
は
少
数

で
あ
っ
て
も
署
名
活
動
な
ど

で
原
発
の
危
険
性
を
訴
え
、「
気

に
し
て
い
る
人
た
ち
は
い
る

ぞ
」と
人
々
の
印
象
に
残
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
そ

　

そ
し
て
、
２
０
１
８
年
度

は
、
２
０
１
２
年
の
社
会
保

障
改
革
推
進
法
か
ら
検
討
・

準
備
さ
れ
て
き
た
様
々
な
改

悪
が
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

国
保
都
道
府
県
単
位
化
で
保

険
料
値
上
げ
、
滞
納
者
へ
の

差
し
押
さ
え
や
保
険
証
取
り

上
げ
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
費
適
正
化
計
画
で「
医

療
費
の
地
域
差
半
減
」を
目

標
に
、
地
域
医
療
計
画
や
地

域
医
療
構
想
と
リ
ン
ク
し
て

病
床
削
減
。
そ
し
て
医
療
費

削
減
で
成
果
を
あ
げ
た
自
治

体
に
予
算
を
重
点
配
分
す
る

「
保
険
者
努
力
支
援
制
度
」も

実
施
。
介
護
保
険
で
は
、
介

　この間、安倍政権が医療、介護分野で推し進めてきたの
は、以下のような社会保障制度を根幹から解体する悪法の
数々でした。

保
料（
税
）を
、
介
護
難
民
を

つ
く
ら
な
い
な
ど
患
者
・
利

用
者
の
声
に
も
と
づ
く
要
求

を
届
け
、
医
療
・
介
護
・
社

会
保
障
の
充
実
を
選
挙
の
大

き
な
争
点
に
押
し
上
げ
て
、

大
切
な
自
分
の
一
票
を
投
じ

ま
し
ょ
う
。

【
民
医
連
十
勝
ブ
ロ
ッ
ク
反
核
平
和

 

社
保
闘
争
委
員
会
事
務
局
長

 

　

江
口　

献
】

し
て
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
周

囲
の
方
に
、
原
発
事
故
で
東

日
本
が
全
滅
す
る
と
ま
で
言

わ
れ
た
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
、

再
稼
働
反
対
の
声
を
広
げ
て

く
だ
さ
い
。

　

１
月
22
日
に
は
泊
廃
炉
訴

訟
で
当
会
の
会
員
が
、
か
つ

て
電
気
技
師
と
し
て
原
発
建

設
に
も
携
わ
っ
た
こ
と
が
あ

る
経
験
を
生
か
し
、
法
廷
で

意
見
陳
述
を
し
ま
し
た
。
北

電
は
、
裁
判
で
は
安
全
性
の

保
障
は
ま
っ
た
く
で
き
ず
逃

げ
回
っ
て
ば
か
り
。
私
た
ち

は
、
何
と
か
勝
利
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

を
、
お
願
い
し
ま
す
。

【
泊
原
発
の
廃
炉
を
め
ざ
す
会
十
勝

 

連
絡
会
事
務
局　

菅
原
哲
也
】

護
費
用
の
削
減
を
市
町
村
に

競
わ
せ
る
仕
組
み
が
導
入
さ

れ
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
し
て
も
、
安
倍

政
権
は
ま
だ
ま
だ
手
を
緩
め

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
２
０

１
９
年
に
は
消
費
税
を
増
税

し
、
教
育
や
子
育
て
支
援
の

た
め「
全
世
代
型
社
会
保
障
」

を
行
う
と
打
ち
出
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
に
検
討
し
て

い
る
の
は
75
歳
以
上
の
患
者

負
担
増
や
要
介
護
１
、
２
の

人
へ
の
保
険
給
付
外
し
な
ど

で
す
。

　

今
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
で
格

差
と
貧
困
が
拡
大
し
、
私
た

ち
国
民
の
い
の
ち
と
健
康
、

シリーズ

が
 あ あぶぶなないい

＊2012年、「社会保障制度改革推進法」
…社会保障の理念を転換し、国の責任を放棄して社会保
障を自己責任と助け合いに変質させた

＊2013年、「社会保障制度改革国民会議最終報告」
…社会保障切り捨ての方向性が明確に示された
　「社会保障制度改革プログラム法」
…社会保障制度解体への道が具体的になった

＊2014年、「医療・介護総合確保法」
…団塊の世代が後期高齢者となる2025年に向けて、医療・
介護の国の財政支出を抑制、削減する医療提供体制の
しくみづくりとなった

＊2015年、「医療保険制度改革関連法」
…医療費抑制の責任を都道府県に課した

＊2017年、「地域包括ケアシステム強化法」
…公的に保障すべき介護など社会保障の支援を「我が事・
丸ごと」の地域づくりと称して、地域住民に「丸投げ」

社会保障改悪を許さない！社会保障改悪を許さない！
統一地方選挙にその思い統一地方選挙にその思い
を託そう！を託そう！

改 悪 反 対

　

お
正
月
に
食
べ
る
お
餅
は
、

高
齢
の
方
々
に
は
注
意
が
必

要
な
食
べ
物
で
す
が
、
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
毎
年
１

月
の
餅
つ
き
行
事
が
恒
例
に

な
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
て
頂

く
お
餅
は
、
栄
養
士
が
試
作

を
重
ね
て
、
餅
米
と
白
米
を

ブ
レ
ン
ド
し
、
餅
の
味
わ
い

を
保
ち
な
が
ら
喉
つ
ま
り
し

に
く
い
食
感
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。

　

数
名
の
利
用
者
さ
ん
が
お

餅
を
つ
く
と
、
フ
ロ
ア
中
に

お
餅
の
良
い
香
り
が
広
が
り

ま
す
。
あ
と
は
、
職
員
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
一
口
大

に
丸
め
て
、
栄
養
科
特
製
の

餡
と
み
た
ら
し
を
か
け
た
ら

出
来
上
が
り
で
す
。
職
員
が

見
守
る
中
で
安
心
し
て
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
自
慢

の
お
餅
で
す
。

　

今
年
、
デ
イ
ケ
ア
の
新
年

会
で
は
餅
つ
き
の
前
に
、
獅

子
舞
が
登
場
し
ま
し
た
。
職

員
手
作
り
の
獅
子
舞
が
利
用

者
さ
ん
の
頭
に
大
き
な
口
を

開
け
て
寄
っ
て
き
ま
す
。
皆

さ
ん
歓
声
を
上
げ
て
頭
を
差

し
出
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

獅
子
舞
の
中
か
ら
年
女
の
職

員
が
出
て
き
て
、
ま
た
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

「
み
な
さ
ん
に
幸
せ
が
訪

れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
」
そ
ん
な
思
い
で
、
職
員

も
楽
し
ん
だ
新
年
会
で
し
た
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
副
施
設
長　

野
口
寿
恵
】

楽
し
く
安
心
な
お
餅
を
堪
能

老
健
老
健
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変形性膝関節症に効果のある筋力強化運動
　変形した膝関節は筋力のバランスが崩れます。つまり立ち上りや

歩行などの動作時に膝関節が安定しません。これが痛みに繋がって

いく一因となります。動作安定の為に筋力強化の運動を行っていき

ましょう。

Ⅰ . 脚上げ運動
　骨盤前面の筋肉と、太もも表面の筋

肉を鍛えます

【運動方法】
①膝を立てて、仰向けに寝ます

②片方の脚を上にあげ、その場所で３

秒止めたら元の位置へと戻します

③10回行っていきます。余裕のある方

は２セット行います

④逆の足も行っていきましょう

Ⅱ . 脚の横あげ運動
 おしりの横の筋肉をきたえます

【運動方法】
①下になる足の膝を曲げた状態で、

横向きに寝ます

②上の足をあげます

③10回行っていきます。余裕のある方は２セット行います

④逆の足も行っていきましょう

【悪い例】あげている足は体の前方や

後方に位置しやすいです。横向きと

なった体の中心線に沿うようにあげ

ましょう。

Ⅲ . 腰上げ運動
　お腹の前後にある筋肉をきたえま

す

【運動方法】
①膝の間に枕や座布団などを挟んで

から、両膝を曲げます

②骨ばんを上げます

③骨ばんをあげた状態で３秒保持し

ます。それを10回行います

Ⅳ . 太ももでの挟み運動
　ももの内側の筋肉をきたえます

【運動方法】

①両膝を曲げて、仰向けに寝ます

②膝のあいだに、まくらや座布団などを挟みま

す

③まくらを押しつぶすような方向に、３秒間力

を入れます　

④10回行っていきましょう。余裕のある方は20

回まで行ってみましょう

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
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自
営
業
を
営
む
Ｓ
さ
ん
60

代
男
性
は
病
院
に
か
か
る
の

は
40
年
ぶ
り
。
何
年
も
健
康

診
断
も
受
け
て
お
ら
ず
、
来

院
時
に
は
重
篤
な
糖
尿
病
、

同
時
に
経
済
的
な
困
難
も
あ

り
即
日「
無
料
低
額
診
療
」に

て
治
療
を
開
始
、
入
院
と
な

り
ま
し
た
。
１
年
程
前
か
ら

脱
力
感
な
ど
の
体
調
不
良
が

続
き
、
そ
の
影
響
で
仕
事
も

減
少
、
生
活
困
難
と
な
り
、

さ
ら
に
経
済
的
理
由
か
ら
受

診
を
控
え
た
た
め
に
重
症
化

し
て
い
ま
し
た
。「
無
料
低
額

診
療
」を
利
用
し
た
Ｓ
さ
ん

は「
医
療
費
が
か
か
ら
な
く

な
っ
て
本
当
に
感
謝
し
て
い

る
」「
こ
の
制
度
が
な
か
っ
た

ら
毎
月
通
え
な
い
し
、
負
担

無
く
入
院
出
来
た
の
で
と
て

も
助
か
っ
た
」と
話
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の「
無
料
低
額

診
療
制
度
」は
院
内
の
診
察
、

検
査
、
入
院
な
ど
は
無
料
ま

た
は
減
免
が
可
能
で
す
が
、

外
来
で
は
処
方
箋
を
出
し
て

い
る
た
め
、
そ
の
先
の
薬
局

（
お
薬
代
）は
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
現
在
の
制
度
上
、

調
剤
薬
局
で
の
無
料
低
額
診

療
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
の

で
す
。
Ｓ
さ
ん
は「
薬
代
で
３
，

０
０
０
円
く
ら
い
か
か
る
の

が
と
て
も
大
き
い
」と
苦
悩

し
て
い
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
の
こ

の
一
言
か
ら
、
帯
広
病
院
と

あ
じ
さ
い
薬
局
で
合
同
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
、
対

策
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
と

に
か
く
Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
最

善
の
策
を
と
る
事
を
確
認
し

ま
し
た
。
ま
た
参
加
者
か
ら

は「
同
じ
医
療
な
の
に
薬
代

の
減
免
が
制
度
に
な
い
の
は

お
か
し
い
」「
補
助
を
勝
ち
取

る
運
動
が
必
要
で
は
な
い
か
」

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務
長　

小
田
原
剛
】

医療・介護
の現場から

シリーズ94

　

２
０
１
９
年
２
月
14
日

（
木
）15
時
か
ら
白
樺
医
院
で
、

第
６
回
地
域
無
料
健
康
相
談

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
18
名
の

参
加
が
あ
り
、
テ
ー
マ
は「
小

倉
ド
ク
タ
ー
と
何
で
も
ト
ー

ク
」
と
い
う
こ
と
で
、
白
樺

医
院
院
長
小
倉
浩
夫
先
生
が

講
師
を
務
め
ま
し
た
。

原
発
の
問
題
か
ら
今

の
政
治
に
つ
い
て
、

医
師
不
足
の
現
状
、

老
後
の
こ
と
ま
で
多

岐
に
わ
た
る
内
容
で
、

普
段
な
か
な
か
聞
け

な
い
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

小
倉
先
生
が
４
月

か
ら
帯
広
病
院
に
異

動
と
な
る
た
め
、
白

樺
医
院
で
の
健
康
相

談
は
今
回
が
最
後
と

地
域
無
料
健
康
相
談
会

白樺白樺
医院医院

い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者

の
方
か
ら
は
質
問
だ
け
で
な

く
、「
先
生
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
た
。」「
病
気
だ
け
で
な

く
、
そ
の
人
の
生
活
も
大
切

に
し
て
考
え
て
く
れ
る
。」「
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
い
て
く
だ

さ
い
。」な
ど
の
言
葉
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
地
域
無
料
健
康
相

談
は
、
４
月
11
日（
木
）白
樺

医
院
待
合
室
15
時
～
16
時　

「
２
０
１
９
年
度
の
医
療
・

介
護
制
度
」に
つ
い
て
行
う

予
定
で
す
。

 

【
白
樺
医
院
看
護
師
長　
　
　
　

 

佐
藤
美
由
紀
】
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た
先
生
こ
そ
「
こ
ん
な
夜
更

け
に
バ
ナ
ナ
か
よ
」
の
〝
進

行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
〞

の
病
気
を
患
う
鹿
野
靖
明
さ

ん
の
傍
ら
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
20
年
以
上
も
続
け
て
き
た

舘
野
知
已
先
生
で
し
た
。

　

先
日
、
映
画
製
作
の
裏
話

を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
三
浦
春
馬
の
田
中

役
が
舘
野
先
生
だ
そ
う
で
、

映
画
関
係
者
が
幾
度
か
自
宅

を
訪
ね
て
来
た
そ
う
で
す
。

そ
の
よ
う
な
お
話
も「
も
う

過
ぎ
た
事
で
す
か
ら
…
」
と

一
片
の
出
来
事
の
様
に
、
静

か
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
映
画

は
、
鹿
野
さ
ん
役
の
大
泉
洋

が
役
作
り
の
為
に
10
キ
ロ
痩

せ
た
話
題
が
先
行
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、「
福
祉
の
問
題

を
考
え
る
映
画
」
と
も
、
紹

介
し
て
い
ま
し
た
。
映
画
館

で
舘
野
先
生（
三
浦
春
馬
）に

お
会
い
す
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

 

【
音
更
東
友
の
会　

菅
原
紀
子
】

◆
世
話
人
交
流
会
で
山
本
政

俊
先
生
の
講
演
を
聞
い
て

　

私
は
政
治
に
特
別
な
関
心

を
持
っ
て
い
な
い
が
、
今
回

の
山
本
先
生
の
講
演
を
聞
き

政
治
の
裏
の
カ
ラ
ク
リ
を
見

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

消
え
た
年
金
問
題
、
自
衛

隊
の
日
報
隠
し
、
森
友
学
園

指

決 □ 額

期

保

強 □ 脚

康

打

往 □ 察

断

独

奇 □ 賞

許

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

 　

毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
２
０
号

（
５
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
１
６
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
永
寿
嘉
福
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
38
通
、
惜
し
い

方
は
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
正

解
者
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
回
答
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
髙
坂
由
美
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

西

南

友

の

会

　

久
し
ぶ
り
に
健
康
相
談
会

を
１
月
25
日
に
開
き
ま
し
た
。

勤
医
協
帯
広
病
院
の
進
藤
看

護
師
に
12
月
か
ら
３
月
が
発

症
の
ピ
ー
ク
の「
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
」に
つ
い
て
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

分
か
り
や
す
い
お
話
と
丁
寧

な
資
料
で
ワ
ク
チ
ン
も
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
も
な
い
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
法
は
一
に
手

洗
い
、
二
に
手
洗
い
と
い
う

基
本
を
守
る
こ
と
が
何
よ
り

も
大
事
だ
と
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
事
前
に
血
圧
測
定
と

尿
検
査
を
行
い
そ
の
結
果
と

検
査
項
目
を
説
明
し
て
も
ら

い
、
参
加
者
全
員
が
ほ
ぼ
許

容
範
囲
に
収
ま
っ
て
い
て
安

心
し
て
相
談
会
を
終
わ
り
ま

し
た
。

 

【
西
南
友
の
会　

麻
生
恵
子
】

冬
に
流
行
る
胃
腸
炎

に
つ
い
て
学
ぶ

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
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〇
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読
者
の
声

読
者
の
声

◆
三
浦
春
馬
が
先
生
？

　

百
歳
近
い
母
の
受
診
の
た

め
に
「
勤
医
協
柳
町
医
院
」

を
受
診
し
ま
し
た
。
名
前
が

呼
ば
れ
母
の
手
を
引
い
て
私

も
診
察
室
へ
入
り
ま
し
た
。

先
生
は
目
を
細
く
し
て
笑
顔

で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
母
の
痩
せ
た
胸
と
背

中
を
丁
寧
に
触
診
し
て
、

「
お
母
さ
ん
、
こ
の
お
年
で

歩
い
て
来
ら
れ
る
な
ん
て
、

奇
跡
的
で
す
よ
。
百
歳
も
大

丈
夫
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
母
は
口
元
を
緩
め
な
が

ら
、
頭
を
下
げ
ま
し
た
。
そ

の
様
子
を
見
て
先
生
は
、
ま

た
目
を
細
め
柔
ら
か
い
笑
顔

で
「
お
母
さ
ん
、
今
日
の
ブ

ラ
ウ
ス
も
素
敵
で
す
ね
」
と

言
わ
れ
た
。
診
察
室
を
出
て

か
ら
「
何
十
年
も
前
の
ブ
ラ

ウ
ス
だ
け
ど
ね
…
」
と
言
い

な
が
ら
も
満
更
で
も
な
い
顔

を
し
て
い
ま
し
た
。
母
は
百

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
半
年

後
、
最
期
の
脈
も
先
生
に
取

っ
て
頂
き
旅
立
っ
て
ゆ
き
ま

し
た
。
そ
の
お
世
話
に
な
っ

の
土
地
売
却
の
カ
ラ
ク
リ
、

加
計
学
園
の
獣
医
学
部
新
設
、

辺
野
古
米
軍
基
地
移
設
、
米

国
よ
り
の
戦
闘
機
購
入
、
航

空
母
艦
改
修
の
言
い
訳
、
憲

法
９
条
の
改
案
な
ど
な
ど
…
。

ど
れ
一
つ
と
っ
て
も
国
民
が

納
得
す
る
明
解
な
説
明
が
な

さ
れ
て
い
な
い
。

　

全
て
が
一
部
の
議
員
の
エ

ゴ
と
利
権
が
絡
ん
で
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
る
。

　

国
会
の
中
に
は
姿
を
変
え

た
醜
い
妖
怪
が
住
み
着
い
て

い
る
の
で
は
な
い
か
？
子
ど

も
の
頃
、
嘘
は
良
く
な
い
と

教
え
ら
れ
て
き
た
が
、
い
つ

か
ら
こ
の
よ
う
な
大
嘘
を
平

気
で
言
え
る
よ
う
に
な
る
の

だ
ろ
う
か
。
な
ん
と
な
く
戦

国
時
代
に
戻
り
つ
つ
あ
る
の

で
は
な
い
か
、
庶
民
か
ら
は

血
税
を
取
り
、
金
持
ち
か
ら

は
袖
の
下
を
貰
い
、
自
分
の

都
合
の
悪
い
者
は
切
り
捨
て

て
、
勢
力
を
拡
大
す
る
た
め

に
戦
争
を
仕
掛
け
、
権
力
者

は
黒
い
も
の
も
白
く
す
る
。

戦
後
の
復
興
に
骨
身
を
惜
し

ま
ず
努
力
し
て
き
た
人
た
ち

の
年
金
は
切
り
下
げ
、
障
害

者
に
は
冷
た
く
、
ま
る
で
昔

の
姥
捨
て
山
の
よ
う
に
感
じ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
下
で
、

友
の
会
は
地
域
に
密
着
し
、

生
活
弱
者
に
寄
り
添
っ
て
い
る
。

個
々
の
力
は
微
々
た
る
も
の

で
は
あ
る
が
、
将
来
に
不
安

の
な
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

協
力
し
て
い
き
た
い
、
と
私

は
思
う
。
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