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40
名
前
後
が
通
う
大
規
模
の
デ
イ

ケ
ア
ら
い
ふ
に
は
、
病
院
を
退
院
し

た
り
当
施
設
を
退
所
し
た
方
々
や
、

ご
自
宅
で
生
活
し
て
い
て
足
腰
の
衰

え
を
心
配
さ
れ
る
方
々
が
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
た
り
、
ご
家
族
の
代
わ
り
に

介
護
・
看
護
を
受
け
に
通
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、「
あ
と
少
し
頑
張
っ

て
○
○
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
い
う
よ
う
な
、
目
標
に
向
け
た
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
、
集

団
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、
マ

シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
自
主
リ

ハ
ビ
リ
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
て
計
画
し
て
い
ま
す
。
３
ヶ
月
～

半
年
の
リ
ハ
ビ
リ
で
、「
車
イ
ス
か
ら

歩
行
器
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
ス

ー
パ
ー
で
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
う
成
果
が
出
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
事
や
お
風
呂
、
ト
イ
レ

で
の
ケ
ア
の
他
に
、
ご
自
宅
で
必
要

な
傷
の
手
当
て
や
、
看
護
・
処
置
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
で
、

ご
家
族
が
介
護
さ
れ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
利
用
中

は
ご
家
族
の
休
息
の
時
間
に
も
な
り

ま
す
。
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
献
立
、

お
や
つ
作
り
は
、「
休
ま
ず
に
来
て
良

か
っ
た
」と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
、

楽
し
い
時
間
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

２
０
１
８
年
12
月
か
ら
は
、
デ
イ

ケ
ア
の
大
規
模
化
・
長
時
間
化
に
伴

い
、
運
動
は
し
た
い
け
ど
長
い
時
間

い
る
の
は
嫌
だ
と
い
う

利
用
者
さ
ん
が
多
く
な

っ
て
き
た
声
を
受
け
、

短
時
間
デ
イ
ケ
ア
を
開

設
い
た
し
ま
し
た
。
午

前
10
時
か
ら
11
時
30
分

と
14
時
か
ら
15
時
30
分

の
提
供
時
間
で
、
大
規

模
と
違
い
食
事
・
入
浴

の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

４
台
を
中
心
と
し
た
リ

ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
デ

イ
ケ
ア
で
す
。

　

現
在
は
比
較
的
お
元

気
で
利
用
意
識
の
高
い

高
齢
者
に
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
利

用
目
的
は
、
歩
き
続
け

る
と
関
節
が
痛
く
な
る

か
ら
運
動
し
た
い
、
昔

ほ
ど
歩
け
な
く
な
っ
た
、

体
が
動
く
う
ち
に
運
動

し
て
お
き
た
い
、
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

介
護
度
の
悪
化
や
日
常
生
活
で

の
動
作
低
下
を
防
ぎ
、
無
理
な
く

運
動
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
利
用

者
さ
ん
の
個
々
の
状
態
に
応
じ
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

内
容
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
通
所
事
業
所
で
、

体
を
動
か
し
て
気
持
ち
が
晴
れ
る

よ
う
な
一
日
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
一
日
無
料
体
験
で
は
、
お
よ

そ
の
デ
イ
ケ
ア
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
利
用
で
き
ま
す
。
気
軽
に
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
白
樺
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
課
題
と
し
ま
し
て
は
、

個
人
の
目
的
を
確
認
し
て
計
画
、

提
供
内
容
の
見
直
し
が
、
利
用
者

さ
ん
・
ス
タ
ッ
フ
共
に
解
り
や
す

く
確
認
で
き
る
環
境
設
定
が
必
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
新
た
な
ニ
ー

ズ
や
課
題
の
掘
り
起
し
な
ど
を
、

ご
本
人
・
ご
家
族
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
が
気
軽
に
提
起

で
き
る
雰
囲
気
に
な
れ
れ
ば
、
地

域
に
望
ま
れ
る
短
時
間
デ
イ
ケ
ア

に
発
展
し
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

４
１ -

１
１
６
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副
施
設
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▼
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
「
医

療
や
介
護
」
の
不

安
な
く
過
ご
す
こ

と
は
憲
法
25
条
で

保
障
さ
れ
た
権
利

で
す
▼
友
の
会
は
、

地
域
で
高
齢
化
が
進
み
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や「
ち
ょ

っ
と
し
た
支
援
」を
求
め
て

い
る
人
々
に
寄
り
添
っ
た
活

動
や
居
場
所
づ
く
り
と
し
て

「
ふ
ま
ね
っ
と
や
サ
ロ
ン
な

ど
多
彩
な
行
事
」を
行
っ
て

き
ま
し
た
▼
安
倍
暴
走
政
治

は
、
７
年
間
で
社
会
保
障
費

を
４
兆
２
千
億
円
切
り
す
て

ま
し
た
。
内
訳
は
、
年
金
や

後
期
高
齢
者
の
医
療
・
介
護

の
削
減
が
２
兆
５
千
億
円
、

生
活
保
護
費
や
医
療
・
介
護

分
の
自
然
増
分
削
減
が
１
兆

７
千
億
円
で
す
▼
安
倍
内
閣

が
決
め
た
今
後
の「
防
衛
計

画
大
綱
」は
27
兆
４
千
７
百

億
円
。
護
衛
艦
を
改
修
し
て

空
母
化
す
る
。
１
機
１
４
３

億
円
の
Ｆ
３
５
Ｂ
ス
テ
ル
ス

戦
闘
機
１
４
７
機
を
配
備
す

る
。
ア
メ
リ
カ
か
ら
要
請
さ

れ
た「
爆
買
い
」。
安
倍
首
相

の
戦
争
で
き
る
国
づ
く
り
は
、

社
会
保
障
の
充
実
と
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く

り
と
は
真
逆
で
す
。
▼
今
年

は
４
月
に
一
斉
地
方
選
挙
、

７
月
に
参
議
院
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。
安
倍
自
公
政
権
の

数
々
の
悪
政
を
忘
れ
な
い
。

怒
り
も
忘
れ
な
い
。
力
を
合

わ
せ
て
退
陣
さ
る
チ
ャ
ン
ス

到
来
で
す
。「
安
倍
９
条
改
憲

ノ
ー
３
０
０
０
万
人
署
名
」

を
持
っ
て
地
域
で
呼
び
か
け

よ
う
。

安
倍
自
公
政
治
ノ
ー
！　
　

　

 

　

（
鉄
）



　

１
月
19
日（
土
）か
ら
20
日

（
日
）、
第
19
回
十
勝
勤
医
協

友
の
会
世
話
人
交
流
会（
山

本
鉄
雄
実
行
委
員
長
）が
十

勝
川
温
泉
ホ
テ
ル
大
平
原
で

開
催
さ
れ
、
全
体
で
１
７
５

名
（
世
話
人
１
３
１
名
・
職

員
44
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
や
生
き
活
き
楽
し

く
交
流
の
各
企
画
、
夕
食
交

流
会
な
ど
を
通
し
て
友
の
会
・

職
員
が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

第
19
回
友
の
会
世
話
人
交

流
会
は
、「
安
心
し
て
住
み
つ

づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
て
、「
学
び
と
交
流

そ
し
て
日
々
の
疲
れ
を
い
や

す
場
」を
目
的
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
演
は
、「
く
ら
し
と
憲
法
」

と
題
し
、
山
本
政
俊
氏
（
上

士
幌
友
の
会 

札
幌
学
院
大

学
特
任
教
授
）よ
り
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

生
き
活
き
楽
し
く
交
流
で

は
、
７
種
類
５
つ
の
会
場
に

分
か
れ
、「
笑
い
ヨ
ガ
」・「
健

康
体
操
」・「
戦
争
体
験
交
流
」・

「
う
た
ご
え
」・「
麻
雀
」・「
囲

碁
」・「
将
棋
」の
各
企
画
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

夕
食
交
流
会
で
は
深
町
理

事
長
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、

足
寄
友
の
会
、
東
友
の
会
、

上
士
幌
友
の
会
、
士
幌
友
の

会
か
ら
の
出
し
物
と
全
員
合

唱
、
参
加
し
た
全
友
の
会
紹

介
を
行
い
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
最
後
に
勤
医
協

看
護
師
長
室
に
よ
る
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
何

度
も
ア
ン
コ
ー
ル
が
巻
き
起

こ
る
中
大
盛
況
の
う
ち
に
閉

会
し
ま
し
た
。

　

日
本
は
１
６
０
３
年
か
ら

江
戸
幕
府
と
な
り
鎖
国
政
策

に
よ
り
他
国
と
の
交
易
を
絶

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
他
国
と

の
戦
争
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
明
治
以
降
（
１
８

６
７
年
～
）
日
本
は
他
国
に

侵
略
し
て
１
９
４
５
年
ま
で

戦
争
を
続
け
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
太
平
洋
戦
争
で
は
３

０
０
万
人
以
上
の
人
々
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
敗
戦
に
よ

り「
二
度
と
同
じ
過
ち
を
起

こ
し
て
は
な
ら
な
い
」と
言

う
反
省
か
ら
１
９
４
７
年
に

新
し
い
憲
法
を
作
り
ま
し
た
。

そ
れ
は「
戦
争
の
放
棄
」で
す
。

日
本
国
憲
法
の
前
文
に
は
こ

う
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。「
政
府

の
行
為
に
よ
っ
て
再
び
戦
争

の
惨
禍
が
起
こ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
決
意

し
こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
」

　

日
本
軍
は
中
国
や
ア
ジ
ア

の
人
び
と
を
殺
し
ま
し
た
。

自
国
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
て
一
瞬
に
し
て
町

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
多
く

の
民
間
人
が
犠
牲
と
な
っ
た

沖
縄
戦
。
本
別
や
帯
広
に
米

軍
機
が
襲
来
し
て
爆
弾
を
投

下
し
機
銃
掃
射
に
よ
っ
て
多

く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

そ
の
犠
牲
に
な
っ
た
尊
い
命

と
引
き
換
え
に
今
の
戦
争
放

棄
の
憲
法
が
出
来
た
の
で
す
。

こ
の
憲
法
を
占
領
下
で
ア
メ

リ
カ
に
押
し
付
け
ら
れ
た
も

の
と
し
て
改
憲
を
主
張
し
、

戦
争
す
る
国
へ
と
突
き
進
も

う
と
し
て
い
る
の
が
安
倍
内

閣
で
す
。
深
い
反
省
か
ら
生

ま
れ
た
憲
法
を
理
解
し
て
い

な
い
人
び
と
で
す
。

　

安
倍
内
閣
は
２
０
１
５
年

９
月
に
戦
争
法
を
強
行
採
決

し
ま
し
た
。
武
器
輸
出
法
も

閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
平
和

憲
法
の
精
神
を
全
面
否
定
す

る
も
の
で
す
。
世
界
平
和
の

構
想
を
真
面
目
に
考
え
る
べ

き
で
す
。
い
つ
ま
で
も
ア
メ

リ
カ
追
随
の
核
の
傘
の
下
に

い
た
の
で
は
平
和
を
つ
か
み

と
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

日
米
の
軍
事
同
盟
に
し
が
み

つ
い
て
い
る
時
代
で
は
な
い

し
日
米
安
保
条
約
を
破
棄
し

て
独
立
国
日
本
を
打
ち
立
て

る
べ
き
で
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
全
て
の
米
軍
基
地
を
撤

去
出
来
る
し
沖
縄
の
苦
し
み

も
解
放
さ
れ
る
の
で
す
。
戦

争
に
よ
る
平
和
は
あ
り
得
ま

せ
ん
。
二
度
と
戦
争
を
し
な

い
国
、
戦
争
の
準
備
を
さ
せ

な
い
た
め
に
私
た
ち
は
闘
い

ま
す
。
憲
法
を
生
活
に
生
か

し
憲
法
を
守
る
た
め
私
た
ち

は
頑
張
り
ま
す
。

　

日
本
国
憲
法
の
崇
高
な
理

想
と
は「
主
権
が
国
民
で
あ

る
こ
と
」「
世
界
の
人
び
と
が

恐
怖
と
欠
乏
か
ら
免
れ
、
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
」「
全

人
類
が
平
和
の
う
ち
に
生
き

ら
れ
る
こ
と
」と
い
う
事
で
す
。

こ
の
理
想
の
実
現
の
た
め
に

戦
争
放
棄
を
定
め
た
の
が
日

本
国
憲
法
で
あ
り
９
条
が
あ

る
の
で
す
。
地
球
上
か
ら
戦

争
を
な
く
す
こ
と
は
出
来
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
一
人
一

人
の
声
は
小
さ
く
と
も
み
ん

な
で
団
結
す
れ
ば
戦
争
し
な

い
、
戦
争
さ
せ
な
い
国
に
出

来
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

 

【
白
樺
友
の
会　

和
田
哲
男
】

シリーズ

が
 あ あぶぶなないい

▲健康体操でいつまでも元気に！▲見事な詩吟と琴を披露した東友の会

▲くらしと憲法について深めた全体講演

▲士幌の活動について紹介する和田鶴三さん

第第
1919
回
友
の
会
世
話
人
交
流
会

回
友
の
会
世
話
人
交
流
会

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

  

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　

12
月
の
1
ヶ
月
間
、
北
海
道
民
医
連

の
研
修
医
で
あ
る
玉
手
な
つ
み
先
生
が

十
勝
で
地
域
医
療
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
科
を
目
指
し
て
い
る
た
め
、

リ
ハ
ビ
リ
関
連
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
く

実
施
し
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
同
行
や
訪

問
診
療
・
白
樺
医
院
で
は
気
に
な
る
患

者
さ
ん
訪
問
に
も
同
行
し
ま
し
た
。
友

の
会
と
の
交
流
で
は
大
樹
友
の
会
で
の

相
談
会
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
、
西
南

友
の
会
の
ふ
ま
ね
っ
と
と
サ
ロ
ン
、
芽

室
友
の
会
の
笑
い
ヨ
ガ
等
多
く
の
会
員

さ
ん
達
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
。

い
つ
の
時
代
で
も
ど
ん
な
場
所
で
も
必

要
と
さ
れ
る
職
業
で
あ
る
医
師
と
し
て
、

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
と
ど
う
関
わ

る
の
か
考
え
た
こ
と
や
、
地
域
の
人
材

の
確
保
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
た
こ
と
、
病
気
で
は
無
く
患
者
さ
ん
・

利
用
者
さ
ん
を
診
る
、
そ
の
手
段
と
し

て
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ

る
の
だ
と
い
う
気
づ
き
に
も
な
り
、
多

く
の
学
び
が
あ
っ
た
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

 

【
帯
広
病
院
事
務
課
長　

浅
野
健
太
朗
】

十
勝
の
大
地
で
地
域
医
療
研
修

十
勝
の
大
地
で
地
域
医
療
研
修
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変形性膝関節症に効果のあるストレッチ方法
ストレッチでの要注意点
毅痛みが出るまでは行わない

毅姿勢は正しく、反動はつけず

毅呼吸が整った状態で行う

　ストレッチで重要なポイントは、痛みが出るまでは行わないという

ことです。痛みが出る＝満足してしまいがちですが、自分の体重が直

接かかるストレッチになるため、筋肉へのダメージがあります。同様

に反動をつけた方法も行ってはいけません。少しずつ調整して自分の

ベストポジションを探しましょう。

Ⅰ . 太もも表裏面の筋ストレッチ（複合）
　前方の太もも裏にある筋肉と後方の

太もも表にある筋肉のストレッチです。

安定した椅子があれば代用できます。

【ストレッチ方法】
①前方の足はかかとまでしっかりと乗

せましょう

②ゆっくりと上半身を軽く前傾させま

す

③痛みの出ない範囲まで体を前傾させたら、20秒間保ち２回行います

④逆の足も同様に行っていきます

Ⅱ . 股関節とその周辺の筋ストレッチ
　  （体幹含む）
　体幹と股関節の動きを同時に出し且つ、太腿

前面の筋をストレッチする方法です。

【ストレッチ方法】
①ストレッチマットなどを敷いた上にあぐらを

かいて座ります

②左足だけを後ろに回します

③左手を腰に置き、上半身を右側に回転させて20秒間保ち２回行います

④元に戻して、逆足も同様に取り組みます

Ⅲ . 太もも裏面の筋ストレッチ
【ストレッチ方法】
①ベッド上で片脚を下に垂らします

②背中を真っすぐにのばしたまま、から

だを前に倒します

③20秒間保ち２回行います

④逆の足も同様に行っていきましょう

Ⅳ . 太もも表面の筋ストレッチ
【ストレッチ方法】
①うつ伏せの状態から、

足首にタオルなどを引

っかけます

②膝が曲がる方向にタオ

ルを引っ張ります

③20秒間保ち２回行います

④逆の足も同様に行っていきましょう

Ⅴ . ふくらはぎの筋ストレッチ
【目的】ふくらはぎの筋肉を伸ばしましょう

【時間】15秒をゆっくり２回おこないます（左右）

【ストレッチ方法】
①壁に向かって立ちます

②踵をつけたまま後ろにさげます

③20秒間保ち２回行います

④逆の足も同様に行っていきましょう

　

平
成
31
年
１
月
８
日（
火
）に
餅
つ

き
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
が
餅
を
整

え
た
後
は
利
用
者
さ
ん（
男
性
２
名

女
性
１
名
）が
杵
を
持
っ
て
参
加
さ
れ
、

〝
ビ
タ
ン
！
ビ
タ
ン
！
〞と
大
き
な
音

を
響
か
せ
な
が
ら
餅
つ
き
を
行
い
ま

し
た
。
見
守
る
利
用
者
さ
ん
も
、「
よ

い
し
ょ
！
そ
ー
れ
！
」と
掛
け
声
を

合
わ
せ
た
り
、〝
に
ゅ
ー
〞っ
と
杵
に

く
っ
つ
い
た
餅
を
見
な
が
ら「
お
ー
！
」

と
歓
声
が
沸
い
て
い
ま
し
た
。

　

餅
つ
き
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
や
職
員
と
一
緒
に
、
女
性
利
用
者

さ
ん
３
名
が
盛
り
付
け
に
参
加
さ
れ
、

餅
を
丸
め
た
り
た
れ
を
つ
け
る
な
ど

の
盛
り
付
け
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
去

年
よ
り
、
餅
の
口
触
り
が
良
か
っ
た
。

お
い
し
か
っ
た
よ
。」と
お
か
わ
り
さ

れ
る
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
、
楽
し

い
餅
つ
き
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
も
餅
を
詰
ま
ら
せ
る
方
が
出
る

こ
と
も
な
く
、
無
事
に
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

 

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か　

西
村
正
直
】

　

昨
年
12
月
20
日
に
、
帯
広
病
院
病

棟
に
て『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』を
開
催
し
、

入
院
患
者
さ
ん
約
20
名
と
医
師
、
そ

の
他
職
員
と
で
、
短
い
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
季
節
の
行
事
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

会
は
深
町
院
長
の
乾
杯
の
挨
拶
で

ス
タ
ー
ト
。
続
け
て
帯
広
聖
公
会
の

方
々
と
当
院
薬
剤
師
、
そ
し
て
当
法

人
で
地
域
医
療
研
修
中
で
あ
っ
た
玉

手
な
つ
み
医
師
と
で
結
成
し
た
聖
歌

隊
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
合
唱

披
露
と
、
当
院
栄
養
士
特
製
の
カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気

を
堪
能
し
た
あ
と
は
、
職
員
に
よ
る

出
し
物『
二
人
羽
織
』に
声
援
を
送
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に

は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
、
患

者
さ
ん
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

 

【
帯
広
病
院
病
棟
事
務　

勘
原
梨
恵
】

新
年
の
餅
つ
き
大
会

病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

ほのかほのか
帯広帯広
病院病院

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
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私

成 □ 公

法

菊

光 □ 青

陽

盛

道 □ 空

和

祥

日 □ 事

夢

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

一
年
の
平
穏
無
事
を
願
っ

て
！

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
１
９
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
１
５
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
千
客
万
来
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
１
８
通
、
正

解
者
１
１
５
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 
（
敬
称
略
）

伊
藤　

幸
彦　

江
藤
由
佳
理

大
住
美
智
子　

木
下　

雅
紀

藤
原
加
代
子 

（
帯
広
市
）

帰
山　

孝
夫 

（
音
更
町
）

元
木　

和
子 

（
幕
別
町
）

馬
場　

美
子 

（
上
士
幌
町
）

桑
原　

隆
一 

（
池
田
町
）

石
谷　

重
直 

　
（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
高
橋
峰
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

大

空

友

の

会

東

友

の

会

広

尾

友

の

会

　

永
ら
く
健
康
相
談
会
が
開

け
て
い
な
か
っ
た
大
空
友
の

会
で
す
が
、
連
絡
会
事
務
局

に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
12
月

15
日（
土
）久
し
ぶ
り
の
開
催

が
実
現
し
ま
し
た
。
講
師
は

帯
広
病
院
林
下
亜
希
副
総
師

長
、
連
絡
会
の
池
田
事
務
局

次
長
が
参
加
、
約
１
時
間
ご

依
頼
い
た
だ
い
た「
帯
状
疱
疹
」

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
こ
の
テ

ー
マ
を
ご
依
頼
い
た
だ
い
た

の
は
、
相
談
会
会
場
を
提
供

し
て
頂
い
た
会
員
さ
ん
か
ら

の
相
談
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

１
月
６
日（
日
）11
時
よ
り
、

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
総
会
を

行
い
ま
し
た
。
加
藤
会
長
よ

り
、「〝
で
き
る
こ
と
を
協
力

し
て
〞そ
れ
が
自
分
の
た
め

に
な
る
」と
開
会
の
あ
い
さ

つ
を
頂
き
総
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。
連
絡
会
か
ら
真
田
事

務
局
長
と
池
田
事
務
局
次
長

も
参
加
し
て
く
れ
、
血
圧
・

尿
検
査
測
定
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
楽
し
く
ク
イ
ズ
で
私

た
ち
の
医
療
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

早
い
時
間
か
ら
来
て
く
れ

た
会
員
さ
ん
が
オ
ー
ド
ブ
ル

作
り
や
会
場
準
備
を
行
っ
て

く
れ
て
、
次
々
み
え
ら
れ
た

参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
、
リ

ン
グ
プ
ル
や
ウ
エ
ス
等
を
持

っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
又
、

世
話
人
さ
ん
が
、「
会
員
さ
ん

一
人
、
増
え
た
よ
」
と
嬉
し

い
入
会
申
し
込
み
書
を
当
日

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
加
藤
会
長
か
ら

角
谷
新
会
長
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
、「
み
ん
な
で
出
来
る
事
を

し
よ
う
!!
」を
合
言
葉
に
心

を
一
つ
に
今
年
も
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は

懇
親
会
で
ご
ち
そ
う
を
頂
き
、

ゲ
ー
ム
を
し
て
仲
良
く
な
り

大
い
に
笑
っ
て
元
気
に
明
る

く
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

 

【
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
】

　

平
成
30
年
も
残
す
と
こ
ろ

１
月
と
な
っ
た
12
月
１
日

（
土
）、
広
尾
友
の
会
の
健
康

相
談
会
が
丸
山
寿
の
家
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
高
齢
者
の
日
常

生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
、
勤
医
協
帯
広

病
院
の
増
川
管
理
栄
養
士
に

講
演
い
た
だ
き
、
渡
辺
看
護

師
長
、
池
田
事
務
員
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
訴
え
な
ど
を
頂
き
ま

し
た
。
と
く
に
高
齢
者
の
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
に

つ
い
て
、
栄
養
士
さ
ん
よ
り

わ
か
り
易
い
資
料
で
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

質
疑
で
は「
肉
を（
積
極
的

に
）食
べ
な
い
方
が
よ
い
と

テ
レ
ビ
で
見
た
が
ど
う
な
ん

で
す
か
。」と
の
質
問
が
出
さ

れ
、
栄
養
士
か
ら
は
肉
を
含

め
蛋
白
質
は
摂
っ
た
方
が
よ

い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、

80
歳
超
の
高
齢
者
も
お
り
、

当
日
も「
風
邪
を
引
い
た
」「
体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
」な
ど
４

人
が
行
け
な
く
な
っ
た
と
の

連
絡
が
あ
り
、
と
り
わ
け
冬

季
に
お
け
る
生
活
や
食
事
に

つ
い
て
留
意
す
る
必
要
性
を

実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

 

【
広
尾
友
の
会　

前
崎　

茂
】

長
ら
く
神
経
痛
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
こ
の
会
員
さ
ん
で
し

た
が
、
若
い
こ
ろ
に
患
っ
た

帯
状
疱
疹
後
に
発
症
す
る
神

経
痛
で
は
な
い
か
と
い
う
事

が
明
確
に
な
り
、
病
院
嫌
い

な
こ
の
会
員
さ
ん
で
し
た
が
、

今
後
病
院
と
の
か
か
わ
り
を

持
つ
き
っ
か
け
作
り
に
な
っ

た
相
談
会
で
し
た
。

 

【
連
絡
会
事
務
局
】

久
々
の
健
康
相
談
会

〜
新
年
か
ら
出
だ
し
早
く
〜

東
友
の
会
総
会
を
行
い
ま
し
た

健
康
相
談
会

 
開
か
れ
る

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
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帯　広　病　院

胃カメラ 特診のご案内
３月10日（日）予約制（午前中）

予約枠には限りがございます。ご希望の方は、帯広病院までお電話
ください。
※事前の診察が必要な場合がございます。予約時に職員にお問い
合わせください。 0155-21-4111（代）


