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高
齢
者
の
多
く
の
方
は
、「
住

み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
続
け
た
い
。」

と
望
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
一
人
暮
ら
し

で
も
趣
味
に
没
頭
し
た
り
、

友
人
と
外
出
し
た
り
、
馴
染

の
集
ま
り
で
交
流
し
た
り
、

ご
家
族
と
の
団
ら
ん
な
ど
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ま
た
、
か

か
り
つ
け
の
病
院
、
診
療
所

に
通
院
し
て
健
康
面
も
管
理

し
な
が
ら
、
生
活
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　在宅での生活を長く続けるためには、不自由や不安を解消していく事は大切なことです。
お一人やご夫婦二人で頑張るにも限界があります。在宅介護サービスは、在宅生活をよ
り安心できるものにするためのお手伝いです。不安や負担に感じていることから少しずつ、
サービスを活用してみてはいかがでしょうか。あらためて、十勝勤医協の在宅介護サービ
スを簡単にご紹介いたします。

　

し
か
し
、
長
年
住
み
慣
れ

た
我
が
家
、
地
域
と
い
え
ど

も
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

暮
ら
し
に
不
自
由
や
不
便
・

不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え

て
く
る
の
も
現
実
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

実
際
に
十
勝
勤
医
協
の
患

者
さ
ん
、
友
の
会
員
さ
ん
か

ら「
掃
除
や
料
理
が
負
担
に

な
っ
て
き
た
」「
一
人
暮
ら
し

が
寂
し
く
な
っ
て
き
た
。
何

か
気
晴
ら
し
が
し
た
い
」「
歩

く
と
ふ
ら
つ
く
こ
と
が
増
え

た
」「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

て
き
た
」
と
い
う
声
や
、
ご

家
族
か
ら
も「
母
親
が
き
ち

ん
と
薬
を
飲
め
て
い
な
い
様

子
」「
父
が
母
の
介
護
を
し
て

い
る
が
、
だ
ん
だ
ん
不
安
に

な
っ
て
き
た
」な
ど
の
ご
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で「
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
使
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
か
？
」「
介
護
認
定
っ
て

何
だ
？
」な
ど
の
質
問
も
多
く
、

保
険
料
は
払
っ
て
い
る
も
の

の
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い

方
ま
で
は
、
良
く
分
か
ら
な

い
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

今
回
、
一
番
に
お
伝
え
し

た
い
こ
と
は
、
在
宅
で
の
生

活
で
困
っ
た
こ
と
や
不
安
な

こ
と
不
便
な
こ
と
が
起
き
た

ら
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気

軽
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
居

宅
支
援
事
業
所
白
樺
）に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
帯
広
病

院
、
白
樺
医
院
、
柳
町
医
院

に
受
診
し
た
際
に
職
員
に
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
要
介

護
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
認
定

後
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
の
希
望
を

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
し
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
へ
と
進
ん
で
い
き

ま
す
。
例
え
ば
、
今
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た「
高
齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の
」の
入
居
者
に
も
、

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
た
く
さ
ん
が

お
り
、「
広
い
お
風
呂
に
入
り
た
い
」「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
カ
ラ
オ
ケ
し
た
い
」「
週
１
回
、
掃

除
を
手
伝
っ
て
欲
し
い
」な
ど
の
希
望
や
ち

ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の
発
信
か
ら
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
生
活
や
ご
家
族
の
介
護
な
ど
で
の
困

り
ご
と
は
、
十
勝
勤
医
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

病
院
・
診
療
所
の
職
員
、
ま
た
は
お
近
く
の

友
の
会
へ
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
く

こ
と
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
近
道
で
す
。

毅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
事
務
所

　

居
宅
支
援
事
業
所
白
樺

　

電
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担
当
：
宮
田
・
高
橋

【
在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺　

セ
ン
タ
ー
長　

片
桐
正
晃
】

在宅介護サービス在宅介護サービスをを利用利用してして
 住みみ慣慣れたれた地域地域でで安心安心できるできる生活をを

在
宅
生
活
で
の
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、安
心
で
き
る
生
活
を

訪問介護
訪問介護員が介護を受ける方の自宅を訪問して、食事・入浴・トイレ・着
替えなどを援助する身体介護や、買い物・炊事・洗濯・掃除などを援助
する生活支援を行います

訪問看護
看護師が利用する方の自宅を訪問して、医師の指示に基づき、医療的な
処置や診療の補助などの看護サービスをはじめ、服薬管理や健康状態の
観察や助言、または療養中の方に対する必要なケアを行います

訪問
リハビリテーション

理学療法士や作業療法士が利用する方の自宅を訪問して、医師の指示に
基づき、体の機能の維持や回復、また自立支援を目的として、必要なリ
ハビリを行います

通所介護
（デイサービス）

デイサービスセンターなどに通い、介護スタッフのもとで、入浴や食事
の提供といった生活支援や、レクリエーションや創作活動、体力づくりな
どの生活機能訓練を受けることができます

通所リハビリテーション
（デイケア）

老人保健施設などに通い、理学療法士や作業療法士、介護職員のもとで、
在宅生活を継続するために必要な理学療法や作業療法などのリハビリを
行います

◇自宅で利用するサービス

◇自宅から通って利用するサービス

◇一時的に泊まりで利用するサービス

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

〜
十
勝
勤
医
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

 

病
院
・
診
療
所
に
ご
相
談
を
〜

短期入所療養介護
（ショートステイ）

老人保健施設などに短期間入所し、医療に関するケアや介護、理学療
法士などによる機能訓練に加え、食事や入浴などの生活支援などを行
います
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▼
翁
長
知
事
の
急

逝
に
伴
う
沖
縄
県

知
事
選
挙
は
、
翁

長
氏
の
意
思
を
引

き
継
ぎ
米
軍
普
天

間
飛
行
場（
宜
野
湾

市
）の
名
護
市
辺
野

古
へ
の
移
設
反
対

を
訴
え
た
玉
城
デ
ニ
ー
氏
が
当

選
し
た
。
過
去
最
多
得
票
の
大

勝
で
、
県
民
は
翁
長
氏
が
当
選

し
た
前
回
知
事
選
に
続
き
、「
辺

野
古
移
設
」に
明
確
な
Ｎ
Ｏ
を

突
き
つ
け
た
形
と
な
っ
た
。
玉

城
知
事
は「
辺
野
古
新
基
地
は

基
地
負
担
軽
減
に
は
な
ら
な
い
、

将
来
ま
で
過
重
な
基
地
負
担
を

押
し
付
け
る
無
責
任
さ
だ
」と

述
べ
、
今
知
事
選
で
最
大
の
争

点
に
な
っ
た
米
軍
普
天
間
飛
行

場
の
移
設
先
と
さ
れ
る
辺
野
古

の
新
基
地
建
設
に
対
し
、
改
め

て
断
固
阻
止
す
る
意
向
を
示
し

て
い
る
▼
し
か
し
安
倍
政
権
は

「
辺
野
古
が
唯
一
の
解
決
策
」と

の
姿
勢
を
崩
し
て
い
な
い
。
玉

城
知
事
は
沖
縄
の
民
意
を
伝
え

る
た
め
安
倍
首
相
や
菅
官
房
長

官
と
会
談
し
た
が
、
そ
の
後
に

政
府
は
県
の
埋
め
立
て
承
認「
撤

回
」の
効
力
を
停
止
さ
せ
工
事

を
再
開
し
た
▼
沖
縄
に
米
海
兵

隊
が
常
駐
す
る
必
要
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
。
海
兵
隊
は
緊
急
展

開
部
隊
で
は
な
く
な
り
、
そ
の

輸
送
を
担
う
艦
船
も
沖
縄
に
な

い
。
軍
事
的
に
見
て
沖
縄
に
常

駐
す
る
必
然
性
が
な
い
こ
と
は

専
門
家
の
常
識
だ
▼
基
地
問
題

は
沖
縄
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
。

オ
ス
プ
レ
イ
が
帯
広
駐
屯
地
の

十
勝
飛
行
場
を
使
用
さ
れ
よ
う

と
計
画
さ
れ
て
い
た
。
周
辺
に

は
学
校
も
多
く
あ
り
、
危
険
が

隣
り
合
わ
せ
の
オ
ス
プ
レ
イ
が

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
脅
か
す
こ

と
は
明
白
。
今
後
も
平
和
を
守

る
た
め
に
憲
法
９
条
を
守
り
活

か
す
運
動
を
広
め
て
い
き
た
い
。

 

（
Ｙ
）



　

帯
広
病
院
で
は
２
０
１
８
年
10
月

1
日
よ
り
一
般
病
床
の
う
ち
11
床
を

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に
変
更
す
る
届

出
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
帯
広
病

院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
合
計
21

床
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、
一
般
病

床（
急
性
期
病
床
）で
治
療
を
終
え
安

定
し
た
患
者
さ
ん
が
対
象
の
病
床
で

す
。
一
般
病
床
と
同
様
に
長
期
療
養

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ご
自
宅
や
施
設

で
の
療
養
に
不
安
が
あ
る
方
や
、
も

う
少
し
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
で
よ
り

改
善
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方
な

ど
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
疾

病
・
疾
患
を
問
わ
ず
自
宅
で
生
活
を

継
続
す
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

の
受
入
も
可
能
で
す
。
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
は
在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
の

短
期
間
の
入
院
で
、
在
宅
環
境
の
整

備
や
介
護
者
の
休
息
、
旅
行
、
冠
婚

葬
祭
な
ど
の
事
情
に
よ
り
一
時
的
に

介
護
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
な
ど
に

ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

個
別
の
事
情
等
も
含
め
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

 

【
帯
広
病
院
事
務
課
長　

浅
野
健
太
朗
】

　

11
月
14
日（
水
）に
、
入
職

し
て
半
年
過
ぎ
た
頃
に
毎
年

実
施
す
る
研
修
・「
職
員
１

年
目
研
修
会
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
、
①
入
職

半
年
を
振
り
返
り
自
分
の
課

題
等
を
明
ら
か
に
す
る
事
、

②
十
勝
勤
医
協
友
の
会
の
歩

み
と
友
の
会
の
活
動
体
験
を

通
し
て
、「
共
同
組
織
＝
友
の

会
と
と
も
に
取
り
組
む
民
医

連
の
活
動
」を
改
め
て
学
ぶ

と
い
う
内
容
で
す
。
今
年
度

は
薬
剤
師
、
介
護
福
祉
士
、

理
学
療
法
士
な
ど
の
５
名
の

職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
緑
西
友
の
会
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
、「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

20
人
以
上
の
友
の
会
会
員
さ

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
体
を
動

か
し
、
楽
し
み
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
村
上
隆
久
十
勝

勤
医
協
友
の
会
連
絡
会
副
会

長
に「
十
勝
勤
医
協
友
の
会

の
歩
み
」と
題
し
た
テ
ー
マ

で
講
演
し
て
い
た
だ
き
、
１

９
８
５
年（
昭
和
60
年
）の
建

設
運
動
か
ら
始
ま
る
十
勝
勤

医
協
の
設
立
と
十
勝
勤
医
協

友
の
会
の
33
年
に
わ
た
る
歴

史
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
社

会
保
障
を
良
く
す
る
運
動
や
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
運
動
を
、
法
人

と
友
の
会
が
協
同
し
て
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
や
、
友
の

会
や
地
域
住
民
の
方
々
が
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
十
勝
勤

医
協
の
事
業
が
拡
大
、
展
開

し
て
き
た
十
勝
勤
医
協
の
歴

史
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

「
友
の
会
や
地
域
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知

っ
た
。
自
分
た
ち
も
地
域
の

方
々
の
た
め
に
色
々
な
恩
返

し
を
し
た
い
。」「
何
か
行
事

や
取
り
組
み
が
あ
る
と
き
は

積
極
的
に
地
域
に
出
て
行
き

た
い
」な
ど
の
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
の

自
分
た
ち
の
課
題
と
し
て「
自

己
学
習
を
進
め
、
先
輩
達
か

ら
色
々
と
を
学
び
、
技
術
や

知
識
を
た
く
さ
ん
身
に
つ
け
、

患
者
さ
ん
利
用
者
さ
ん
の
た

め
に
自
己
研
鑽
し
て
い
き
た

い
」な
ど
目
標
を
確
認
し
合
い
、

明
日
か
ら
の
業
務
に
邁
進
し

よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

【
教
育
委
員
会
事
務
局
長　

 

三
浦
紀
秋
】

　

安
倍
政
権
の
も
と
、
憲
法
で

保
障
さ
れ
た
生
存
権
を
脅
か
す

よ
う
な
事
態
が
次
か
ら
次
へ
と

起
き
て
い
ま
す
。

　

年
金
削
減
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

取
り
上
げ
、
生
活
保
護
費
削
減
、

国
保
料
金
引
き
上
げ
等
、
ど
れ

も
が
私
た
ち
の
生
活
を
直
撃
し
、

「
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
」を
さ
せ
な
い
政
策
ば

か
り
で
す
。

　

最
近
、
次
の
よ
う
な
話
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。「
病
気
に
な
っ

て
も
、
簡
単
に
病
院
に
な
ん
て

行
け
な
い
。
い
く
ら
か
か
る
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
」「
国
民
健
康

保
険
料
が
高
く
て
、
払
う
の
が

大
変
」こ
の
よ
う
に
思
っ
て
い

る
人
は
実
際
か
な
り
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
国
民
健

康
保
険
料
が
高
く
て
滞
納
せ
ざ

る
を
え
な
い
人
た
ち
も
多
く
、

そ
の
場
合
は
、
最
悪
、
窓
口
負

担
が
10
割
に
も
な
る
と
い
う
の

で
す
。
３
割
で
も
高
い
と
思
っ

て
い
る
の
に
…
結
果
、
ギ
リ
ギ

リ
に
な
る
ま
で
病
院
に
は
行
け

な
い
、
そ
の
た
め
治
っ
た
か
も

し
れ
な
い
病
気
も
悪
化
し
て
し

ま
う
、
こ
ん
な
こ
と
が
全
国
各

地
で
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
の

で
す
。

　

安
倍
首
相
は
先
日
の
所
信
表

明
で
、
子
ど
も
か
ら
現
役
世
代
、

お
年
寄
り
ま
で
、
全
て
の
世
代

が
安
心
で
き
る
社
会
保
障
制
度

へ
改
革
す
る
、
そ
の
た
め
の
消

費
税
引
き
上
げ
だ
と
、
増
税
正

当
化
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
過
去
、
０
か
ら
３
へ
、

３
か
ら
５
へ
、
５
か
ら
８
へ
ど

ん
ど
ん
消
費
税
率
が
上
が
っ
て

き
ま
し
た
が
、
そ
の
分
社
会
保

障
が
充
実
し
て
き
た
で
し
ょ
う

か
？
全
く
逆
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
、
ず
っ
と
増
税
に
苦
し
め

ら
れ
て
き
た
の
で
す
か
ら
。

　

現
状
、
数
の
論
理
で
は
太
刀

う
ち
で
き
ま
せ
ん
が
、
韓
国
で

多
く
の
国
民
が
行
動
し
た
ろ
う

そ
く
革
命
、
昨
年
の
衆
議
院
選

挙
で
の
市
民
と
野
党
と
の
共
闘
、

先
日
行
わ
れ
た
沖
縄
県
知
事
選

の
オ
ー
ル
沖
縄
の
運
動
は
私
た

ち
に
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
生
存
権
を
奪
う
な
！
」
み

ん
な
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
よ

り
多
く
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、

諦
め
ず
に
、
要
求
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
多
く
の
国
民
の
声
を
、

国
会
の
多
数
派
も
無
視
す
る
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
。

 

【
柏
友
の
会　

渡
辺
真
理
】

と
電
話
が
入
り
訪
問
し
た
と

こ
ろ
、
手
足
が
冷
た
く
苦
し

そ
う
で
、
救
急
車
を
呼
び
ま

し
た
。
結
果
は
脳
梗
塞
で
し

た
。
今
も
入
院
中
で
す
。

　

高
齢
者
の
長
い
年
月
で
つ

く
り
あ
げ
ら
れ
た
生
活
や
日

常
を
、
か
え
る
こ
と
の
難
し

　

81
歳
の
Ａ
さ
ん
は
い
わ
ゆ

る
ゴ
ミ
屋
敷
で
く
ら
し
て
い

ま
し
た
。
不
要
品
を
集
め
家

の
周
り
に
つ
み
あ
げ
、
冬
は

薪
ス
ト
ー
ブ
、
夜
は
薄
く
て

汚
れ
た
布
団
に
く
る
ま
っ
て

寝
ま
す
、
ス
ー
パ
ー
で
Ａ
さ

ん
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
捨
て

犬
を
家
の
中
で
飼
っ
て
い

て
、
家
の
中
は
ゴ
ミ
が
あ
ふ

れ
て
不
衛
生
で
す
。
心
臓
が

悪
く
、
薬
の
飲
み
忘
れ
も
あ

り
、
火
事
の
心
配
も
あ
り
、

今
年
の
冬
は
施
設
で
過
ご
す

こ
と
を
す
す
め
ま
し
た
。
し

か
し「
俺
の
波
動
4

4

と
あ
う
か

が
心
配
だ
」「
今
の
生
活
で
幸

せ
だ
、
大
丈
夫
だ
」
と
首
を

縦
に
ふ
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、
近
所
の
方
か

ら「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
が
唯
一
不
便
に
感

じ
て
い
た
こ
と
は
、
耳
が
遠

い
こ
と
で
し
た
。
入
院
前

に
、
一
緒
に
耳
鼻
科
へ
行

き
、
障
害
手
帳
と
補
聴
器
の

手
続
き
を
し
、「
何
十
年
も
耳

が
遠
く
て
こ
ま
っ
て
い
た
ん

だ
。
手
続
き
が
で
き
て
う
れ

し
い
」と
話
す
Ａ
さ
ん
の
笑

顔
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

【
居
宅
支
援
事
業
所
白
樺
相
談
員　

 

髙
橋
香
織
】

医療・介護
の現場から

シリーズ93

シリーズ

憲法 がが
 あ あぶぶなないい

帯広帯広
病院病院地域包括ケア病床地域包括ケア病床をを増床増床

民医連民医連
十勝ブロック十勝ブロック
１年目職員研修を開催１年目職員研修を開催
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変形性膝関節症
Ⅰ . 変形性膝関節症とは
　変形性関節症は整形外科で多く見られる病気の１つです。なかでも

膝に起こる変形性膝関節症は、変形性関節症の中でもっとも多く膝関

節の軟骨が摩耗（すり減り）して骨が変形してしまう病気です。膝の曲

げ伸ばしが困難になったり、痛みや腫れで歩きにくくなったりします。

　膝の炎症で関節中に関節液が過剰にたまる方もいます。症状が進行

しますと、歩くだけではなく、立ち上がり動作も困難となります。

Ⅱ . 症状
　肥満、筋力低下 、これまでの怪我、 Ｏ脚などの姿勢、一側への偏

りが特徴の歩き方などで、関節に過剰な力（ストレス）が加わる事で軟

骨が摩耗してきます。膝へのストレスを軽減することは、予防上・治

療上も重要です。

　中心となる症状は、膝の痛みです。立ち上り動作の最初や、歩行時

の膝への荷重などで痛むことが多いです。いつもより長時間歩いた時

などに感じる場合もあります。玄関の上り框の昇降動作では更に負担

がかかりやすく膝に痛みがみられます。

Ⅲ . 治療
　治療の最初は保存療法で様子をみるのが基本です。大腿部周辺の筋

力強化で膝への負担を軽減する運動、体重管理・生活動作改善で膝へ

の負担軽減する事から始まり、膝の変形予防目的の膝・足関節装具や

テーピングで対応します。長期間で変形が徐々に進行し痛みで生活が

ままならない、立ち上り動作ができない場合などは、医師と手術の相

談をする事となります。

Ⅳ . 症状のなりたち
　変形性膝関節症による膝の痛みのためにあまり歩かなくなりますと、

足の筋肉が弱まり、かたくなります。膝の筋肉が弱くて硬くなると、

さらに膝に負担がかかり、炎症や変形が強くなり症状を悪化させてし

まいます。このような「悪循環」を改善させ症状の進行を遅らせること

が重要です。

Ⅴ . リハビリテーション
　初期治療の目的は「進行防止」「症状の改善（症状緩和）」にあります。

毅ストレッチ：膝の筋をリラックスさせ、血流を良くしてやわらかく

します。

毅筋力増強運動：膝の筋を強くして、膝を安定させます。

毅膝への体重のかけ方を変える：日常生活動作での膝への負担を軽減

させます。

　このようにして膝の痛みの軽減や関節の動きの改善、変形の予防を

図ります。

　また、日常での何気ない動

作方法が膝への負担を大きく

している場合があります。そ

れぞれの生活状況に合わせて、

膝への負担が少ない動作方法

を指導することで症状の改善

を図ります。

　次回は膝周辺の筋力強化運

動方法や膝関節への負担の少

ない生活動作をご紹介します。

　

10
月
25
日（
木
）気
持
ち
の
よ
い
秋
晴
れ
の
中
、

西
南
友
の
会
と
職
員
の
合
同
地
域
訪
問
を
行
い

ま
し
た
。
当
日
は
13
時
30
分
に
帯
広
病
院
に
集

合
、
西
南
友
の
会
の
世
話
人
さ
ん
３
名
と
連
絡

会
よ
り
１
名
、
帯
広
病
院
職
員
２
名
と
あ
じ
さ

い
薬
局
職
員
２
名
の
計
８
名
で
地
域
へ
出
か
け

ま
し
た
。

　

今
回
は
帯
広
病
院
周
辺
地
域
を
片
っ
端
か
ら

訪
問
し
、
十
勝
勤
医
協
の
紹
介
と
友
の
会
入
会

と
署
名
の
お
願
い
、
そ
の
他
お
困
り
ご
と
が
な

い
か
等
を
聞
い
て
回
り
ま
し
た
。

　

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
１
時
間
ほ
ど

訪
問
し
ま
し
た
が
、
日
中
は
お
留
守
の
お
宅
が

多
く
な
か
な
か
対
話
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
54
件
の
訪
問
中
11
名
の
方
と
お
話

す
る
こ
と
が
で
き
、
署
名
も
22
筆
ご
協
力
を
頂

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
対
話
の
中
で
は
、
医

療
介
護
署
名
に
賛
同
す
る
声
が
聞
か
れ
た
り
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の
停
電
で
不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
て
い
た
こ
と
等
、
地
域
の
方
々
の

思
い
を
伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

【
連
絡
会
事
務
局
】

　

10
月
11
日（
木
）定
例
の
白
樺
医
院「
地
域

無
料
健
康
相
談
」を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

「
無
料
健
康
相
談
」と「
ふ
ま
ね
っ
と
」を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
ず
は「
ふ
ま
ね
っ
と
」か
ら
。
参
加
者
は

７
名
。
軽
い
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
体
を
温
め
ま
し
た
）の
あ
と
は
、
童

謡「
ふ
る
さ
と
」を
基
本
に
し
た
ス
テ
ッ
プ
を

練
習
し
ま
し
た
。

　

３
周
目
に
は
手
拍
子
を
打
っ
た
り
、
歌
を

歌
っ
て
合
わ
せ
た
り
と
、
少
し
難
易
度
の
高

い
ス
テ
ッ
プ
を
行
う
こ
と
が
出
来
る
の
程
の

上
達
ぶ
り
。
み
な
さ
ん
と
て
も
お
上
手
で
な

ん
な
く
こ
な
し
た
為
、
講
師
が
準
備
し
た
ス

テ
ッ
プ
練
習
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
足
り
な
い
く

ら
い
で
し
た
。 【
白
樺
医
院
事
務
長　

三
浦
紀
秋
】

西
南
友
の
会
と
一
緒
に
訪
問
へ

白
樺
医
院
無
料
健
康
相
談
会

病院病院
ああじさいじさい

白樺白樺
医院医院

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

リハビリ技師の部屋リハビリ技師の部屋 ケアセンター白樺理学療法士　

主任　星　山　　等

№９
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百

引 □ 病

巨

貫

倍 □ 円

客

将

往 □ 年

週

来

観 □ 席

車

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

繁
盛
し
て
何
よ
り
で
す

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
１
７
号

（
２
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
１
３
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
政
権
交
代
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
89
通
、
正
解
者

88
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

河
合　

キ
ミ　

桜
田
み
ゆ
き

真
田
ま
ち
子　

添
田　

公
子

 
（
帯
広
市
）

石
黒　
　

昭 

（
音
更
町
）

板
垣　

喜
蔵 

（
芽
室
町
）

若
山　

美
子 

（
幕
別
町
）

林　
　

久
枝 

（
清
水
町
）

玉
置
千
鶴
子 

（
池
田
町
）

山
本　

恵
子 

（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

足

寄

友

の

会

大

樹

友

の

会

音
更
南
友
の
会

　

10
月
17
日（
水
）、
久
し
ぶ

り
に
健
康
相
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
チ
ラ
シ
を
見
て
農

家
の
方
が
３
分
以
上
も
か
け

て
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
日
常
の
健
康
管
理
」に
つ

い
て
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
か

ら
資
料
も
用
意
し
て
い
た
だ

 

10
月
12
日
、
13
名
参
加
で

地
域
交
流
サ
ロ
ン
で
健
康
相

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は「
薬
の

副
作
用
に
つ
い
て
」
で
、
講

師
と
し
て
あ
じ
さ
い
薬
局
か

ら
阿
部
浩
文
薬
剤
師
さ
ん
に

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
他
に
、
渡
辺
景
子
看
護
部

長
、
前
田
薬
剤
師
、
友
の
会

の
池
田
事
務
局
次
長
の
計
４

名
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

23
ペ
ー
ジ
の
素
晴
ら
し
い

レ
ジ
メ
で
、
す
べ
て
の
薬
に

は「
主
作
用
」と「
副
作
用
」が

あ
る
こ
と
、
そ
し
て
副
作
用

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
受

け
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
避

け
る
重
要
性
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
の
人
が
何
種
類
も
の
薬
を

飲
ん
で
い
る
の
で
、
質
問
も

活
発
に
出
て
、
み
ん
な
真
剣

で
し
た
し
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
に
つ
い
て
の
説
明
も
あ

り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
よ
く

理
解
が
出
来
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
最
後
に
渡
辺
景
子
看

護
部
長
か
ら
尿
検
査
の
丁
寧

な
説
明
を
受
け
、
時
間
の
経

つ
の
も
忘
れ
る
ほ
ど
、
有
意

義
な
健
康
相
談
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

「
今
日
の
お
話
は
本
当
に

よ
か
っ
た
ね
」「
ま
た
、
お
願

い
し
た
い
ね
」が
終
わ
っ
て

か
ら
の
参
加
者
の
感
想
で
す
。

　

十
勝
勤
医
協
の
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
は
、
い
つ
も

お
忙
し
い
中
長
い
時
間
本
当

に
お
世
話
に
な
り
感
謝
し
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

 

【
音
更
南
友
の
会　

坂
本
恵
子
】

き
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
す
る
た
め
に
は
、
赤
・
黄
・

緑
の
３
色
の
物
を
摂
る
事
が

大
切
、
常
備
し
て
お
く
と
役

に
立
つ
食
品
、
手
軽
に
栄
養

を
補
充
す
る
工
夫
等
具
体
的

な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
人
は
、「
今
の
食

事
に
ち
ょ
っ
と
手
を
加
え
れ

ば
い
い
の
か
な
、
勉
強
に
な

っ
た
し
来
て
よ
か
っ
た
」と

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

来
年
も
１
～
２
回
ほ
ど
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

【
足
寄
友
の
会　

田
利
美
智
子
】

　

９
月
28
日（
金
）19
時
よ
り
、

健
康
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
認
知
症
と
そ
の

予
防
体
操
を
依
頼
し
、
講
師

に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
介
護

主
任
の
山
上
さ
ん
、
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
相
談
員
の
坪
内

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、「
楽

し
い
心
と
元
気
な
体
～
一
緒

に
頭
と
体
の
体
操
を
し
ま
せ

ん
か
？
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

認
知
症
を
治
す
た
め
の
基
礎

理
論
と
運
動
で
認
知
症
予
防
・

脳
を
鍛
え
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
２
つ
の

事
柄
を
同
時
に
行
う
と
認
知

症
予
防
に
い
い
と
聞
く
が
本

当
で
す
か
？
」、「
徘
徊
し
て

い
る
人
を
見
つ
け
た
場
合
の

対
処
方
法
」等
々
の
質
問
が

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
13
名
の
会
員
さ
ん

が
参
加
し
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
元
気
な
体
を
維
持
す
る

体
操
も
教
え
て
も
ら
う
こ
と

が
出
来
た
大
変
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
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頭
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大
変
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