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予
約
枠
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
診
察
が
必
要
な
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
予
約
時
に
職
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

帯
広
病
院　

胃
カ
メ
ラ
休
日
特
診
の
ご
案
内

７
月
８
日
日
予
約
制（
午
前
中
）

第４０８号 ２０１８年５月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )1

▼
帯
広
市
の
２
０

１
８
年
２
月
末
の

65
歳
以
上
の
高
齢

化
率
は
28
％
に
な

っ
た
。「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
」
こ
と

を
願
っ
て
友
の
会

は
地
域
で
様
々
な
活
動
を
行

っ
て
来
た
▼
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
宅
配
時
の「
ひ
と
声
か
け
」

活
動
や
健
康
づ
く
り
や
居
場

所
づ
く
り
と
し
て「
ふ
ま
ね

っ
と
」
や
「
オ
ビ
ロ
ビ
」、
朝

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、「
笑
い
ヨ
ガ
」、

サ
ロ
ン
な
ど
▼
対
象
を
会
員

だ
け
で
な
く
地
域
住
民
に
呼

び
か
け
た
活
動
を
意
識
し
て

取
り
組
ま
れ
た
▼
高
化
率
30

％
を
越
え
た
町
村
で
は
通
院

や
買
い
物
が
困
難
に
な
っ
て

き
た
住
民
に
寄
り
添
っ
た
活

動
が
ま
す
ま
す
必
要
で
す
。

勿
論
帯
広
市
内
で
も
…
▼
Ｎ

Ｐ
Ｏ
え
が
お
の
活
動
も
４
年

目
を
迎
え
た
。
通
院
や
買
い

物
、
日
常
生
活
な
ど
の
「
ち

ょ
っ
と
し
た
支
援
」
は
、
の

べ
１
，
５
６
９
人
に
２
，
６

８
３
回
の
支
援
が
行
わ
れ
た
。

高
齢
化
と
と
も
に
益
々
必
要

な
活
動
に
な
っ
て
い
る
▼
地

域
で
様
々
な
団
体
が「
安
心

し
て
暮
ら
す
」た
め
の
活
動

を
行
っ
て
い
る
。
交
流
を
深

め
活
動
の
共
有
が
必
要
だ
。

国
が
進
め
る
地
域
包
括
シ
ス

テ
ム
で
な
く
憲
法
25
条
の
視

点
で
…
▼
自
民
党
は
憲
法
９

条
に
自
衛
隊
の
存
在
を
明
記

し
た
加
憲
を
発
議
し
よ
う
と

し
て
い
る
。
海
外
で
の
無
制

限
の
武
力
行
使
が
可
能
に
な

る
▼
憲
法
９
条
が
変
わ
れ
ば

憲
法
25
条
も
形
骸
化
さ
れ
る
。

急
い
で「
安
倍
９
条
改
憲
ノ

ー
３
０
０
０
万
人
署
名
」を

広
げ
る
こ
と
が
改
憲
ス
ト
ッ

プ
の
確
か
な
力
！ 

（
鉄
）

年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

春
で
す

春
で
す
!!!!
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!!!

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の

会
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

健
康
診
断
の
取
り
組
み
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
や
帯
広
市
が
健
診
料
を
補

助
す
る
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
、

肝
炎
・
前
立
腺
が
ん
・
大
腸

が
ん
等
の
オ
プ
シ
ョ
ン
健
診

（
今
年
度
か
ら
は
骨
粗
鬆
症

健
診
も
実
施
し
ま
す
）、
協

会
け
ん
ぽ
が
実
施
し
て
い
る

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
や
会

社
で
働
く
方
々
の
健
康
診
断

な
ど
、
多
種
多
様
な
健
康
診

断
の
受
け
入
れ
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
音

更
町
、
幕
別
町
に
お
住
ま
い

の
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
も
帯
広
病
院
・

白
樺
医
院
で
も
特
定
健
診
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

十
勝
勤
医
協
創
立
20
周
年

の
特
別
企
画
と
し
て
始
ま
っ

た
大
腸
が
ん
無
料
検
診
は
、

こ
の
４
月
で
丸
12
年
が
た
ち

ま
し
た
。
友
の
会
員
の
特
典

と
言
え
ば「
大
腸
が
ん
無
料

検
診
」と
言
わ
れ
る
く
ら
い

各
友
の
会
で
も
定
着
し
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
毎
年
、

大
腸
が
ん
検
診
グ
ッ
ズ
の
宅

配
を
し
て
く
だ
さ
る
地
域
友

の
会
に
支
え
ら
れ
た
地
域
主

体
の
取
り
組
み
の
成
果
で
す
。

昨
年
度
は
陽
性
者
が
2
6
7

人
で
そ
の
う
ち
、
９
名
か
ら

大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
12
年
間

で
な
ん
と
1
3
1
名
の
大
腸

が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

再
検
査
・
精
密
検
査
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
診
断
は
受
診
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は

っ
き
り
と
し
た
自
覚
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
こ
と
の
多
い

「
生
活
習
慣
病
」を
予
防
し
た

り
、
病
気
に
向
き
合
っ
た
り
、

日
常
生
活
や
健
康
状
態
を
改

め
て
考
え
る
機
会
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
診
断
を
受

け
て
頂
い
た「
そ
の
後
」が
大

切
で
す
。
せ
っ
か
く
受
診
し

た
健
康
診
断
の
結
果
を
無
駄

に
し
な
い
た
め
に
も
、
自
分

の
身
体
の
状
態
を
把
握
す
る

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
下
さ

い
。
そ
し
て
も
し
異
常
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、
再
検
査
や

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
検
査
を
受
け
て
何
も
異

常
が
な
け
れ
ば
安
心
で
き
ま

す
し
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば

早
期
治
療
に
繋
が
り
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
歩
ん
で
き
た
十
勝
勤

医
協
で
す
。
友
の
会
の
み
な

さ
ん
の
健
康
な
日
常
を
守
る

一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
ご
自
分
の
た

め
、
ご
家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

特
定
健
診
対
象
者

○
帯
広
市
・
音
更
町
・
幕
別

町
・
本
別
町
に
お
住
ま
い

の
40
才
以
上
の
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者　

○
各
社
会
保
険
の
40
才
以
上

の
扶
養
家
族
の
方

○
各
保
険
組
合
が
発
行
す
る

受
診
券
を
お
持
ち
の
方

大
腸
が
ん
検
診
対
象
者

■
対　
　

象
■

・
40
才
以
上
の
友
の
会
会
員

■
検
査
方
法
■

・
便
潜
血
２
回
法（
２
日
間

に
わ
た
り
便
を
採
取
し
て

い
た
だ
き
ま
す
）

・
採
れ
た
ら
返
信
用
の
封
筒

で
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、

十
勝
勤
医
協
の
病
院
、
診

療
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
料　
　

金
■

・
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
は

　 帯広市 音更町 幕別町 本別町 各保険
組合

帯広
病院 ○ ○ ○ ○ ○

白樺
医院 ○ ○ ○ 　 ○

柳町
医院 　 ○ 　 　 ○

※特定健診はご予約をおとりしていません
ので、受付時間内に各自治体・保険組合から
郵送されてきた受診券をお持ち下さい。

無
料

■
検
診
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
■

・
友
の
会
世
話
人
さ
ん
が
手

配
り
し
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。

・
帯
広
病
院
よ
り
、
昨
年
の

受
検
者
に
お
送
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

・
極
力
重
複
し
な
い
よ
う
に

い
た
し
ま
す
が
、
検
診
グ

ッ
ズ
が
複
数
届
い
た
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
検
診
グ
ッ
ズ
が
届
か
な
い
、

ま
た
は
早
め
に
検
査
を
し

た
い
と
い
う
方
は
下
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
帯
広
市
に
お
住
ま
い
の
方

は
帯
広
市
の
検
診
と
し
て

委
託
を
受
け
て
行
っ
て
い

ま
す
。
十
勝
勤
医
協
で
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ

た
方
は
、
他
医
療
機
関
や

集
団
検
診
で
大
腸
が
ん
検

診
を
受
検
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

再
検
査
・
精
密
検
査
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

大
腸
が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
！

年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
対
象
者



シリーズ

がが
ああぶぶなないい

「
在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺
」オ
ー
プ
ン
か
ら
２
ヶ
月

 

利
用
者
さ
ん
＆
入
居
者
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

今
、
憲
法
に
明
記
さ
れ
た
国
民
主
権
と
議
会
制

民
主
主
義
を
壊
す
歴
史
的
犯
罪
行
為「
森
友
公
文

書
改
ざ
ん
」問
題
が
、
大
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、「
教
育
は
不
当
な
支
配
に
服
す
る
こ
と
な
く
」

と
の
教
育
基
本
法
に
反
す
る
文
科
省
か
ら
の
異
常

な
圧
力
が
、
前
文
科
事
務
次
官
前
川
氏
の
行
っ
た

中
学
校
で
の
授
業
に
対
し
て
行
わ
れ
て
い
る
。

　

国
民
の
怒
り
は
心
頭
に
発
し
て
い
る
の
で
す
！

　

前
理
財
局
長
の
辞
任
で
済
ま
さ
れ
る
こ
と
で
は

な
く
、
証
人
喚
問
で
明
ら
か
に
し
た
の
ち
、
安
倍

内
閣
は
総
辞
職
す
べ
き
と
考
え
る
。

　

こ
ん
な
危
険
な
安
倍
政
権（
首
相
）・
自
民
党
に

憲
法
を
語
る
資
格
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
！
し
か
も
、

憲
法
99
条
に
は「
・
・
・
、
国
務
大
臣
、
国
会
議
員
、・
・
・

は
こ
の
憲
法
を
尊
重
し
擁
護
す
る
義
務
を
負
う
」

と
の
条
文
を
公
然
と
無
視
し
て
、
そ
れ
も
日
本
国

憲
法
の
根
幹
と
も
な
る
憲
法
９
条
改
憲
の
条
文
案

づ
く
り
を
前
の
め
り
で
進
め
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

９
条
に「
自
衛
隊
」を
書
き
込
ん
で
２
項
を
空
文

化
し
、
無
制
限
の
武
力
行
使
を
可
能
に
し
よ
う
と

い
う
の
が
安
倍
首
相
の
狙
い
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
戦
後
昭
和
22
年
文
部
省
が
中
学
1
年

生
の
た
め
に
発
行
し
た『
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な
し
』

を
読
み
返
し
て
み
た
い
。

　

「
戦
争
は
人
間
を
ほ
ろ
ぼ
す
こ
と
で
す
。
世
の

中
の
よ
い
も
の
を
こ
わ
す
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
こ

ん
ど
の
戦
争
を
し
か
け
た
国
に
は
、
大
き
な
責
任

が
あ
る
と
い
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
ど

の
憲
法
で
は
、
日
本
の
国
が
、
け
っ
し
て
二
度
と

戦
争
を
し
な
い
よ
う
に
、
二
つ
の
こ
と
を
き
め
ま

し
た
。
そ
の
一
つ
は
、
兵
隊
も
軍
艦
も
飛
行
機
も
、

戦
争
を
す
る
た
め
の
も
の
は
、
い
っ
さ
い
も
た
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
さ
き
、
日
本
に

は
陸
軍
も
海
軍
も
空
軍
も
な
い
の
で
す
。
こ
れ
を

戦
力
の
放
棄
と
い
い
ま
す
。
日
本
は
正
し
い
こ
と

を
ほ
か
の
国
よ
り
さ
き
に
行
っ
た
の
で
す
。
も
う

一
つ
は
、
よ
そ
の
国
と
の
争
い
ご
と
が
起
こ
っ
た

と
き
、
け
っ
し
て
戦
争
に
よ
っ
て
相
手
を
負
か
し

て
自
分
の
言
い
分
を
通
そ
う
と
し
な
い
と
い
う
こ

と
を
決
め
た
の
で
す
。
こ
れ
を
戦
争
の
放
棄
と
い

い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
、
よ
そ
の
国
と
な
か
よ
く
し
て
、
世

界
中
の
国
が
よ
い
友
だ
ち
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
す
れ
ば
、
日
本
の
国
は
さ
か
え
て
ゆ
け
る
の
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
あ
の
恐
ろ
し
い
戦
争
が
二
度
と
お

こ
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
戦
争
を
二
度
と
お
こ
さ

な
い
よ
う
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
」

　

憲
法
９
条
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
他
国
民
を
殺

さ
ず
、
日
本
国
民（
自
衛
隊
員
）も
殺
さ
れ
ず
、
戦

後
の
平
和
が
守
ら
れ
た
の
で
す
。
平
和
的
生
存
権

は「
全
て
の
基
本
的
人
権
の
基
礎
に
あ
っ
て
そ
の

享
有
を
可
能
な
ら
し
め
る
基
底
的
権
利
」で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
力
を
合
わ
せ
て
世
界
に
輝
く

憲
法
９
条
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

 

【
開
西
の
会　

澤
村　

豊
】

　

３
月
１
日
に
、
高
齢
者
住

宅
ほ
の
ぼ
の
を
併
設
し
た
、

在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白

樺（
在
総
）が
オ
ー
プ
ン
し
、

約
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

現
在
の
様
子
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

■
在
総
の
日
常
風
景

　

Ｉ
さ
ん（
94
才
男
性
）は
、

３
月
３
日
に
入
居
。
は
じ
め

は
、
お
食
事
時
間
な
ど
に
不

便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
が
、
少
し
ず
つ
慣

れ
て
き
た
と
の
こ
と
。
窓
か

ら
一
望
で
き
る
日
高
山
脈
を

た
い
へ
ん
気
に
入
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
４
月
16
日

に
入
居
さ
れ
た
Ｔ
さ
ん（
90

才
男
性
）
は
、
地
元
で
頼
ま

れ
て
い
る
郷
土
史
な
ど
の
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
を
続
け
な
が
ら

の
入
居
で
す
。
体
力
、
健
康

も
大
事
に
さ
れ
て
お
り
、
１

階
の「
ほ
の
か
」で
の
介
護
予

防
事
業
を
活
用
す
る
予
定
で

す
。
談
話
室
で
は
入
居
者
さ

ん
同
士
の
交
流
も
増
え
て
い

ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
で
煮
豆
を

作
っ
た
り
、
洗
濯
の
コ
ツ
を

伝
授
し
あ
っ
た
り
、
川
柳
を

披
露
し
て
皆
で
笑
い
合
う
～

な
ど
の
、
な
ご
や
か
な
風
景

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

■
医
療
、
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ

　

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

　

在
総
は
訪
問
看
護
、
ヘ
ル

パ
ー
、
デ
イ
、
ケ
ア
マ
ネ
を

併
設
す
る
、
医
療
、
介
護
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
地
域
に
切
れ
間
な
く
提
供

す
る
た
め
の
新
し
い
拠
点
で

す
。
入
居
者
さ
ん
の
な
か
に

も
、
こ
の
１
ヶ
月
半
の
間
に

体
調
を
崩
さ
れ
た
方
が
い
ま

し
た
が
、
法
人
内
の
病
院
、

診
療
所
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白

樺
の
迅
速
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
医
療
と
介
護
の
複
合
的

な
提
供
が
、
私
た
ち
の
長
所

と
し
て
し
っ
か
り
機
能
し
て

い
ま
す
。

■
利
用
者
さ
ん
、
入
居
者
さ

　

ん
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

　

在
総
で
は
、
ほ
の
ぼ
の
の

入
居
者
さ
ん
、
訪
問
看
護
、

ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
利
用
者

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
、
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。

島　

崎　

由　

佳

谷　

垣　

恵　

里

澁　

谷　

悠　

吉

前　

田　

安
里
沙

梯　
　
　

涼　

輔

高　

田　

貴　

弘

　

日
々
の
学
び
を
大
切
に
し
、

１
つ
１
つ
の
事
に
し
っ
か
り

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

利
用
者
の
方
の
思
い
を
受

容
し
、
寄
り
添
っ
た
介
護
を

提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
の
無
差
別
・
平

等
の
医
療
を
目
指
し
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
そ
え
る
理

学
療
法
士
に
な
る
た
め
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
身

近
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
の
一
員
と
し

て
、
多
く
の
患
者
様
の
機
能

改
善
、
在
宅
復
帰
に
貢
献
し

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
人
の
医
療
人
と
し
て
、

一
人
の
人
間
と
し
て
成
長
し

て
い
け
る
よ
う
日
々
勉
強
し

て
い
き
ま
す
。

看
護
師

介
護
福
祉
士

理
学
療
法
士

薬
剤
師

理
学
療
法
士

理
学
療
法
士

帯
広
病
院

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

帯
広
病
院

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

新入職員新入職員
の紹介の紹介

Ⅰ
さ
ん
の
お
部
屋
の
窓
か
ら
撮
影

し
た
風
景

近
隣
に
は
、
沢
山
の
商
業
施
設
、

十
勝
勤
医
協
の
医
療
、
介
護
施
設

が
あ
り
ま
す
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地域包括ケア病床
　帯広病院で昨年７月より開設された地域包括ケア病床について、前

号に続いてお話します。今回は、レスパイト入院について詳しく説明

していきます。

在宅介護が抱える問題
　厚生労働省が、高齢化社会の打開策として地域包括ケアシステムを

推進しています。その内容は、可能な限り住み慣れた地域で、自分ら

しい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、地元にある様々

な資源を活用し支援・サービス提供体制を整えることです。とらえ方

によっては、地方や家族に押し付ける、ひとごと・丸投げ政策とも言

われています。現状、高齢者虐待の件数は、年々増加し、平成28年度

は16,384 件となっています。在宅での介護を、家族だけで抱えるに

は限界があるます。そこで、家族の休息を目的としたレスパイト入院

が注目されています。

レスパイト入院とは
　「レスパイト respite」とは、休息、息抜きといった意味があります。

在宅生活を継続するために、介護をする家族が、一時的な休息の機会

をもてるよう、介護が必要な方に短期間入院して頂くことを、レスパ

イト入院と言います。その間に、家族の方の日ごろの精神的・身体的

な負担を回復させることを目的としています。また、家族の疾病やけ

が、冠婚葬祭などの事情に応じた対応も行っています。

たとえば…
毅軽度認知症のＡ氏は、高齢者施設のショートステイを家族が利用さ
せようとするが、「自分はそんなところに入る気はない」と拒否されて
いると相談。病院で検査をするための入院であると、主治医のすすめ
もあり、「仕方がない」とレスパイト入院を利用、家族は休息すること

ができた。
毅医療処置が必要なＢ氏、介護保険でのショートステイを利用しよう
としたが、介護施設では適応にならず断られていた。レスパイト入院
は医療機関なので、対応が可能となり入院することができた。
毅介護が必要なＣ氏、夫と二人暮らしでしたが、夫が検査入院するこ
とになった。夫の検査の結果次第で入院が長くなることが予想された。
Ｃ氏は、日中一人で留守番はできるが、数日過ごすには心配があった
ため、レスパイト入院。夫も無事に検査入院でき体力回復の期間も含
めて休むことができた。
毅息子と二人暮らしのＤ氏、徐々に介護負担が増えてきていた。一度
レスパイト入院を経験。息子さんは、Ｄ氏についつい声を荒げること
があったが、息子は休息したことで心に余裕が生まれ、Ｄ氏も病院で
気分転換することができた。今でも定期的にレスパイト入院を繰り返
しながら、良好な関係が続いている。
入院するためには
　事前の申し込みが必要となります。まずは、十勝勤医協　地域医療

活動室　0155-21-4111までご連絡下さい。介護認定を受けられている

方は、担当のケアマネージャーに相談の上、ご連絡ください。

留意点
※レスパイト入院は、基本的に急な入院はできません。入院日の１

週間前までに、ご相談下さい。

※初回利用は、３日～１週間程度の入院となります。（ですので、長

期利用の希望の方は、ひとまず利用してみることをお勧めします。）

ご家族の中には、使命感から休息をとることに後ろめたさを感じたこ

とがある方もいらっしゃるのではないでしょうか。在宅で介護を続け

ながら生活することは、だれにおいても大変なことです。今回紹介し

たレスパイト入院を参考にしてみてはいかがでしょうか。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
は
、
３
月
１
日

に
引
っ
越
し
を
し
ま
し
た
。
翌
日
か
ら
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
引

っ
越
し
の
移
動
や
荷
解
き
が
大
変
で
し
た

が
、
し
ま
い
こ
ん
で
い
た
レ
ク
用
品
が
発

掘
さ
れ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
備
品
が

増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
新
し
い
建
物
に
な

る
の
で
、
壊
れ
か
け
て
い
た
も
の
な
ど
は

新
し
く
作
り
直
し
ま
し
た
。
新
し
く
住
宅

「
ほ
の
ぼ
の
」か
ら
利
用
さ
れ
る
か
た
も
い

ま
す
が
、
今
ま
で
通
っ
て
い
た
方
と
打
ち

解
け
ら
れ
、
交
流
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
デ
イ
は
好
評
で
、
特
に「
お
風
呂

が
大
き
く
な
っ
た
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
で
き

る
。」と
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

時
々
、
送
迎
の
時
に
旧
ほ
の
か
建
物
を
、「
今

は
だ
れ
も
使
っ
て
い
な
い
の
は
寂
し
い
ね
。」

と
懐
か
し
ま
れ
る
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
利
用
者
様
が
ゆ
っ
く
り
と
交

流
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。

 

【
介
護
主
任　

西
村
正
直
】

引
っ
越
し
ま
し
た
！

デイサービスデイサービス

ほのかほのか

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

リハビリ技師の部屋リハビリ技師の部屋 帯広病院作業療法士

吉野　和孝

第29回第29回 十勝健康まつり十勝健康まつり

20182018年年６月６月1717日日㈰㈰
午前午前1010時～時～
午後１時午後１時

ドリームタウン白樺 ドリームタウン白樺 十勝勤医協ケアセンター白樺横十勝勤医協ケアセンター白樺横

帯広市白樺16条西2丁目帯広市白樺16条西2丁目

●主催／十勝健康まつり実行委員会
●後援／帯広市・北海道十勝総合振興局・十勝町村会・北海道赤十字血液センター

帯広出張所・十勝毎日新聞社・北海道新聞社帯広支社・ＯＣＴＶ・Ｆ
Ｍ -ＪＡＧＡ・ＦＭ -ＷＩＮＧ

◇ステージ企画　　◇無料健康相談（10 : 30~12 : 00）
◇尿検査・血圧・体脂肪率測定　　◇パネル展示　
◇各友の会支部や職員による物品販売など　　◇抽選会

住所：080-0019
　　　帯広市西９条南11丁目１番地
　　　十勝勤医協会館内
　　　十勝健康まつり実行委員会
電話：0155-21-4718
FAX：0155-21-4840

お
問
合
せ

と　き：５月26日（土）13時30分～

ところ：とかちプラザ（帯広市西４条南13丁目１）

代議員： 各友の会事務局に代議員数を連絡します。

十勝勤医協友の会連絡協議会 第27回 総会のお知らせ
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交

用 □ 時

理

熟

満 □ 来

知

新

見 □ 聴

伝

午

事 □ 科

後

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

最
近
の
政
治
問
題

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

５
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
１
０
号

（
７
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
０
６
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
三
寒
四
温
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
３
６
通
、
正

解
者
１
３
４
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

香
川
慶
子　

柏
谷　

和
夫

寺
島
敏
治　

前
田
む
つ
子

三
野
優
子　
　
　
（
帯
広
市
）

西
條
恵
介　
　
　
（
音
更
町
）

本
田
美
念
子　
　
（
音
更
町
）

米
木
ま
ゆ
み　
　
（
幕
別
町
）

片
倉
孝
雄　
　
（
中
札
内
村
）

舟
越　

章　
　
　
（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

音
更
北
友
の
会

柏

友

の

会

　

３
月
３
日
、
笑
い
ヨ
ガ
・

料
理
教
室
昼
食
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
に
20

人
、
料
理
教
室
に
９
人
、
昼

食
交
流
に
31
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
笑
い
ヨ
ガ
は
、
芽
室

友
の
会
の
後
藤
ゆ
う
子
さ
ん

の
指
導
で
心
も
体
も
暖
ま
り

ま
し
た
。
料
理
教
室
は
、
ご

ま
風
味
鮭
押
し
寿
司
、
粕
汁
、

手
作
り
ガ
ン
モ
、
牛
乳
プ
リ

ン
の
四
品
で
ど
れ
も
栄
養
タ

ッ
プ
リ
で
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
特
に
手
作
り
ガ
ン
モ
が

好
評
で
し
た
。

 

【
音
更
北
友
の
会　

中
島
晴
子
】

告
も
さ
れ
ま
し
た
。
２
月
28

日
例
会
女
正
月
は
、
伊
藤
・

田
口
・
鳥
宮
・
若
月
・
広
富

の
５
人
で
持
ち
寄
り
の
料
理

の
昼
食
会
を
し
ま
し
た
。
３

月
28
日
ひ
な
祭
り
の
例
会
と

４
月
の
例
会
確
認
を
し
、
散

会
し
ま
し
た
。

 

【
柏
友
の
会
事
務
局
】

会
員
交
流
会

 
笑
っ
て
食
べ
て

柏
友
の
会
総
会
を

 

開
き
ま
し
た

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

社
員
訃
報

・
村
越　

英
男
社
員

・
久
田　

英
行
社
員

　

十
勝
勤
医
協
社
員
の
村

越
英
男
さ
ん
（
享
年
88
歳
）、

久
田
英
行
さ
ん
（
享
年
77

歳
）
が
、
２
０
１
８
年
３

月
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
き
に
わ
た
り
十
勝
勤

医
協
の
発
展
に
多
大
な
る

ご
尽
力
を
頂
き
ま
し
た
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

○
お
願
い　
　
　

　

転
入
・
転
出
で
住
所

等
の
変
更
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
下
記
友
の
会
連

絡
先
も
し
く
は
、
協
会

本
部
組
織
部
ま
で
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

読
者
の
声

読
者
の
声

◆
イ
ン
フ
ル
罹
患

松
島
己
幸
（
幕
別
町
札
内
）

　

先
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

Ｂ
型
に
な
り
浅
沼
先
生
よ
り

タ
ミ
フ
ル
を
頂
き
、
や
っ
と

良
く
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◆
社
会
保
障
の
充
実
に
期
待

 

久
保
寧
男
（
中
札
内
村
）

　

お
年
寄
り
が
老
後
を
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
「
医
療

介
護
」
の
取
り
組
み
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
経
営
優
先
で

は
な
く
、
利
用
す
る
方
の
立

場
に
立
っ
た
「
キ
ラ
星
」
の

様
な
存
在
で
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

第
９
回「
柏
友
の
会
総
会
」を

１
月
31
日
に
開
催
致
し
ま
し
た
。

伊
藤
、
鳥
宮
、
田
口
、
若
月
、

加
藤
昌
明
、
加
藤
邦
子
、
岩
佐
、

事
務
局
の
村
上
氏
が
参
加
し

ガ
ー
デ
ン
ズ
ホ
テ
ル
で
開
催
、

無
事
終
了
し
ま
し
た
。
会
で
は
、

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
折
り
込
み
、

総
会
議
事
、
懇
親
会
等
々
山

盛
り
の
日
程
で
し
た
。
報
告

で
は
、
友
の
会
世
話
人
交
流

会
の
感
動
的
な
報
告
や
昨
年

か
ら
の
十
勝
勤
医
協
の
新
規

事
業
と
施
設
開
設
の
説
明
が

さ
れ
、
３
月
１
日（
木
）に
行
わ

れ
る
開
所
式
と
内
覧
会
の
予

◆
感
動
を
あ
り
が
と
う
！

井
口
と
み
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

今
回
の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
女
性
選
手
の
活
躍
、
そ

れ
も
道
民
、
い
や
い
や
十
勝

の
選
手
の
活
躍
に
「
あ
っ
ぱ

れ
」
で
す
。
映
像
を
何
度
み

て
も
、
そ
の
度
に
涙
し
て
し

ま
う
の
は
、
そ
こ
に
至
る
ま

で
の
彼
女
た
ち
の
並
々
な
ら

ぬ
苦
労
が
あ
っ
た
事
を
知
る

か
ら
で
す
よ
ね
。

◆
お
忙
し
い
中
皆
様
の
日
々

の
活
動
に
感
謝
致
し
ま
す
。

山
田
雅
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

「
生
き
生
き
広
場
」
の
音

更
東
友
の
会
の
記
事
が
楽
し

か
っ
た
。
食
べ
る
事
の
好
き

な
私
で
す
の
で
美
味
し
そ
う

で
う
ら
や
ま
し
い
な
ぁ
…
！

も
ち
ろ
ん
深
町
先
生
の
記
事

は
一
番
先
に
読
み
ま
し
た
。

饒
舌
す
ぎ
る
安
倍
に
不
安
。

◆
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

松
島
み
ゆ
き
（
幕
別
町
札
内
）

　

70
才
に
な
り
最
近
物
忘

れ
が
多
く
…
。
認
知
症
に

な
っ
て
来
て
い
る
と
思
い
、

慌
て
て

※

ナ
ン
プ
レ
で
訓
練

を
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
頭
の

体
操
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
ん
で
す
よ
～

※
ナ
ン
プ
レ
：
３
×
３
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
区
切
ら

れ
た
９
×
９
の
正
方
形
の
枠
内
に
１
〜
９
ま
で

の
数
字
を
入
れ
る
ペ
ン
シ
ル
パ
ズ
ル
の
一
つ
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