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▼
「
社
会
保
障
の

た
め
と
は
」う
そ
、

「
社
会
保
障
」を
理

由
に
消
費
税
を
導

入
・
増
税
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か

し
、
社
会
保
障
は

改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
２
年
８
月
に
強
行
さ

れ
た
「
社
会
保
障
・
税
一
体

改
革
」
法
に
よ
り
、
社
会
保

障（
医
療
・
介
護
・
年
金
）な

ど
は
、
予
算
編
成
前
の
段
階

で
自
然
増
分
の
う
ち
約
３
，

０
０
０
億
円
～
５
，
０
０
０

億
円
が
削
減
さ
れ
国
民
の
負

担
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

消
費
税
が
８
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
が
増
税
分
の

16
・
５
％
し
か
社
会
保
障
に

使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
政
府

の
説
明
は
う
そ
だ
っ
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

消
費
税
は
軍
事
費
や
大
企
業

の
法
人
税
減
税
の
財
源
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
倍

政
権
の
も
と
で
、
働
く
人
の

３
人
に
一
人
が
非
正
規
雇
用
、

女
性
と
若
者
の
２
人
に
１
人

が
非
正
規
雇
用
。
大
企
業
の

内
部
留
保
は
、
４
０
０
兆
円

を
超
え
た
。
上
場
企
業
の
ト

ッ
プ
１
０
０
社
は
４
年
間
で

利
益
を
11
兆
円
増
や
し
、
50

％
を
内
部
留
保
、
44
％
は
株

主
へ
の
配
当
。
労
働
者
に
は

わ
ず
か
３
％
だ
け
。
さ
ら
に
、

上
場
企
業
の
大
株
主
５
０
０

人
の
保
有
株
式
時
価
総
額
は
、

５
年
前
で
９
・
９
兆
円
か
ら

26
・
３
兆
円
に
２
・
７
倍
に

株
価
を
吊
り
上
げ
、
富
裕
層

は
も
う
か
っ
た
け
ど
、
庶
民

に
は
負
担
ば
か
り
、
こ
ん
な

こ
と
が
許
さ
れ
て
い
い
の
か

… 

（K）

①
新
し
い「
在
総
白
樺
」が

オ
ー
プ
ン

　

３
月
１
日
、
新
し
い「
在
宅
介
護

総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺（
在
総
白
樺
）」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
、
通
所
介

護
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
加
え
て
、

新
た
に「
高
齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の
」を

併
設
。
住
宅
保
障
と
４
つ
の
在
宅
ケ

ア
機
能
を
活
か
し
た
、
地
域
包
括
ケ

ア
時
代
に
対
応
す
る
拠
点
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

②「
ほ
の
ぼ
の
」入
居
者
か

ら
の
期
待

　

初
日
か
ら
、
さ
っ
そ
く
10
名
の
方

が
お
引
っ
越
し
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
近
く
に
病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
、

お
店
も
沢
山
あ
っ
て
便
利
だ
し
賑
や

か
」「
同
じ
建
物
に
看
護
師
さ
ん
や
介

護
士
さ
ん
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
い
る

の
で
安
心
」「
１
ヶ
月
11
〜
12
万
で
入

れ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
は

他
に
な
い
」「
勤
医
協
が
よ
く
ぞ
造
っ

て
く
れ
た
」「
最
後
の
最
後
ま
で
、
勤

医
協
の
先
生
に
か
か
り
た
い
の
で
、

他
町
か
ら
越
し
て
き
ま
し
た
」な
ど

が
申
込
み
理
由
。
80
代
男
性
Ａ
さ
ん

は
、
帯
広
病
院
と
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白

樺
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
、
ほ
の
ぼ

の
に
入
居
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
訪
問

看
護
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
新
生

活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
す
。「
こ
の
歳

で
新
築
に
住
め
る
な
ん
て
」と
ち
ょ

っ
と
照
れ
た
様
子
で
す
。
今
後
も
契

約
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
順
次
入
居
さ

れ
て
く
る
予
定
で
す
。

③
在
宅
ケ
ア
の
機
能
強
化

　

総
合
セ
ン
タ
ー
の
建
設
準
備
と
平

行
し
て
、
2
0
1
7
年
９
月
よ
り
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
ら
い

ん
の
24
時
間
連
絡
体
制
を
ス
タ
ー
ト
。

ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ケ
ア

マ
ネ
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
医
療
依

存
度
の
高
い
方
、
在
宅
死
を
選
択
さ

れ
る
方
の
対
応
を
積
極
的
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
数
ヶ
月
で
、
法
人

内
外
か
ら
の
紹
介
が
格
段
に
増
え
ま

し
た
。
今
後
も
、
地
域
の
高
齢
者
や

医
療
、
介
護
、
生
活
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
機
能
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

④
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て

　

高
齢
者
の
生
活
困
難
が
深
刻
化
す

る
一
方
、
医
療
、
介
護
制
度
は
2
0

1
8
年
度
の
報
酬
改
定
以
降
も
、
さ

ら
な
る
改
悪
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

友
の
会
、
地
域
住
民
、
関
係
機
関
、

他
院
、
他
事
業
所
と
と
も
に
、
高
齢

者
を
地
域
全
体
で
支
え
る
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
新
し
い「
在
総

白
樺
」は
、
よ
り
開
か
れ
た
連
携
拠

点
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

⑤
利
用
者
さ
ん
、
入
居
者
さ

ん
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

在
総
白
樺
の
建
設
を
通
じ
て
、
た
く

さ
ん
の
ご
相
談
、
ご
紹
介
を
い
た
だ
け

た
こ
と
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
引

き
続
き
、
白
樺
ゾ
ー
ン
全
体
と
し
て
、

在
総
白
樺（
訪
問
看
護
・
ヘ
ル
パ
ー
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
）、
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
白
樺（
入
所
・
通
所
・
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
）の
利
用
者
さ
ん
、
そ
し

て「
高
齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の
」の
入
居
者

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相

談
、
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。

住み慣れた地域で安心して住み慣れた地域で安心して
暮らすための医療介護の拠点暮らすための医療介護の拠点

高齢者住宅ほのぼのを併設した
「在宅介護総合センター白樺」が３月１日（木）オープン

明るく開放感ある玄関明るく開放感ある玄関 過ごしやすく清潔感ある居室過ごしやすく清潔感ある居室



全日本民連
第43回定期総会
運動方針を学ぶ全道集会

シリーズ

がが
ああぶぶなない

１
月
27
日（
土
）に
北
海
道
民
医
連
主
催
の

全
日
本
民
医
連
第
43
回
定
期
総
会
運
動
方
針

案
を
学
ぶ
全
道
集
会
が
札
幌
で
開
催
さ
れ
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
近
藤
事
務
局
次
長
か
ら
沖
縄
・
名

護
市
長
選
挙
の
支
援
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

辺
野
古
新
基
地
を
つ
く
ら
せ
な
い
立
場
を
貫

く
稲
嶺
ス
ス
ム
さ
ん
を
何
と
し
て
も
再
選
さ

せ
る
こ
と
が
本
当

に
沖
縄
県
民
の
い

の
ち
と
暮
ら
し
、

そ
し
て
沖
縄
の
自

然
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
る
重
要
な

選
挙
で
あ
る
こ
と

が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。

太
田
事
務
局
長

の
全
日
本
民
医
連

第
43
回
定
期
総
会

運
動
方
針
案
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
お
話

は
、
時
代
認
識
、
情
勢
、
42
期
の
総
括
、
運

動
方
針
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
、
方
針
案
の
内
容
に
つ
い
て
一
定

の
整
理
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
憲
法
を
ま
も
り
生
か
す
取
り
組
み
と
、

医
療
・
介
護
活
動
の
二
つ
の
柱（
①
貧
困
と

格
差
、
超
高
齢
社
会
に
立
ち
向
か
う
無
差
別
・

平
等
の
医
療
、
介
護
の
実
践
、
②
安
全
、
倫

理
、
共
同
の
い
と
な
み
を
軸
と
し
た
総
合
的

な
医
療
・
介
護
の
質
の
向
上
）に
つ
い
て
今
後
、

民
医
連
十
勝
ブ
ロ
ッ
ク
で
ど
う
取
り
組
ん
で

い
く
か
、
そ
の
具
体
化
が
課
題
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
２
０
２
０
年
２
月
に
は
、
改

定
さ
れ
た
民
医
連
綱
領
が
10
年
を
迎
え
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
、
民
医
連
の
歴
史
と
綱
領
の
学

習
に
取
り
組
み
、
今
の
時
代
に
あ
る
民
医
連

の
存
在
意
義
に
つ
い
て
再
確
認
す
る
こ
と
も

重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

 

【
あ
じ
さ
い
薬
局
事
務
長　

江
口　

献
】

　

『
成
人
お
め
で
と
う
！
あ
ら
た
な
人
生
の
門

出
に
あ
た
り
、
私
た
ち
か
ら
お
祝
い
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
贈
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
戦
後
72
年
間
、

ま
が
り
な
り
に
も〝
平
和
〞な
日
本
で
生
活
を
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の〝
平
和
〞な
日
本
は
、「
憲
法

９
条
」に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た
の
で
す
。
で

も
、
今
、
日
本
を
再
び
、「
戦
争
す
る
国
」に
す

る
た
め
に
、「
憲
法
９
条
」を
変
え
よ
う
と
す
る

動
き
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、「
９
条
」

を
変
え
た
ら
、
あ
な
た
を
戦
争
に
送
る
こ
と
に

な
る
か
ら
、
何
と
し
て
で
も
、「
９
条
」を
守
る

一
点
で
行
動
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
未
来
が

〝
平
和
〞で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
。
そ
し
て
幸
せ

な
人
生
を
…
。』

　

こ
れ
は
、
女
性「
九
条
の
会
」十
勝
が
、
作
成

し
た〝
憲
法
ミ
ニ
パ
ン
フ
〞の
前
書
き
。

　

１
月
７
日（
日
）十
勝
晴
れ
。
ま
さ
に「
成
人

の
日
」日
和
の
中
、『
女
性「
九
条
の
会
」十
勝
』は
、

今
年
も
、
先
述
の〝
憲
法
ミ
ニ
パ
ン
フ
〞『
憲
法

９
条
変
え
た
ら
私
た
ち
ど
う
な
る
の
？
』を
配

布
し
ま
し
た
。「
大
丈
夫
で
～
す
」「
い
ら
な
い
で

す
ぅ
…
」と
言
っ
て
目
の
前
を
通
り
過
ぎ
て
行

く
若
者
た
ち
…
。

　

そ
れ
で
も
、「
あ
な
た
の
未
来
に
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
是
非
読
ん
で
…
」

と
、
声
を
掛
け
な
が
ら
差
し
出
す
。
立
ち
止
ま

り
、
受
け
取
っ
た
手
に
ホ
ッ
ト
す
る
。

　

こ
の
若
者
た
ち
の
中
の
た
っ
た
１
人
で
も
、

『
憲
法
』や『
九
条
』に
関
心
を
も
ち
、「
憲
法
９
条

を
変
え
た
ら
、
自
分
が
戦
争
に
行
く
事
に
な
る

の
か
も
知
れ
な
い
…
」と
、
気
が
つ
い
て
欲
し
い
。

「
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
戦
場
に
行
く
事
に
な

る
か
も
知
れ
な
い
…
」と
、
気
が
つ
い
て
欲
し
い
。

　

そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
配
布
し
て
い
た
先
に
は
、

自
衛
官
の
募
集
を
し
て
い
る
人
た
ち
の
姿
が
…
。

　

こ
の
若
者
た
ち
の
行
く
つ
く
先
が
、
戦
場
で

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
そ
う
思
う
と
一
段
と
語

気
を
強
め
て
い
る
私
が
い
た
。

　

「
私
た
ち
は
、
９
条
を
変
え
た
ら
、
あ
な
た

を
戦
争
に
送
る
こ
と
に
な
る
か
ら
、
何
と
し
て

で
も
、
９
条
を
守
る
一
点
で
行
動
し
て
い
ま
す
。」

と
…
。

 

【
女
性「
九
条
の
会
」十
勝　

武
井  

純
子
】

１
月
26
日（
金
）の
18
時
か
ら
民
医
連

十
勝
ブ
ロ
ッ
ク
の
医
療
介
護
活
動
交
流

集
会
を
開
催
し
、
47
名
の
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。
例
年
、
介
護
分
野
と
医
療

分
野
で
分
か
れ
て
開
催
し
て
お
り
、
共

同
開
催
は
２
０
１
２
年
以
来
５
年
ぶ
り

と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
や
独
居
・
認
知
症
の
増

加
、「
自
己
決
定
」の
困
難
さ
が
増
し
て

い
る
情
勢
な
ど
を
踏
ま
え
、「
倫
理
に
つ

い
て
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
医
療
と

介
護
の
双
方
で
関
わ
っ
た
事
例
を
取
り

上
げ
ま
し
た
。
冒
頭
、
瀬
川
医
師（
医

療
活
動
委
員
長
）に
よ
る
倫
理
問
題
の

基
礎
的
な
学
習
も
兼
ね
た
問
題
提
起
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
取
り
上
げ
た

Ａ
氏
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
各
事
業
所

か
ら
報
告
を
行
い
、
６
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
活
発
な
討
議
を
行
い
ま
し
た
。

「
多
職
種
で
話
し
合
う
こ
と
、
一
人

で
無
く
集
団
で
振
り
返
る
こ
と
の
大
切
さ

を
再
認
識
し
た
」「
事
例
の
関
係
者
以
外
も

参
加
し
て
議
論
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
」

「
こ
の
よ
う
に
集
ま
っ
て
議
論
す
る
機
会

が
定
期
的
に
あ
る
と
良
い
」な
ど
の
意
見

が
だ
さ
れ
、「
倫
理
問
題
」と
い
う
答
え
の

無
い
難
し
い
課
題
で
し
た
が
、
日
頃
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
所
で
別
れ
て
働
い
て
い
る
職

員
同
士
が
議
論
を
行
い
一
体
感
を
感
じ
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

【
帯
広
病
院
事
務
課
長　

浅
野
健
太
朗
】

　

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
緊
急

入
所
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
の

夏
頃
か
ら
体
調
を
崩
し
入
退
院
を
繰
り

返
し
た
Ａ
氏（
79
歳
・
女
性
）が
、
布
団

か
ら
出
て
く
る
体
力
も
な
く
、
か
か
り

つ
け
の
病
院
に
相
談
も
入
院
の
対
象
で

は
な
い
と
の
こ
と
。
状
況
確
認
で
訪
問

す
る
と
、
二
世
帯
住
宅
の
2
階
に
一
人

で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
襖
を
開
け

る
の
も
や
っ
と
の
状
態
で
、
座
っ
て
い

る
こ
と
も
疲
れ
る
と
話
さ
れ
ま
す
。
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
生
活
し
て
い

ま
し
た
が
、
Ａ
氏
自
身
も
施
設
へ
の
入

所
を
希
望
、
家
で
は
一
人
の
た
め
寂
し

い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

居
室
の
空
き
が
出
た
時
点
で
す
ぐ
に

入
所
。
施
設
で
は
規
則
正
し
い
生
活
、

リ
ハ
ビ
リ
や
栄
養
管
理
な
ど
、
多
職
種

で
Ａ
氏
の
希
望
や
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ

ア
計
画
を
実
践
し
、
徐
々
に
体
力
も
回

復
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
腎
臓

病
の
治
療
で
月
1
回
の
受
診
が
必
要
の

た
め
、
1
ヶ
月
間
で
の
退
所
と
な
り
ま

し
た
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
繰
り
返

し
利
用
し
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
、
入
所

前
ま
で
は
出
来
な
か
っ
た
歩
行
が
介
助

す
る
こ
と
で
可
能
に
な
る
ま
で
回
復
し

ま
し
た
。
今
後
も
Ａ
氏
と
と
も
に
疾
患

へ
の
対
応
を
す
す
め
な
が
ら
、
安
心
し

て
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
な
支
援
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
事
務
長　

山
本
圭
介
】

民医連十勝ブロック医療介護活動交流集会医療・介護の現場から
シリーズ86
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sssssssssssssssssssss
　施設や地域での高齢者虐待を防止するために、帯広市高齢者福祉課

は高齢者虐待防止ネットワーク会議を開催し、防止を呼びかけたり対

応を啓蒙する活動をしています。この会議には、医師会・警察署・消

防署・地域包括支援センター・民生委員など26団体が参加し、老健施

設もこの中に含まれます。

　帯広市における在宅での高齢者虐待件数は、過去８年で年間３～18

件。Ｈ25年度以降は増加傾向にあります。これは、先月号に掲載され

た「帯広市気づきネットワーク」がＨ24年度に発足されたことで、市民

の関心が高まり、虐待事例を見つけ出すことができるようになったと

いえます。

　虐待には、身体的虐待・ネグレクト・心理的虐

待・性的虐待・経済的虐待があります。さらに近

年では、一人暮らし高齢者によるセルフネグレク

ト（自己放任）と思われる相談が増えているようで

す。

　では、セルフネグレクトとはどのような状態を

いうのでしょうか。それは、生活環境や栄養状態が悪化しているのに、

それを改善しようという気力を失い、周囲に助けを求めない状態を指

し、「孤立死」や「ゴミ屋敷」の原因にもなります。たとえばこんな事例

が想定できます。

◇　　　◆　　　◇

　一人暮らしのＡさんは、冬に玄関先で転び腰を痛めましたが、数日
寝ていれば治ると思っていました。その間は買い物ができず、細々と
食べていましたが、思うように腰が良くならず、満足な食事ができな

くなります。段々と元気がなくなり、部屋は散ら
かって、お風呂にも入れず、こんな姿では人に会
えないと思い、助けを求めず寝込んでしまいまし
た。
　近所でＡさんを見かけることがなくなり、家を
出入りしている気配もありません。新聞配達員が
玄関にたまった新聞を「変だ」と思い市役所に相談したところ、市の職
員が訪問して衰弱したＡさんを発見しました。

◇　　　◆　　　◇

　セルフネグレクトの始まりは、誰にでも起こりうるようなことがき

っかけですが、周囲に迷惑をかけたくないという『遠慮や気兼ね』、人

に頼りたくないという『プライド』、それに生活を見られたくないとい

う『恥ずかしさ』が背景にあって深刻化するようです。助けが必要にな

る前に、つまり日常生活が困難になる前に、地域のつながりで早期発

見することが大切になります。「ゴミ出しや分別

に問題があるようだ」「新聞がたまっている」「雪

かきがされていない」など、ご近所で気になる

様子があれば、積極的に声をかけることで、セ

ルフネグレクトを防ぐことにつながるかもしれ

ません。

　セルフネグレクトの相談窓口は、帯広市高齢者福祉課もしくは地域

包括支援センターですが、相談すべきか迷うときには、十勝勤医協の

院所・事業所にご連絡下さい。市への相談や地域訪問などによる介入

で、お力になりたいと思います。

人ごとではない
「セルフネグレクト」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
で
は
、
節
分

の
日
の
週（
１
月
29
日
～
２
月
３
日
）を

「
節
分
週
間
」と
し
て
、「
節
分
レ
ク（
豆

ま
き
ゲ
ー
ム
）」を
行
い
ま
し
た
。
ト
ラ

柄
パ
ン
ツ
と
棍
棒
で
鬼
に
扮
し
た
職
員

が
背
中
に
カ
ゴ
を
持
ち
、
玉
入
れ
を
し

な
が
ら
チ
ー
ム
の
勝
敗
を
競
い
ま
し
た
。

「
豆
ま
き
」

と
聞
い
て
、

玉
入
れ
は
そ

っ

ち

の

け

で
「
オ
ニ
は

外
！
」
の

掛

け
声
と
一
緒

に
、
豆
ま
き

の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
の
作
り
お
や
つ
は
、
甘
納

豆
を
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
に
混
ぜ

て
、
た
こ
焼
き
プ
レ
ー
ト
で
焼
い
て
作

る「
ま
め
ま
め
カ
ス
テ
ラ
」を
作
り
ま
し

た
。
職
員
と
一
緒
に
竹
串
を
使
い
な
が
ら
、

温
ま
っ
た
生
地
を
上
手
に
ひ
っ
く
り
返
し
、

き
れ
い
な
丸
カ
ス
テ
ラ
を
作
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
甘
納
豆
の
ほ
の
か
な
甘

み
が
美
味
し
い「
ま
め
ま
め
カ
ス
テ
ラ
」

は
大
好
評
。「
職
員
さ
ん
も
食
べ
な
さ
い
、

美
味
し
い
よ
。」と
、
笑
顔
の
節
分
に
な

り
ま
し
た
。

 【
白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か　
　
　

 

介
護
主
任　

西
村
正
直
】

「
節
分
レ
ク
と
お
や
つ
作
り
」

ほのかほのか

看護師看護師奮闘記奮闘記 ★★★
★

★

第４０６号 ２０１８年３月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3



大

防 □ 波

風

角

枚 □ 倍

月

適

気 □ 泉

度

季

面 □ 方

角

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

少
し
ず
つ
春
が

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
０
８
号

（
５
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
０
４
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
医
食
同
源
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
５
９
通
、
正

解
者
１
５
９
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
20
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

井
口
と
み
子　

伊
藤　

敬
子

伊
藤　

博
喜　

金
田
ツ
ネ
子

篠
田　
　

稔　

田
畑　

慶
子

渡
辺　

和
雄 

（
帯
広
市
）

工
藤　

吹
子　

桜
井　

武
敏

島
貫　

正
道　

末
延　

隆
成

滝
沢　

正
志　

松
本　

哲
夫

 

（
音
更
町
）

田
澤
ト
ス
エ　
　
（
幕
別
町
）

新
田　
　

洋 

（
本
別
町
）

鳥
本　

定
義 

（
足
寄
町
）

山
本
美
智
子　
　
（
鹿
追
町
）

久
保　

寧
男  

（
中
札
内
村
）

山
内　

昌
子 

（
更
別
村
）

堀
田　

範
子 

（
札
幌
市
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

芽
室
友
の
会

開
西
友
の
会

１
月
23
日
健
康
相
談
会
を

ひ
ら
き
ま
し
た
。
帯
広
病
院

か
ら
看
護
師
の
渡
辺
さ
ん
、

事
務
の
高
田
さ
ん
を
迎
え
、

参
加
17
人

（
50
～
80

代
）
と
い

つ
も
以
上

の
人
数
に

な
っ
た
の

は

行

事

「
笑
い
ヨ

ガ
」と
連
続
実
施
に
し
た
か

ら
で
す
。
そ
の
た
め
逆
に
、

相
談
時
間
が
短
く
な
っ
た
こ

と
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
回
は「
認
知
症
の
予
防
」

を
テ
ー
マ
に「
認
知
症
に
な

り
に
く
い
生
活
習
慣
・
３
つ

の
能
力
の
鍛
え
方
」を
学
習
し
、

自
己
診
断
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
し
た
。
80
点
を
越
え
る
と

安
心
、
40
点
以
上
で
は
軽
度

認
知
障
害
の
心
配
あ
り
、
そ

れ
以
下
の
時
は
お
医
者
さ
ん

と
相
談
し
て
下
さ
い
、
と
云

わ
れ
て
、
自
分
が
何
点
と
れ

た
か
？
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

確
認
し
ま
し
た
。

改
善
点
と
し
て
、
30
分
未

満
の
昼
寝
、「
し
り
取
り
」し

な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
取
り
入
れ
る
こ
と
も
分
か

り
や
す
く
、
楽
し
い
相
談
会

と
な
り
ま
し
た
。

【
芽
室
友
の
会　

梅
津　

美
政
】

　

２
月
９
日（
金
）西
10
号
会

館
で
毎
週
行
っ
て
い
る
ふ
ま

ね
っ
と
を
開
催
。
そ
の
終
了

後
、
憲
法
改
悪
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

視
聴
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今

回
は
15
名
2
時
間
か
け
30
・

６
㎏
の
ウ
エ
ス
切
り
と
リ
ン

グ
プ
ル
１
・
５
㎏
を
届
け
ま

し
た
。
前
日
は
カ
ラ
オ
ケ
新

年
会
の
場
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
。

戦
前
生
ま
れ
の
人
も
い
て
、

戦
争
の
大
変
さ
を
知
っ
て
い

る
だ
け
に
、
絶
対
９
条
を
変

え
て
は
だ
め
だ
と
の
力
強
い

願
い
の
こ
も
っ
た
署
名
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

【
開
西
友
の
会　

岡
本　

顕
】

健
康
相
談
会
大
盛
況

9
条
改
憲
阻
止
学
習
を

 

進
め
ま
し
た
。

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

ご
購
読
希
望
の
方
は
、
下
記

各
事
務
局
ま
た
は
連
絡
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
岡
崎
節
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

四
四
三
二

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
麻
生　

恵
子

 

二
二

－

一
六
一
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

医療法人 十勝勤労者医療協会

第40回 通常社員総会のお知らせ
と　き：４月21日（土）14時00分～

ところ：とかち館

　　　　（帯広市西７条南６丁目２）

※ 詳細については、追って招請状に

てお知らせ致します。

と　き：５月26日（土）13時30分～

ところ：とかちプラザ

　　　　（帯広市西４条南13丁目１）

代議員： 各友の会事務局に代議員数

を連絡します。

十勝勤医協友の会連絡協議会

第27回 総会のお知らせ

お　

詫　

び

○
お
願
い　
　
　

　

転
入
・
転
出
で
住
所
等

の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

下
記
友
の
会
連
絡
先
も
し

く
は
、
協
会
本
部
組
織
部

ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

２
月
号
（
第
４
０
５

号
）
の
「
頭
の
体
操
」
で

出
題
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
本
来
の
回
答
は

「
和
顔
愛
語
」と
な
る
と

こ
ろ
、
問
題
通
り
で
回

答
す
る
と「
和
願
愛
語
」

と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

そ
の
両
方
を
正
解
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

読
者
の
皆
様
に
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
を
心
よ
り
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
７
年
度

 

社
員
・
理
事
訃
報

得
地　

三
郎 

社
員

　

十
勝
勤
医
協
社
員
の

得
地
三
郎
さ
ん
が
２
０

１
７
年
12
月
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た
。
享
年
87
歳

で
し
た
。

　

得
地
氏
は
、
長
き
に

わ
た
り
十
勝
勤
医
協
の

発
展
に
多
大
な
る
ご
尽

力
を
頂
き
ま
し
た
。
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
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