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▼
小
学
生
の
息
子

の
家
庭
学
習
ノ
ー

ト
を
た
ま
た
ま
目

に
し
た
。
僕
の
妄

想
と
題
し
た
文
章

は
「
北
朝
鮮
を
ぶ

っ
つ
ぶ
し
て
…
」

と
い
う
、
物
騒
な

文
言
も
含
め
た
内
容
で
あ
っ

た
。
（
そ
れ
以
外
は
楽
し
い

夢
物
語
が
書
か
れ
て
い
る
の

だ
が
…
子
ど
も
の
名
誉
の
た

め
に
…
）
▼
ふ
ざ
け
て
書
い

た
と
は
い
え
、
あ
ま
り
の
シ

ョ
ッ
ク
で
し
ば
ら
く
悩
む
。

か
な
り
気
を
つ
け
な
い
と
、

子
ど
も
た
ち
は
垂
れ
流
さ
れ

た
一
方
的
な
情
報
で
物
事
を

覚
え
、
定
義
し
て
い
く
▼
テ

レ
ビ
で
は
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
訪
日
で
連
日
大
騒
ぎ
の
様

相
。
政
権
与
党
か
ら
の
情
報

を
垂
れ
流
す
だ
け
の
マ
ス
コ

ミ
は
害
悪
で
し
か
な
い
。
日

米
の
蜜
月
ぶ
り
を
報
じ
る
裏

で
は
、
北
朝
鮮
有
事
を
煽

り
、
武
器
を
最
大
限
日
本
に

買
わ
せ
る
ア
メ
リ
カ
。
そ
の

事
を
十
分
承
知
し
た
上
で
、

選
挙
や
憲
法
改
正
に
利
用
す

る
安
倍
首
相
▼
あ
る
お
笑
い

芸
人
が
鋭
く
ツ
イ
ー
ト
し
て

い
た
。
「
人
殺
し
の
兵
器
を

買
う
何
億
と
い
う
お
金
を
、

全
部
い
ま
の
子
ど
も
た
ち
の

教
育
に
つ
ぎ
込
ん
で
ミ
サ
イ

ル
で
国
を
守
る
政
治
家
じ
ゃ

な
く
、
頭
と
心
を
使
っ
て
国

を
守
れ
る
政
治
家
を
つ
く
る

た
め
に
未
来
に
投
資
を
し
ま

せ
ん
か
？
」
。
思
わ
ず
「
イ

イ
ネ
」
▼
教
育
だ
け
で
は
な

く
「
暮
ら
し
・
社
会
保

障
」
。
政
治
家
だ
け
で
は
な

く
「
人
づ
く
り
」
。
「
頭
と

心
」
が
ミ
ソ
。
こ
れ
こ
そ
が

「
人
づ
く
り
革
命
」
だ
と
思

う
の
だ
が
。 

(

Ｏ)

白
樺
ゾ
ー
ン
の
医
療
・
介
護
事
業
の
ご
紹
介

住
み
慣
れ
た
地
域
で

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す

安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
の
医
療
・
介

た
め
の
医
療
・
介
護護

◎
白
樺
ゾ
ー
ン
で
の
医
療
、
介
護
事

業
の
特
徴　

　

１
９
９
８
年
４
月
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
開
設
以
降
、
私
た
ち
は
こ
の
地

域
で「
無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
介
護
」

の
実
践
を
目
標
に
掲
げ
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
様
々

な
医
療
、
介
護
事
業
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

★
医
療
と
介
護
、
施
設
と
在
宅
の
一

体
的
な
提
供

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺（
入
所
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
ィ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
）、
在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白

樺 

（
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
看
護
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、
十
勝

勤
医
協
白
樺
医
院（
診
療
所
）の
事
業

を
併
設
。
帯
広
市
の
ほ
ぼ
中
央
部
で

多
く
の
商
業
施
設
が
あ
る「
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
」内
に
あ
り
、
た
いへ
ん
便

利
で
に
ぎ
や
か
な
地
域
で
す
。
医
療
、

介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
生
活
支
援
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
要
求
に
応
え
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

★
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
の
リ
ハ
ビ

リ
機
能

　

２
〜
３
階
は
１
０
０
床（
一般
棟
50
床
、

認
知
症
棟
50
床
）の
入
所
、
短
期
入

所
施
設
で
す
。
１
階
は
機
能
訓
練
室

と
デ
イ
ル
ー
ム
な
ど
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ

で
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
予
防
、
パ

ワ
ー
リ
ハ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
を
活
発
に
行

っ
て
い
る
の
が
特
徴
。
在
宅
復
帰
機
能

の
強
化
型
施
設
で
あ
り
、
利
用
者
さ

ん
の
自
宅
で
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

★
十
勝
勤
医
協
白
樺
医
院
で
の
地
域

医
療

　

地
域
の
身
近
な
診
療
所
と
し
て
、

慢
性
疾
患
医
療
か
ら
保
健
予
防
活
動
、

在
宅
医
療
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
各
施
設
、
介
護
事
業
所
の
医

療
面
で
の
バック
ア
ッ
プ
を
行
って
い
ま
す
。

★
在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺（
在

総
白
樺
）の
新
展
開

　

訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
の
事
業
所
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
３
月
か
ら
、「
高

齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の（
40
戸
）」を
含
む

「
在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺
」を

オ
ー
プ
ン
。
住
宅
保
障
と
４
つ
の
在
宅

ケ
ア
機
能
を
活
か
し
、
地
域
包
括
ケ

ア
時
代
に
対
応
す
る
新
し
い
在
宅
ケ
ア

の
拠
点
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

◎
特
徴
的
な
取
り
組
み
と
事
例
◎

★「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
」

〜
緊
急
入
所
後
の
リ
ハ
を
経
て
利
用

者
自
身
が
望
む
暮
ら
し
へ
〜

　

Ａ
さ
ん（
90
代
男
性
）と
Ｂ
さ
ん（
80

代
女
性
）の
ご
夫
婦
は
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

の
長
男
夫
婦
が
数
年
前
に
他
界
し
て

か
ら
も
、
お
互
い
を
支
え
な
が
ら
何

と
か
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び

妻
が
脳
梗
塞
で
入
院
。
夫
の
認
知
症

が
急
激
に
進
行
し
、
自
宅
で
の
独
居

生
活
は
と
て
も
困
難
な
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
夫
の
Ａ
さ
ん
は
緊
急
で
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
ィ
で
受
け
入
れ
た
後
に
、
長

期
入
所
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
妻

の
Ｂ
さ
ん
は
、
治
療
終
了
と
と
も
に

直
ち
に
退
院
を
迫
ら
れ
た
た
め
、
同

じ
く
入
所
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
、
リ
ハ

ビ
リ
を
続
け
な
が
ら
、
夫
婦
が
望
む

新
た
な
生
活
へ
む
け
た
支
援
を
す
す

め
て
い
く
予
定
で
す
。

★
在
総
白
樺「
高
齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の
」

の
入
居
相
談
か
ら

　

入
居
相
談
を
さ
れ
る
皆
様
か
ら
は
様
々

な
実
情
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
さ
ん

（
90
才
代
男
性
）は
公
営
住
宅
に
在
住
。

７
年
前
に
妻
を
亡
く
し
、
独
居
と
な

り
ま
し
た
。
家
事
経
験
が
無
く
、
他

町
に
住
む
娘
さ
ん
、
息
子
さ
ん
が
交

代
で
来
訪
さ
れ
て
い
ま
す
。「
戦
争
で

６
年
兵
隊
に
と
ら
れ
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留

が
４
年
間
。
何
と
か
生
き
て
帰
って
き

た
」「
平
和
な
時
代
に
な
って
か
ら
は
、

い
つ
も
妻
と
一
緒
だ
っ
た
」と
Ｃ
さ
ん
。

　

自
宅
に
は
沢
山
の
ご
夫
婦
の
記
念

写
真
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
気
落
ち

さ
れ
、
ず
っ
と
今
後
の
暮
ら
し
に
悩
ん

で
い
ま
し
た
が
、「
近
く
に
た
く
さ
ん
の

お
店
や
病
院
が
あ
る
。
賑
や
か
だ
し

便
利
」「
１
日
３
食
の
食
事
提
供
」「
勤

医
協
の
運
営
だ
か
ら
安
心
」な
ど
が
決

め
手
と
な
り
、
入
居
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
現
在
は「
高
齢
者
住

宅
ほ
の
ぼ
の
」で
の
新
し
い
暮
ら
し
を

心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
24
時
間
体
制
と
な
っ
た「
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
ら
い
ん
」

　

末
期
が
ん
で
自
宅
療
養
し
て
い
た
Ｄ

さ
ん（
70
代
男
性
）の
没
後
、
お
悔
や

み
訪
問
に
て
、
ご
家
族
か
ら
様
々
な
思

い
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
出

血
が
ひ
ど
く
て
、
妻
や
娘
た
ち
で
救

急
外
来
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
。
ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
ず
不
安
だっ
た
」「
が

ん
で
も
、
こ
ん
な
風
に
色
々
な
制
度
が

利
用
で
き
る
こ
と
を
知
ら
な
かった
」「
こ

ん
な
風
に
自
宅
で 
処
置
し
て
も
ら
え

る
な
ん
て
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
」「
そ

れ
に
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
の
入
浴
を
最

後
ま
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
」

　
「
Ｄ
さ
ん
は
公
費
適
用
が
で
き
ま
し

た
が
、
が
ん
と
た
た
か
う
患
者
さ
ん
の

多
く
は
、
高
額
な
医
療
費
、
訪
問
看

護
費
と
も
戦
っ
て
い
ま
す
」訪
問
を
終

え
て
、
内
田
所
長（
ほ
っ
と
ら
い
ん
）は

実
情
を
語
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

積
極
的
な
制
度
活
用
と
、
拡
充
が
も

と
め
ら
れ
ま
す
。

◎
利
用
者
さ
ん
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

今
回
、
ご
紹
介
し
た
事
例
で
は
、

利
用
者
さ
ん
、
ご
家
族
か
ら
多
大
な

期
待
と
信
頼
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
一
方
で
、
Ｄ
さ
ん
の
よ
う
に
、

が
ん
を
患
い
な
が
ら
、「
訪
問
看
護
の

制
度
を
知
ら
な
か
っ
た
」と
い
う
方
が
い

る
こ
と
は
教
訓
的
で
す
。
医
療
、
介

護
制
度
が
さ
ら
に
利
用
し
づ
ら
く
な

る
な
か
、
よ
り
多
く
の
利
用
者
さ
ん
か

ら
の
相
談
、
地
域
の
皆
様
か
ら
の
紹

介
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
課
題
で
す
。

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺（
入
所
、
通
所
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
）、
在
総
白
樺（
訪
問

看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て

「
高
齢
者
住
宅
ほ
の
ぼ
の
」の
入
居
者

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
、
ご
紹
介
を
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
、
お
願
い
致
し
ま
す
。

在宅介護総合センター白樺開設準備室
帯広市白樺16条西２丁目７番地
TEL 0155-41-1167担当：片桐、宮田

お気軽にご相談を
お問い合わせ、ご利用相談、入居相談につきましては、
下記担当窓口にお問い合わせください。



　

安
保
法
制
、
秘
密
法
、
共

謀
罪
…
ど
れ
も
こ
れ
も
憲
法

違
反
の
法
律
を
数
の
力
で
押

し
通
し
て
き
た
安
倍
・
自
公

政
権
。
自
民
党
は
、
９
条
に

自
衛
隊
を
明
記
す
る
改
憲
論

を
打
ち
出
し
て
、
首
相
は「
た

だ（
自
衛
隊
の
存
在
を
）書
く

だ
け
で
す
。
何
も
変
わ
り
ま

せ
ん
」
と
言
い
ま
す
。
し
か

し
何
も
変
わ
ら
な
い
な
ら
憲

法
を
変
え
る
必
要
は
な
い
で

す
よ
ね
。

　

先
日
会
っ
た
高
校
生
は「
自

衛
隊
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ

た
が
、
俺
は
戦
争
で
死
ぬ
か

も
し
れ
な
い
」と
話
し
ま
す
。

若
者
の
未
来
が
こ
ん
な
言
葉

に
な
る
な
ん
て
…
私
は
怒
り

で
体
が
震
え
ま
し
た
。
90
歳

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が「
戦
争

だ
け
は
絶
対
ダ
メ
だ
か
ら
ね
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
例
年

こ
の
時
期
に
新
入
職
員
研
修

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

の
研
修
は
、
友
の
会
の
あ
ゆ

今
で
も
当
時
の
光
景
が
忘
れ

ら
れ
な
く
て
胸
が
苦
し
く
な

る
時
が
あ
る
。
あ
ん
た
た
ち

戦
争
さ
せ
な
い
よ
う
頑
張
っ

て
」と
強
く
手
を
握
り
ま
す
。

　

私
の
父
も
、
シ
ベ
リ
ア
に

抑
留
さ
れ
て
い
て
命
か
ら
が

ら
に
帰
っ
て
き
た
一
人
で
す
。

「
戦
争
は
い
や
だ
。
戦
争
は

二
度
と
ご
め
ん
だ
」と
言
い

続
け
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

父
も
含
め
、
戦
争
で
命
を
失

っ
た
多
く
の
人
は
も
っ
と
も

っ
と
生
き
た
か
っ
た
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　

父
た
ち
に
無
念
さ
を
決
し

て
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

し
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
戦
争

の
な
い
平
和
な
世
の
中
を
引

き
継
ぎ
た
い
」私
も
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
平
和
へ
の
願
い

を
こ
め
て
運
動
を
重
ね
て
き

シリーズ

がが
ああぶぶなないい

11
月
11
日
は
介
護
の
日

〜
介
護
ウ
エ
ー
ブ
の
取
り
組
み
〜

急
性
期
病
院

 

と
の
連
携

　

Ａ
さ
ん
70
代
男
性
。下
痢

が
止
ま
ら
ず
、血
液
検
査
の

結
果
も
あ
ま
り
よ
く
な
く
、

一
人
で
受
診
を
し
て
、カ
ー

ト
を
お
し
て
診
察
室
を
出
る

後
ろ
姿
を
み
て
、Ｋ
病
院
の

医
師
が「
Ａ
さ
ん
の
生
活
状

況
を
認
識
し
た
い
」「
こ
の
か

ら
だ
で
独
居
は
大
丈
夫
な
の

だ
ろ
う
か
？
」と
ケ
ア
マ
ネ

に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
は
、

Ｋ
病
院
の
退
院
後
、老
健
入

所
を
経
て
自
宅
生
活
を
開
始

し
た
方
で
す
。最
近
は
、妻
と

別
れ
て
一
人
暮
ら
し
と
な
り
、

身
寄
り
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。引
き
こ
も
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。デ
イ

ケ
ア
に
も
消
極
的
に
な
り
、

食
事
の
量
も
す
く
な
く
、体

　

11
月
11
日
は「
い
い
日
、い

い
日
」に
ち
な
ん
で
介
護
の

日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
、十
勝
勤
医
協

で
働
く
介
護
主
任
を
中
心
に

11
月
11
日
に
介
護
ウ
エ
ー
ブ

を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

11
月
10
日
に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
の
向
か
い
に
あ
る
ダ
イ

イ
チ
ス
ー
パ
ー
の
前
で
介
護

福
祉
士
以
外
の
職
種
の
方
に

も
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、

昼
と
夜
の
２
回
に
分
け
て
介

護
保
険
制
度
改
善
を
求
め
る

署
名
活
動
と
介
護
現
場
の
現

状
を
訴
え
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。子
供
連
れ
の
方
、親
の
介

護
を
さ
れ
て
い
る
方
、ご
高

齢
の
方
な
ど
に
署
名
頂
き
、昼
、

夜
合
わ
せ
て
65
筆
の
署
名
を

集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
、利
用
者
さ
ん
が
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
な
介
護
保
険
制
度
と

な
る
よ
う
、改
善
を
求
め
る

運
動
を
多
職
種
と
共
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

【
介
護
主
任　

村
上
あ
ゆ
み
】

重
も
へ
り
ま
し
た
。無
口
で
、

自
分
の
気
持
ち
も
言
葉
に
す

る
こ
と
が
少
な
く
、ケ
ア
マ

ネ
や
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
必

要
だ
と
思
う
支
援
は
拒
否
す

る
こ
と
が
た
び
た
び
で
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
・
訪
問
看
護
・
ケ

ア
マ
ネ
・
訪
問
リ
ハ
が
情
報

を
共
有
し
な
が
ら
、本
人
の

思
い
を
さ
ぐ
り
な
が
ら
連
携

を
図
っ
て
い
ま
し
た
。今
回
、

Ｋ
病
院
も
連
携
チ
ー
ム
に
加

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、

Ｋ
病
院
へ
状
況
を
定
期
的
に

情
報
提
供
し
て
い
く
、Ｋ
病

院
か
ら
も
処
方
が
変
更
に
な

る
な
ど
治
療
方
針
が
変
更
に

な
っ
た
際
は
直
接
連
絡
が
来

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。緊

急
時
は
Ｋ
病
院
で
対
応
を
し

て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
後
も

Ｋ
病
院
よ
り
、「
往
診
に
し
た

ら
ど
う
か
？
」「
緊
急
時
の
た

め
に
電
話
を
設
置
し
た
ほ
う

が
よ
い
の
で
は
な
い
か
？
」

「
身
寄
り
が
い
な
い
の
で
何

か
対
応
策
は
な
い
の
だ
ろ
う

か
？
」そ
相
談
が
来
て
い
ま

す
。Ａ
さ
ん
に
は
、課
題
が
山

積
み
で
す
。支
援
チ
ー
ム
で

連
携
を
図
り
な
が
ら
、本
人

の
思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

課
題
を
一
つ
ず
つ
解
決
し
な

が
ら
生
活
を
支
え
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

 

【
白
樺
在
宅
相
談
室
】

医療・介護
の現場から

シリーズ85

み
と
活
動
体
験
を
通
し
て「
共

同
組
織
と
と
も
に
取
り
組
む

民
医
連
活
動
の
大
切
さ
」に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
、
同
期
職

員
と
の
絆
と
団
結
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
準
備
を
進
め

ま
し
た
。

　

10
月
25
日
水
曜
日
、
今
年

入
職
し
た
看
護
師
１
名
、
介

護
福
祉
士
２
名
、
リ
ハ
ビ
リ

技
師
２
名
が
入
社
式
ぶ
り
に

集
い
、
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

友
の
会
活
動
体
験
で
は
、

緑
西
友
の
会
さ
ん
の「
久
美

ち
ゃ
ん
の
お
し
ゃ
べ
り
会
」

に
参
加
し
、
地
域
の
方
た
ち

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な

が
ら
友
の
会
活
動
を
体
験
、

そ
の
後
友
の
会
連
絡
会
副
会

長
の
村
上
隆
久
氏
よ
り「
十

勝
の
友
の
会
活
動
の
あ
ゆ
み
」

に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
を
し
て

頂
き
、
友
の
会
活
動
を
通
し
、

十
勝
勤
医
協
の
歴
史
や
友
の

会
の
役
割
な
ど
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
に
今
回
の
研
修
の
感

想
と
事
前
レ
ポ
ー
ト「
入
職

半
年（
１
年
）を
振
り
返
っ
て
」

の
発
表
を
そ
れ
ぞ
れ
行
い
、

お
互
い
の
悩
み
や
今
後
の
課

題
・
目
標
な
ど
意
見
交
換
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
同

期
の
み
ん
な
の
頑
張
り
が
伝

わ
り
励
み
に
な
っ
た
」、「
今

後
も
同
期
み
ん
な
で
頑
張
り

た
い
」
と
の
感
想
出
さ
れ
、

絆
を
深
め
る
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
友
の
会
と
協
力
し

た
医
療
・
介
護
活
動
を
通
し

て
、
十
勝
勤
医
協
を
支
え
る

職
員
育
成
に
力
を
注
ぎ
た
い

と
思
い
ま
す
。

 【
教
育
委
員
会　

佐
藤
美
由
紀
】

ま
し
た
。

　

い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る
の

は
、
世
界
に
誇
る
憲
法
９
条

を
変
え
る
こ
と
で
は
な
く
て
、

憲
法
を
守
る
政
治
を
作
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

国
会
の
中
で
は
改
憲
派
が
多

数
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
平

和
憲
法
に
よ
っ
て
70
年
以
上

戦
争
か
ら
守
ら
れ
て
き
た
私

た
ち
が
、
い
ま
こ
そ
主
権
者

と
し
て
最
大
の
声
を
広
げ
て
、

憲
法
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い

ま
世
界
中
の
人
び
と
が
戦
争

や
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
め

ざ
し
て
い
る
時
で
す
。

　

未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
力
を
合
わ
せ

る
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

 【
芽
室
友
の
会　

渡
辺 

ゆ
か
り
】

２
０
１
７
年
度
法
人
１
年
目
研
修
会
を
開
催

２
０
１
７
年
度
法
人
１
年
目
研
修
会
を
開
催

〜

組
み
〜

エ
ー
ブ
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sssssssssssssssssssss
　十勝勤医協看護部では開設以来、勤医協の看護を次の世代につない

でいく取り組みとして「看対 ( 看護師確保対策の略 )」に力を入れてい

ます。現場の最前線で活躍している看護師の多くは、この「看対」活動

をきっかけに勤医協と出会い入職しています。今回はこの「看対」活動

についてご紹介します。

活動紹介①～一日看護体験
　管内の高校に案内を

して、将来看護師を目

指す高校生に参加して

もらっています。白衣

を着て今は懐かしいナ

ースキャップをつけ、

血圧測定や足浴などの

体験や院内見学をします。

　看護体験に参加すると、漠然としていた看護師への夢がより現実的

になり目標に変わっていきます。春休みの体験に続き、夏休みの一日

看護体験、訪問看護体験にも多くの高校生が参加しています。

活動紹介②～受験応援企画「セミナース」
　「セミナース」とは、「セミナー」と「ナース」を合わせた造語です。受

験勉強も追い込みとなる10月、心身ともに疲れてくる受験生を励まし

応援するイベントです。

　看護師になって２～３年目の先輩に自らの受験勉強や入試の体験談

を語ってもらい、看護のやりがいや喜びを伝えています。グループデ

ィスカッションや模擬面接を行い、受験に役立つ企画となっています。

活動紹介③～卒業を祝う会
　看護体験でつながりが

できた高校生の卒業をお

祝いする企画です。

　地元を離れて進学する

人、夢の第一歩に近づい

て喜びでいっぱいの人、

不安や緊張の中にいる人

と様々ですが、キラキラ

とみんな輝いているので私たちも元気をもらっています。将来、一緒

に十勝勤医協で働いてくれる奨学生もここから誕生しています。

　目を輝かせて話を聞き、

体験に参加してくれる若

者との触れ合いによって、

私たち自身が「看護って

いいな」という気持ちを

新たにし励まされていま

す。看護の魅力を伝え看

護師を目指す若者を増や

すこと、十勝勤医協の看護の輝きを伝えること、十勝勤医協を未来に

つなげる後継者を育成すること、これら「看対」の活動に終わりはあり

ません。

　これからもずっと「看対」を頑張っていきます。

十勝勤医協の「看対」
活動を紹介します！！

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
で

は
、
11
月
13
日（
月
）～
11
月

18
日（
土
）で「
ま
す
や
パ
ン
」

へ
買
い
物
レ
ク
を
行
い
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や

職
員
の
付
き
添
い
を
受
け
、

お
話
し
や
相
談
を
し
な
が
ら

　

10
月
26
日（
木
）14
時
30
分

よ
り
、
リ
ウ
マ
チ
患
者
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
前
段

の
学
習
で
は
、
帯
広
協
会
病

院
の
三
浦
一
郎
医
師
に
よ
る

　

勤
医
協
中
央
病
院　

初
期
研
修
医
の
高
柳
と
申

し
ま
す
。

　

勤
医
協
で
二
年
間
の
研
修
を
し
た
後
、
将
来
は

精
神
科
医
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

十
勝
で
は
、
医
学
的
な
側
面
だ
け
で
な
く
、
個
々

人
の
環
境
や
生
活
に
根
ざ
し
た
医
療
を
勉
強
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

笑
顔
で
買
い
物
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。「
娘
に
頼
ま
れ

た
物
も
一
緒
に
買
わ
な
き
ゃ

い
け
な
い
か
ら
大
変（
笑
）」

と
話
さ
れ
る
方
や
、
デ
イ
の

迎
え
の
時
に
「
お
父
さ
ん
、

ド
ー
ナ
ツ
パ
ン
よ
ろ
し
く

ね
！
」
と
笑
顔
で
送
り
出
さ

れ
る
御
家
族
さ
ま
も
い
ま
し

た
。
な
か
に
は
、「
職
員
さ
ん

は
お
昼
ご
飯
に
買
わ
な
い

の
？
」
と
職
員
の
心
配
を
さ

れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
買
い

物
後
は
、
送
迎
車
の
中
で
買

毛
細
血
管
観
察
に
つ
い
て
学

習
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
事
前
に
承
諾
い
た

だ
い
て
い
た
患
者
さ
ん
28
名

の
毛
細
血
管
の
観
察
を
行
い
、

疾
患
に
よ
る
毛
細
血
管
の
特

徴
等
に
つ
い
て
体
験
し
な
が

ら
学
習
す
る
こ
と
も
出
来
ま

し
た
。

　

後
半
の
茶
話
会
で
は
、
食
事
・

薬
・
療
養
指
導
・
リ
ハ
ビ
リ

の
各
テ
ー
マ
ご
と
に
分
か
れ
、

患
者
さ
ん
と
職
員
の
交
流
を

い
物
の
お
話
し
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
今
回
の
レ
ク

で
は
1
週
間
、
日
替
わ
り
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
協
力

し
て
頂
き
、
安
全
に
行
う
事

が
出
来
ま
し
た
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

【
介
護
主
任　

西
村　

正
直
】

行
い
、
日
頃
の
悩
み
や
困
っ

て
い
る
こ
と
等
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
色
々
な
方
と
お
話
が
出
来

て
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
た
」「
患
者
同
士
で

の
交
流
か
ら
痛
み
を
分
か
ち

合
う
こ
と
が
出
来
た
部
分
が

あ
り
、
大
変
有
意
義
だ
っ
た
」

等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
当
日
は
患
者
さ
ん
43
名
、

職
員
24
名
が
参
加
し
、
交
流

会
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

 

リ
ウ
マ
チ
患
者
交
流
会

ま
す
や
パ
ン
へ
、

買
い
物
レ
ク
行
き
ま
し
た
！

帯広帯広
病院病院

ほのかほのか

看護師看護師奮闘記奮闘記 ★★★
★

★

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

勤
医
協
中
央
病
院

初
期
研
修
医

 

高
柳　

瞬

研修医を研修医を

紹介します紹介します
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有

料 □ 知

効

喘

利 □ 終

窒

難

看 □ 院

気

防

火 □ 震

害

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

健
康
第
一
で
す

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
０
５
号

（
２
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
４
０
１
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
印
象
操
作
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
84
通
、
正
解
者

83
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

安
藤
智
恵
子　

金
打
か
つ
子

草
森
四
男
七　

松
本
裕
子

村
上
や
よ
い　

山
本
紳
朗　

　
　
　
　
　
　
（
帯
広
市
）

高
橋　

勝
紀　
（
音
更
町
）

三
木　

悦
子　
（
士
幌
町
）

山
口
美
代
子　
（
芽
室
町
）

国
吉　

恵
子　
（
清
水
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

開
西
友
の
会

東

友

の

会

西
帯
広
友
の
会

　

秋
の
日
帰
り
旅
行
を
企
画

し
て
、
総
勢
32
人
の
参
加
で
、

10
月
８
日
に
十
勝
サ
ホ
ロ
リ

ゾ
ー
ト
の
ベ
ア
・
マ
ウ
ン
テ

ン
へ
行
き
ま
し
た
。

　

10
月
に
し
て
は
暑
い
日
で
、

放
し
飼
い
の
ヒ
グ
マ
た
ち
が

昼
寝
を
し
て
い
た
り
、
水
た

ま
り
の
中
で
餌
を
食
べ
て
い

る
間
近
を
通
る
バ
ス
の
中
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

強
化
ガ
ラ
ス
で
囲
ま
れ
た
ベ

ア
ポ
イ
ン
ト
の
中
か
ら
す
ぐ

外
で
餌
を
食
べ
る
ヒ
グ
マ
が

立
ち
上
が
っ
た
と
こ
ろ
を
目

撃
、
オ
オ
ー
っ
と
感
嘆
の
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

　

昼
食
後
に
は
岡
本
事
務
局

長
が
「
い
つ
で
も
元
気
」
の

紹
介
と
お
す
す
め
、
マ
ッ
チ

棒
パ
ズ
ル
の
出
題
で
頭
の
体

操
、
帰
り
の
バ
ス
で
は
「
お

座
敷
小
唄
」
の
替
え
歌
「
ボ

ケ
ま
す
小
唄
」、「
３
６
５
歩

の
マ
ー
チ
」
の
替
え
歌
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

 

【
開
西
友
の
会　

北
地
克
弘
】

　

10
月
９
日（
月
）体
育
の
日
、

恒
例
の「
秋
の
バ
ス
旅
行
」に

21
名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

岩
内
仙
境
で
紅
葉
を
満
喫

し
、
中
札
内
と
忠
類
の
道
の

駅
で
地
元
野
菜
な
ど
の
お
買

い
物
も
楽
し
め
ま
し
た
。
昼

食
の
ご
ち
そ
う
に
舌
鼓
を
打

ち
、
温
泉
で
ゆ
っ
た
り
く
つ

ろ
い
た
後
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、

野
菜
こ
ろ
が
し
や
じ
ゃ
ん
け

ん
ゲ
ー
ム
で
和
気
あ
い
あ
い

交
流
し
、
記
念
写
真
を
写
し

て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
日
頃

か
ら
ニ
ュ
ー
ス
配
達
や
ウ
エ

ス
・
リ
ン
グ
プ
ル
集
め
、
各

　

10
月
５
日
、
自
主
学
習「
憲

法
に
つ
い
て
」と
あ
じ
さ
い

薬
局
阿
部
薬
剤
師
さ
ん
を
お

招
き
し「
薬
に
つ
い
て
」の
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
薬
と
作
用
す

る
時
間
、
副
作
用
、
お
く
す

り
手
帳
、
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
等
を
説
明
い
た
だ
き
、
参

加
者
か
ら
い
の
ち
と
健
康
に

つ
い
て
や
、
医
療
費
抑
制
等

の
事
柄
に
つ
い
て
も
考
え
さ

せ
ら
れ
た
等
の
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

憲
法
学
習
は
、
①
国
民
よ

り
国
が
主
役
で
国
あ
っ
て
の

国
民
と
立
憲
主
義
が
破
壊
さ

れ
、
勝
手
に
決
め
ら
れ
る
政

治
と
な
っ
て
い
る
今
日
に
つ

い
て
、
②
共
謀
罪
や
特
定
秘

密
保
護
法
等
表
現
の
自
由
を

侵
害
す
る
戦
前
の
よ
う
な
日

本
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
危
惧
、
③
自
衛
隊
を
国

防
軍
と
し
、
再
び
戦
争
す
る

国
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
い
う
心
配
、
④
社

会
保
障
が
軽
視
さ
れ
、
生
活

保
護
の
保
護
費
や
生
活
困
窮

者
へ
の
手
立
て
が
削
減
さ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危

惧
等
を
学
習
し
ま
し
た
。
学

習
の
後
は
ア
パ
ホ
テ
ル
の
昼

食
に
舌
鼓
を
打
ち
至
福
の
秋

を
満
喫
し
ま
し
た
。

【
西
帯
広
友
の
会　

佐
々
木
義
徳
】

種
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加

を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
皆
さ

ん
で
す
。
会
話
も
弾
み
み
ん

な
仲
良
く
楽
し
い
一
日
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

【
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
】

バ
ス
の
そ
ば
で

 

ヒ
グ
マ
が
昼
寝
！

忠
類
ナ
ウ
マ
ン
温
泉
ア
ル
コ

２
３
６
に
行
っ
て
き
ま
し
た

学
び
と
食
で
秋
を
満
喫

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
野
坂　

潤
子

 

三
七

－

二
七
二
九

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先
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