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核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
る
意
味
を
改
め
て
認
識

現
地
に
行
く
こ
と
で
し
か
わ
か
ら
な
い
多
く
を
学
ぶ

原
水
爆
禁
止
２
０
１
７
年
世
界
大
会（
長
崎
）に
参
加
し
て
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▼
離
れ
て
暮
ら
す

母
が
要
介
護
２
と

認
定
さ
れ
た
。
ま

ち
の
学
校
給
食
で

働
い
て
い
た
母
は
、

職
場
の
仲
間
と
い

つ
も
明
る
く
大
き

な
笑
い
声
を
あ
げ
て
い
た
。

重
労
働
だ
っ
た
に
違
い
な
い

が
、
職
場
で
か
ぶ
る
帽
子
や

上
着
を
家
で
真
っ
白
に
洗
っ

て
干
し
て
い
た
姿
は
、
誇
り

に
満
ち
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

働
く
仲
間
み
ん
な
に
子
ど
も

も
声
を
か
け
て
も
ら
い
仲
間

が
い
る
っ
て
い
い
な
～
と
子

ど
も
な
が
ら
に
感
じ
た
も
の

だ
。
母
も
頑
張
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
た
。
私
の
ル
ー
ツ

だ
。
今
年
の
春
先
ま
で
は
食

欲
が
な
く
急
に
歩
け
な
く
な

り
寝
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ

た
。
夜
中
に
転
倒
し
大
き
な

こ
ぶ
を
つ
く
っ
た
。
父
は
転

ん
だ
母
を
お
こ
す
こ
と
が
で

き
ず
一
気
に
ピ
ン
チ
が
き
た
。

歩
行
器
や
簡
易
ト
イ
レ
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
準
備
も
し

た
が
父
に
は
重
荷
だ
っ
た
。

夏
に
か
け
て
、
食
欲
も
回
復

し
ゆ
っ
く
り
な
ら
歩
行
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
気
に

入
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
や

っ
と
出
会
い
、
家
で
は
億
劫

が
っ
て
い
た
お
風
呂
に
も
入

り
さ
っ
ぱ
り
し
て
く
る
。
気

が
付
け
ば
娘
の
私
が
還
暦
だ
。

母
が
年
を
と
る
の
も
し
ょ
う

が
な
い
。
ひ
と
り
一
人
の
人

生
に
よ
り
そ
い
、
尊
厳
の
あ

る
く
ら
し
を
支
え
て
い
く
専

門
家
に
支
え
ら
れ
、
母
は
残

さ
れ
た
人
生
を
刻
ん
で
い
る
。

人
生
の
締
め
く
く
り
の
時
を
、

ゆ
っ
た
り
と
母
ら
し
く
過
ご

し
て
ほ
し
い
。
今
度
会
う
と

き
は
明
る
い
色
の
ブ
ラ
ウ
ス

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
。

 

（
Ｔ
・
Ｓ
）

原水爆禁止
2017年世界大会 in 長崎

　

今
回
初
め
て
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
大

会
は
国
連
で
核
禁
止
平
和
条

約
を
１
２
２
の
国
が
賛
成
し

採
択
さ
れ
た
初
め
て
の
大
会

で
す
。
実
際
に
現
地
に
行
き

被
ば
く
さ
れ
た
方
の
話
や
原

爆
資
料
館
な
ど
に
出
向
き
お

話
を
聞
き
、
写
真
や
現
物
を

見
る
こ
と
で
、
私
は
長
崎
原

爆
投
下
の
実
情
を
知
ら
な
か

っ
た
に
等
し
い
と
思
い
知
り

　

今
回
初
め
て
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
回
参
加
し
た

事
で
今
ま
で
持
っ
て
い
た
原

爆
に
関
す
る
知
識
や
戦
争
に

対
す
る
考
え
方
が
変
わ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
今
年
の
世

界
大
会
は
核
兵
器
禁
止
条
約

が
採
択
さ
れ
た
と
い
う
事
も

あ
り
、
海
外
か
ら
も
多
く
の

方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
し
た
。
長
崎
が
第
３
の
標

的
地
で
あ
っ
た
こ
と
、
必
ず

目
視
で
標
的
を
確
認
せ
よ
と

の
命
令
で
第
２
の
標
的
地
が

確
認
で
き
な
か
っ
た
た
め
に

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
、
爆
心
地
の

惨
状
、
被
爆
さ
れ
た
方
々
の

今
も
尚
続
く
苦
し
み
…
改
め

て
平
和
の
大
切
さ
、
命
の
尊

さ
、
核
兵
器
の
廃
絶
を
訴
え

て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

開
会
総
会
で
海
外
の
方
の
リ

レ
ー
ト
ー
ク
の
中
で
、「
な

ぜ
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
で

あ
り
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を

沢
山
の
被
爆
者
の
方
が
訴
え

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
禁
止

条
約
の
採
択
に
参
加
し
な
か

っ
た
の
か
」
と
い
う
発
言
が

聞
か
れ
、
原
爆
や
放
射
能
の

恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て
い
る
日

本
は
条
約
の
採
択
に
参
加
し
、

世
界
の
中

心
と
な
っ

て
核
保
有

国
か
ら
核

兵
器
を
な

く
す
為
に

動
く
べ
き

立
場
で
あ

ろ
う
は
ず

が
そ
の
危
険
性
を
認
め
ず
、

ア
メ
リ
カ
の
核
の
傘
に
い
る

事
自
体
が
許
し
が
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

今
回
、
被
爆
者
の
方
か
ら

直
接
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、

僕
た
ち
は
実
際
に
は
体
験
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
が
世

界
で
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る

事
、
核
兵
器
が
ど
れ
だ
け
恐

ろ
し
く
人
々
を
苦
し
め
る
物

な
の
か
、
戦
争
は
絶
対
に
あ

っ
て
は
な
ら
な
い
し
、
核
兵

器
を
使
う
事
は
絶
対
に
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
と
い
う
事
を
、

平
和
教
育
を
あ
ま
り
受
け
て

い
な
い
今
の
若
い
世
代
の
人

達
に
伝
え
て
い
く
事
が
こ
れ

か
ら
の
僕
達
の
役
割
だ
と
思

い
ま
し
た
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

介
護
主
任　

山
上　

登
】

閉
会
式
で
お
話
し
て
い
た
だ

い
た
松
谷
英
子
さ
ん
は
、
原

爆
投
下
か
ら
55
年
経
っ
て
や

っ
と
裁
判
で
の
勝
訴
を
勝
ち

取
っ
て
治
療
を
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
原
爆
の
影
響
を
受
け
つ

つ
も
国
か
ら
の
援
助
が
な
く

治
療
が
ま
ま
な
ら
な
い
方
々

が
ま
だ
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

事
実
、
訴
訟
を
起
こ
し
戦
い

続
け
て
い
る
事
実
も
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、

国
連
軍
縮
問
題
担
当
上
級
代

表
の
中
満
泉
さ
ん
か
ら
、
ピ

ー
ク
時
は
７
万
発
が
、
現
在

も
１
万
５
千
発
も
の
核
が
保

持
さ
れ
て
い
る
、
未
だ
深
刻

2017 World Conference against A ＆ H Bombs 核兵器の禁止を

８
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬
に
長
崎
で
行
わ
れ
た
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
十
勝
勤
医
協
か
ら
２
名
の
代
表
を
派
遣
し
ま
し
た
。
多
く

の
募
金
・
署
名
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
両
名
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

な
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

核
禁
止
平
和
条
約
の
も
つ
意

味
を
各
国
が
し
っ
か
り
と
把

握
す
べ
き
、
今
日
の
理
想
は

明
日
の
現
実
と
お
話
し
さ
れ

て
お
り
核
兵
器
根
絶
を
強
く

訴
え
続
け
て
行
か
な
く
て
は

と
思
い
ま
し
た
。
今
回
世
界

大
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
学

ん
だ
こ
と
、
知
り
得
た
こ
と

を
多
く
の
皆
さ
ん
に
し
っ
か

り
と
伝
え
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
貴

重
な
経
験
、
学
び
の
機
会
を

い
た
だ
い
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
病
棟
主
任

 

　

武
田
ゆ
か
り
】



　

私
が
活
動
し
て
い
る
新
日

本
婦
人
の
会
に
は
５
つ
の
目

的
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ

に
「
憲
法
改
悪
に
反
対
、
軍

国
主
義
復
活
を
阻
止
し
ま
す
」

と
あ
り
ま
す
。

　

「
今
ど
き
軍
国
主
義
？
！

憲
法
改
悪
、
そ
ん
な
簡
単
に

憲
法
が
変
わ
る
は
ず
な
い
で

し
ょ
。
大
袈
裟
な
」
と
思
い

な
が
ら
親
子
リ
ズ
ム
を
き
っ

か
け
に
入
会
し
た
の
は
、
17

年
前
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
ど
う
で
し
ょ
う
、

今
や
、
日
本
は
子
ど
も
の
６

人
に
１
人
が
貧
困
、
奨
学
金

の
学
生
ロ
ー
ン
化
、
ブ
ラ
ッ

ク
企
業
に
下
流
老
人
な
る
言

葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、

憲
法
に
謳
わ
れ
て
い
る
自
由

や
権
利
は
保
障
さ
れ
ず
、
憲

法
を
守
る
べ
き
政
権
は
、
民

　毎年10月から取り組みを行っている秋の大運動。今年は１カ月

前倒し９月から10月までの２カ月間で取り組みます。

　取り組みの柱は、「憲法９条を守り改憲を許さないための各種

の運動」、「地域に踏み出し安心して住み続けられるまちづくりを

目指す各種取り組み」、「友の会員、いつでも元気、各署名の取り

組み」を中心に据え、友の会と職員が共に活動し、成功に向け取

り組みましょう。

《今後の予定》

・８月27日㈰ 月間スタート集会　※兼第２回友の会役員会

・９月10日㈰ 第14回全道友の会活動交流集会 in 釧路（～11日）

・　　16日㈯ 友の会職員合同街頭宣伝（予定）

・　　24日㈰ 第３回友の会連絡会拡大役員会

主
主
義
を
無
視
し
て
悪
政
を

続
け
、「
戦
争
す
る
国
」
づ

く
り
に
ま
っ
し
ぐ
ら
で
す
。

と
り
わ
け
、
道
徳
の
教
科
化

に
は
背
筋
の
凍
る
思
い
が
し

ま
す
。

　

最
近
、
安
倍
政
権
の
支
持

率
が
急
落
し
て
い
る
と
の
事

で
す
が
、
憲
法
違
反
の
秘
密

保
護
法
も
戦
争
法
（
安
保
法

制
）
も
共
謀
罪
も
成
立
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
国
会
の
議

席
数
も
改
憲
派
が
２
/
３
を

超
え
て
い
ま
す
。
日
本
国
憲

法
が
生
か
さ
れ
る
社
会
に
す

る
た
め
に
、
憲
法
違
反
の
法

律
は
廃
止
に
す
る
政
府
を
誕

生
さ
せ
る
運
動
を
づ
づ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
新
日
本
婦
人
の
会
帯
広
支
部　

 

新
田　

晶
子
】

体
調
を
崩
せ
ば

即
無
収
入
と
い
う

厳
し
い
現
実

　

Ｓ
さ
ん
66
才
は
自
営
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
工
事
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。妻
は
自
宅
兼

事
務
所
で
手
伝
い
な
が
ら
お

二
人
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
仕
事
が
激
減
し
収
入

は
減
る
一
方
で
し
た
が
、今

年
の
春
か
ら
体
調
不
良
で
仕

事
が
出
来
て
い
な
い
状
況
で

し
た
。月
６
万
５
千
円
程
度

の
僅
か
な
年
金
が
生
活
の
頼

り
で
す
が
、住
宅
ロ
ー
ン
が

月
５
万
円
。生
活
で
き
る
状

況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
院
に
か
か
る
の
は

40
年
ぶ
り
…

　

６
月
に
初
め
て
帯
広
病
院

に
下
肢
の
脱
力
で
受
診
。真

っ
直
ぐ
歩
行
で
き
な
い
状
況

で
し
た
。健
康
診
断
は
勤
め

て
い
た
20
年
く
ら
い
前
に
や

っ
た
き
り
、本
格
的
に
受
診

す
る
の
は
40
年
ぶ
り
と
い
い

ま
す
。検
査
の
結
果
Ａ
１
Ｃ
８
・

３
等
、糖
尿
病
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、後
の
眼
科
受
診

で
は
網
膜
症
の
診
断
も
受
け

ま
し
た
。精
査
加
療
の
た
め

入
院
が
必
要
で
し
た
が
金
銭

的
な
問
題
が
あ
り
、無
料
低

額
診
療
を
利
用
し
て
22
日
に

入
院
と
な
り
ま
し
た
。し
か

し
こ
の
ま
ま
の
収
入
状
況
で

は
、眼
科
治
療
は
も
ち
ろ
ん

生
活
も
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

市
内
に
二
人
い
る
お
子
さ
ん

と
家
の
ロ
ー
ン
や
車
を
ど
う

す
る
か
な
ど
話
し
合
っ
て
も

ら
い
、生
活
保
護
の
申
請
も

視
野
に
い
れ
た
支
援
が
必
要

で
す
。

シリーズ

がが
ああぶぶなないい

医療・介護の現場から

シリーズ84

いよいよ始まるいよいよ始まる
秋の大運動 !!秋の大運動 !!

今年は９月から10月の２カ月間
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＜適度な運動で「若々しい脳と身体」

 を維持しよう＞

　認知症につながる生活習慣上の危険因子と

しては、①高血圧、②糖尿病、③肥満、④運

動不足、⑤うつ病、⑥喫煙、などがあげられ

ます。運動不足は①～③の原因でもあり、運

動不足の解消によって、認知症を20～30％ほ

ど減らせる可能性があります。

　認知症予防に効果がある運動は、「ウォー

キング」「階段の上り下り」「自転車こぎ」「ス

トレッチ体操」のような有酸素運動です。あ

まり息の上がらない程度にゆっくりと、一日

40～50分、一週間に３～４日行いましょう。

＜レジスタンス運動＞

　膝や腰が痛くてウォーキングなどができな

い人向けに、レジスタンス運動があります。

膝や腰に無理な負担をかけることなく筋力を

強化できますので、挑戦してみましょう。

①ももの前の運動：仰向けに寝て、膝を曲げ
ます。つま先を立てながら、一方の脚を伸
ばします。同様に反対の脚も行います。

②お腹の運動：床に脚を伸ばして座り、手を
後ろについて上半身を支えます。おへそを
覗き込みながら、膝を曲げ、ももを胸に引
きよせます。ももを引きよせる時に息を吐
きます。同様に反対の脚も行います。

③腰・お尻の運動：仰向けで膝を直角に曲げ
た姿勢から、息を吐きながら、お尻の穴を
きゅっと締めたまま、腰を持ち上げます。
腰が反り過ぎないように注意します。腰を
持ち上げたら、ゆっくり、もとの姿勢に戻
ります。

 

＜ふまねっと運動＞

　最近よく耳にする「ふまねっと運動」は、

実は北海道発の体操だとご存知ですか。北海

道教育大学釧路校で考案され、今では全国に

広がっています。

　ふまねっと運動は、50㎝四方のマス目でで

きた大きな網（ネット）を床に敷き、この網

を踏まないように歩く運動です。記憶力の改

善、体のバランス感覚の改善、健康に自信を

持ち、明るく生きる姿勢を生むなどの有効性

が認められています。各地域の友の会でも実

施しているところが増えてきています。考え

ながら運動するので、認知症予防に最適です。

＜脳トレの効果的な使い方＞

「脳トレ」とは、脳トレーニングや脳活性化

トレーニングといわれ、主に中高年の知的ア

ップを目指す学習プログラムを指しています。

脳トレが注目を集めはじめた当時は、文章の

音読や足し算・引き算といった計算が主体で

したが、最近では、記憶の訓練や漢字の書き

取り、図形の左右差の発見などゲーム形式で

行うのが主流になっています。

　脳トレが有効であることを示す研究結果も

報告されていますが、単独で取り組むよりも、

運動や作業療法、人との社会的交流などと合

わせて行うことで、さらに有効性が増すと期

待されます。

＜熱中して取り組める趣味が認知症の予防に＞

　絵を描く、歌を唱う（カラオケ）、料理や

裁縫をする、工芸や園芸をたしなむ、旅行に

出かける、写真を撮る…など、熱中して取り

組める趣味をもつことも大切です。

　認知症予防のためにしかたなく行う、とい

うのでは効果は半減します。継続して取り組

むためには、楽しく充実感のもてるものを、

現役時代から探しましょう。

認知症予防に効果的な運動と脳トレ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

流
し
そ
う
め
ん
と
夏
祭
り
準
備

ほのかほのか

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
で

は
、
7
月
12
日
（
水
）
に
「
流

し
そ
う
め
ん
」
を
行
い
ま
し

た
。
そ
う
め
ん
の
他
に
「
キ

ュ
ウ
リ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ミ

カ
ン
・
桃
」
を
一
緒
に
流
し

ま
し
た
。
利
用
者
様
に
よ
っ

て
は
他
の
方
が
取
り
や
す
い

よ
う
に
、
堰
き
止
め
た
り
声

を
掛
け
合
う
な
ど
チ
ー
ム
プ

レ
イ
が
あ
り
、
楽
し
め
て
頂

け
た
よ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
て
頂
い
た
方

や
、
学
生
実
習
生
の
協
力
も

あ
り
、
安
全
に
行
う
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

来
月
は
、「
ほ
の
か
夏
祭
り
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
昨
年

好
評
だ
っ
た
ア
イ
ス
フ
ロ
ー

ト
な
ど
を
企
画
し
、
お
盆
シ

ー
ズ
ン
に
向
け
、
カ
ラ
フ
ル

な
提
灯
飾
り
を
利
用
者
様
と

一
緒
に
制
作
中
で
す
。
利
用

者
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
に
、
し
っ
か
り
準
備
し
て

い
き
ま
す
!!

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

西
村
正
直
】

　

７
月
27
日
に
帯
広
病
院
の

病
棟
デ
イ
ホ
ー
ル
に
て「
病

棟
夏
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
七
夕

ま
つ
り
と
屋
台
」。
少
し
で

も
入
院
患
者
さ
ん
に
七
夕
ま

つ
り
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
と
ホ
ー
ル
内

を
看
護
師
の
手
作
り
提
灯
や

吹
流
し

で
飾
り

付
け
を

し
、
恒

例
の「
流

し
ソ
ー

メ
ン
」

を
メ
イ

ン
に「
た
こ
焼
き
」「
ど
ら
焼
き
」

「
水
よ
う
か
ん
」を
楽
し
み
ま

し
た
。
い
つ
も
は
食
の
細
い

患
者
さ
ん
も「
流
し
ソ
ー
メ

ン
な
ん
て
初
め
て
！
」「
み
ん

な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
！
」

と
お
箸
を
握
り
流
れ
て
く
る

ソ
ー
メ
ン
を
上
手
に
す
く
い

上
げ
口
に
運
ん
で
い
ま
し
た
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
氷
み
か
ん
や

先
生
か
ら
の
差
し
入
れ
の
さ

く
ら
ん
ぼ
が
流
れ
る
と「
お

ぉ
～
」と
歓
声
が
上
が
り
み

な
さ
ん
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
職
員
も

心
が
ほ
っ
こ
り
し
た
夏
祭
り

で
し
た
。

【
帯
広
病
院
総
師
長 

渡
辺
景
子
】

帯
広
病
院　

病
棟
夏
ま
つ
り

帯広帯広
病院病院

看護師看護師 奮闘記奮闘記 ★★★
★

★
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ご購読希望の方は、下記各事務局または連絡会事務局までご連絡下さい。

抽

現 □ 徴

気

封

消 □ 鑑

刷

工

力 □ 用

業

節

体 □ 業

縦

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

首
相
の
口
癖
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
０
２
号

（
11
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
９
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
油
断
大
敵
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
２
１
通
、
正

解
者
１
２
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

大
原
星
栄　

木
幡
泰
子

清
水
章
子　

山
崎
房
子

山
本　

明　
　
（
帯
広
市
）

渡
部
幹
雄　
　
（
音
更
町
）

髙
橋　

舞　
　
（
芽
室
町
）

米
木
ま
ゆ
み　
（
幕
別
町
）

岡
村　

恵　
　
（
池
田
町
）

依
田
大
樹　
　
（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

緑
西
友
の
会

緑
西
友
の
会

　

好
天
に
恵
ま
れ
て
本
別
温

泉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
到
着

前
に
歴

史
民
俗

資
料
館

に
よ
っ

て
平
和

展
を
観

て
き
ま

し
た
。

戦
争
に

　

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
読

者
会
で
帯
広
美
術
館
に
「
山

下
清
」
展
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
原
画

を
見
る
の
は
初
め
て
で
す
。

　

神
業
と
思
え
る
細
か
な
貼

り
絵
や
、
添
え
ら
れ
た
言
葉

感
動
し
な
が
ら
鑑
賞
し
ま
し
た
。

長
岡
の
花
火
の
添
え
ら
れ
た

「
み
ん
な
が
爆
弾
な
ん
か
作

ら
な
い
で
、
き
れ
い
な
花
火

ば
か
り
作
っ
て
い
た
ら
き
っ

ご
し
ま
し
た
。
来
年
は
ど
こ

に
行
き
ま
し
ょ
う
か
！

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

今
年
の
日
帰
り
旅
行
は

楽
し
か
っ
た
で
す
よ
！

こ
こ
ろ
豊
か
な
時
間
を

過
ご
し
て
！

徴
用
さ
れ
故
郷
に
戻
れ
な
か

っ
た
軍
馬
の
話
や
各
地
に
建

て
ら
れ
た
碑
の
写
真
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
二
度
と

戦
争
の
悲
劇
が
繰
り
返
さ
れ

な
い
よ
う
に
思
い
を
新
た
に

し
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に
到
着

後
は
、
美
味
し
い
昼
食
を
お

な
か
一
杯
食
べ
ま
し
た
。
特

に
フ
キ
の
天
ぷ
ら
が
大
好
評

で
し
た
。
温
泉
に
つ
か
っ
て

心
も
身
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。
帰

り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
伴
奏
で
懐
メ
ロ
を

う
た
っ
て
楽
し
い
1
日
を
過

と
戦
争
な
ん
て
お
き
な
か
っ

た
ん
だ
な
」
徴
兵
検
査
を
嫌

が
っ
た
山
下
清
の
生
き
方
様

を
表
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

見
て
い
る
人
の
心
が
温
か
く

な
る
よ
う
な
素
敵
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
後
、
み
ん
な
で
感
想
を

話
し
合
い
な
が
ら
、
昼
食
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

転
居
や
配
布
先
不
明
等
会
員
さ
ん

の
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」配
布
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

毎
月「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
各
地
域
の
会
員
さ
ん
の
転
居
や
配
布
先
不
明
等
の

ご
連
絡
を
、
引
き
続
き
各
地
域
の
事
務
局（
４
面
下
部
参
照
）ま

た
は
連
絡
会
事
務
局（
21-

4
1
4
4
）ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
20
日
前
後
に
１
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
お
住
い
の
地
域

の
ご
近
所
周
り
の
数
部
で
も
結
構
で
す
。
配
布
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
各
地
域
の
事
務
局（
４
面
下
部
参
照
）ま
た
は
連

絡
会
事
務
局（
21-

4
1
4
4
）ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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