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▼
「
自
民
歴
史
的

大
敗
、
安
倍
政
権

に
打
撃
」
―
安
倍

自
公
政
権
へ
の
審

判
と
都
政
の
転
換

が
大
争
点
と
な
っ

た
都
議
選
が
２
日
投
開
票
さ

れ
、
自
民
党
は
前
回
獲
得
し

た
59
議
席
を
大
幅
に
減
ら
し
、

過
去
最
低
の
38
議
席
の
大
幅

に
下
回
る
23
議
席
と
歴
史
的

大
敗
と
な
り
ま
し
た
。
前
回

選
挙
と
比
較
し
議
席
も
得
票

も
得
票
率
も
増
や
し
た
の
は
、

安
倍
政
権
や
石
原
都
政
以
後

の
自
公
都
政
と
真
正
面
か
ら

対
決
し
て
き
た
日
本
共
産
党

だ
け
で
し
た
▼
憲
法
違
反
の

秘
密
保
護
法
や
戦
争
法
の
強

行
成
立
に
加
え
、
共
謀
罪
は

国
会
法
も
無
視
し
て
強
行
採

決
、
戦
争
す
る
国
づ
く
り
へ

ま
っ
し
ぐ
ら
の
安
倍
政
権
。

さ
ら
に
森
友
学
園
や
加
計
学

園
に
代
表
さ
れ
る
国
政
の
私

物
化
と
お
友
達
優
遇
の
政
治

に
、
国
民
・
都
民
の
怒
り
が

噴
出
し
た
結
果
と
な
り
ま
し

た
▼
７
月
に
入
り
も
う
一
つ
、

歴
史
的
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
人
類
史
上
初
め
て
核

兵
器
を
違
法
化
す
る
核
兵
器

禁
止
条
約
が
７
日
、
国
連
本

部
で
開
か
れ
て
い
た
「
交
渉

会
議
」
で
、
１
２
２
ヵ
国
の

圧
倒
的
多
数
の
賛
成
で
採
択

さ
れ
ま
し
た
▼
こ
の
条
約
に

背
を
向
け
る
安
倍
政
権
は
、

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
憲
法
を
こ

わ
し
、
平
和
を
も
て
あ
そ
ぶ

安
倍
政
権
は
、
倒
す
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

 

（
Ｎ
・
Ｉ
）

　

今
年
で
28
回
目
を
迎
え
た

十
勝
健
康
ま
つ
り
は
晴
天
に

恵
ま
れ
、
近
隣
地
域
内
外
か

ら
幅
広
い
年
齢
層
の
住
民
の

み
な
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

10
時
の
開
会
に
先
立
ち
、

帯
広
大
谷
高
校
の
吹
奏
楽
部

の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
、
帯
広

市
保
健
福
祉
部 

地
域
包
括

ケ
ア
担
当
部
長
、
名
和
靖
史

氏
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
続
け
て
帯
広
大

谷
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
、
合
唱
団
エ
ル
デ
さ
ん
、

Ｋ
Ｂ
Ｃ
カ
マ
ダ
バ
イ
シ
ク
ル

ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
の
演
技
、

ｔ
ｏ
ｋ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
紅
さ
ん
に

よ
る
よ
さ
こ
い
演
舞
が
会
場

を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

第
28
回
十
勝
健
康
ま
つ
り（
実
行
委
員
会
主
催
）が
６
月
18
日（
日
）、
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
白

樺（
白
樺
16
西
２
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
科
医
師
に
よ
る
無
料
健
康
相
談
や
毛
細
血
管
血

流
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
テ
ー
ジ
企
画
、
健
康
パ
ネ
ル
展
示
等
１
，
３
５
０
人
を
超
え
る
人
た
ち
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

詰
め
合
わ
せ
等
の
様
々
な
商

品
が
出
さ
れ
、
司
会
者
か
ら

当
選
番
号
が
発
表
さ
れ
る
た

び
に
歓
喜
や
た
め
息
が
上
が

り
、
お
ま
つ
り
を
さ
ら
に
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

【
実
行
委
員
会
事
務
局

 

池
田　

大
輔
】

十勝健康まつり

　

ま
た
、
帯
広
市
内
の
医
師

（
計
５
科
）
の
ご
協
力
を
い

た
だ
い
た
無
料
健
康
相
談
、

初
め
て
の
試
み
と
な
っ
た
毛

細
血
管
血
流
チ
ェ
ッ
ク
は
、

受
付
前
か
ら
希
望
者
が
殺
到

し
希
望
者
全
員
が
受
検
で
き

な
い
ほ
ど
混
雑
し
ま
し
た
。

健
康
や
病
気
の
予
防
等
を
テ

ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル
展
示
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
尿
検
査
等

の
測
定
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

に
も
多
く
利
用
が
あ
り
、
長

蛇
の
列
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
テ
ン
ト
で
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
品
、
野
菜
、
飲
食

物
等
の
販
売
も
行
わ
れ
、
好

天
に
も
恵
ま
れ
売
り
切
れ
が

続
出
す
る
ほ
ど
の
大
盛
況
ぶ

り
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

抽
選
会
で
は
、
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
内
店
舗
よ
り
ご

提
供
い
た
だ
い
た
商
品
を
は

じ
め
、
地
元
特
産
品
詰
め
合

わ
せ
、
各
種
商
品
券
、
花
火

柳町医院職員の皆さん 大谷高等学校吹奏楽部のステージ 新婦人帯広支部の皆さん

無料健康相談

演舞するｔｏｋａｃｈｉ紅の皆さん
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憲
法
の
基
本
的
人
権
に
係

わ
る
「
共
謀
罪
」
法
が
つ
い

に
強
行
可
決
さ
れ
た
。
こ
の

と
こ
ろ
狂
暴
政
権
は
次
々
と

悪
法
を
成
立
さ
せ
異
常
こ
の

上
な
い
。

　

私
は
四
年
生
で
敗
戦
を
迎

え
、
中
学
一
年
で
あ
の
幻
の

教
科
書
「
あ
た
ら
し
い
憲
法

の
は
な
し
」
を
習
っ
た
数
少

な
い
世
代
で
あ
る
。
空
腹
も

忘
れ
胸
と
き
め
か
せ
て
学
ん

だ
民
主
主
義
、
男
女
平
等
、

中
で
も
戦
争
の
放
棄
を
知
っ

た
時
の
喜
び
は
今
も
忘
れ
な

い
。
人
生
を
支
え
続
け
て
く

れ
た
誇
り
高
い
憲
法
は
、〝
ゆ

さ
ぶ
り
の
嵐
に
耐
え
よ
第
九

条
〞（
２
０
０
１
年
道
新
時

事
川
柳
掲
載
の
拙
作
）
と
い

っ
た
時
期
を
乗
り
越
え
て
今

　

６
月
24
日
に
、

反
核
平
和
自
転
車

リ
レ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
帯
広

病
院
か
ら
、
浦
幌

を
経
由
し
て
本
別

ま
で
の
90
㎞
の
行

程
で
す
。

　

天
候
は
雨
模
様

で
し
た
が
、
時
折

太
陽
も
み
ら
れ
涼

し
さ
を
感
じ
な
が

ら
、
無
事
に
完
走

す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
折
し
も
、

核
兵
器
禁
止
条
約

の
会
議
で
、
日
本

が
不
参
加
を
表
明

し
た
時
期
で
も
あ

り
、
応
援
に
来
て

い
た
だ
い
た
友
の

ま
た
最
大
の
危
機
に
見
舞
わ

れ
て
い
る
。

　

九
条
を
世
界
に
の
願
い
も

遠
い
今
、
せ
め
て
日
本
は
憧

れ
・
目
標
・
世
界
の
灯
台
で

あ
り
続
け
た
い
。

　

五
月
恒
例
の
「
―
憲
法
を

読
む
会
」
今
年
は
画
期
的
だ

っ
た
。
高
校
生
達
の
活
躍
め

ざ
ま
し
く
、
特
に
日
常
の
暮

ら
し
と
憲
法
条
文
を
結
び
つ

け
た
の
は
、
過
ぎ
し
日
の
蜷

川
府
政
を
彷
彿
と
さ
せ
た
。

こ
ん
な
若
い
力
が
育
っ
て
い

る
こ
と
に
望
み
を
託
し
、
か

つ
て
な
い
悪
性
に
立
ち
向
か

わ
ね
ば　

―
い
つ
か
き
た
道
は
ご
め
ん

で
す
！

【
女
性
九
条
の
会　

萩
原　

恵
子
】

会
の
皆
様
は
、
鼻
息
も
荒
く
、

心
強
い
応
援
と
な
り
ま
し
た
。

学
習
企
画
で
は
、「
原
発
を

な
く
す
十
勝
連
絡
会
」
事
務

局
長
の
藤
岡
博
史
さ
ん
に
、

ご
講
演
を
頂
き
、
原
発
問
題

や
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
が
十
勝
に
は
多
く
あ
る

こ
と
を
学
び
、
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

 

【
帯
広
病
院　

吉
野
和
孝
】

　

Ａ
さ
ん
50
代
男
性
は
無
料

低
額
診
療
を
行
っ
て
い
る
と

い
う
当
院
の
話
を
知
人
か
ら

聞
い
て
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

１
週
間
前
か
ら
腹
痛
と
微
熱

が
続
い
て
お
り
、保
険
証
を

も
っ
て
い
な
い
の
で
市
販
の

薬
を
飲
ん
で
が
ま
ん
し
て
い

ま
し
た
。６
年
前
ま
で
は
会

社
に
勤
め
て
お
り
、社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
独
立
し
個
人
で
仕
事

を
始
め
ま
し
た
。本
来
は
そ

の
時
点
で
国
保
の
加
入
と
な

り
ま
す
が
、前
年
ま
で
の
収

入
で
保
険
料
が
決
ま
る
た
め
、

と
て
も
払
え
る
保
険
料
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。結
局

会
社
を
辞
め
た
今
で
も
国
保

に
加
入
し
て
い

ま
せ
ん
。住
ん

で
い
る
市
営
住

宅
は
減
免
を
受

け
て
月
に
１
，

５
０
０
円
。使

え
る
お
金
は
３

万
円
程
度
、保

険
証
が
な
い
の

で
高
血
圧
の
薬

を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
購
入
し

た
こ
と
も
あ
る

と
言
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
風

邪
程
度
な
ら
市
販
薬
で
済
ま

せ
て
い
ま
し
た
。帯
広
病
院

で
は
、現
在
無
保
険
で
あ
る

事
と
、国
保
へ

の
加
入
を
援

助
さ
せ
て
い

た
だ
く
事
を

前
提
と
し
て
、

初
診
か
ら
無

料
低
額
診
療

の
扱
い
で
受

診
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。し

か
し
症
状
と

検
査
結
果
か

ら
、外
科
的
処

置
が
必
要
と
な
り
、医
師
よ

り
無
料
低
額
診
療
と
外
科
の

あ
る
市
内
の
他
の
病
院
へ
連

絡
、事
務
か
ら
は
地
域
医
療

連
携
室
に
事
情
を
話
し
、受

け
入
れ
て
も
ら
う
事
が
出
来

ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、社
会

保
険
加
入
者
が
離
職
後
、国

保
料
が
心
配
で
保
険
に
入
ら

な
い
ケ
ー
ス
が
度
々
報
告
さ

れ
ま
す
。「
全
額
払
わ
な
い
と

加
入
で
き
な
い
」と
い
う
誤

解
が
い
の
ち
の
危
険
に
ま
で

発
展
し
ま
す
。払
う
意
思
さ

え
あ
れ
ば
入
れ
る
保
険（
加

入
義
務
）と
い
う
事
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
事
が

必
要
で
す
。

 

（
帯
広
病
院
相
談
室
）

シリーズ

がが
ああぶぶなないい

　

６
月
30
日（
金
）看
護
部
教

育
委
員
会
主
催
で
、
函
館
稜

北
病
院　

総
合
診
療
科
川
口

篤
也
先
生
を
招
い
て「
事
前

指
示
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）へ
～
本
人
家
族
と
共
に

歩
む
意
志
決
定
支
援
」の
学

習
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
46
名
で
医
師
・

看
護
師
を
は
じ
め
、
リ
ハ
ビ

リ
技
師
・
介
護
福
祉
士
・
検

査
技
師
な
ど
様
々
な
職
種
の

参
加
と
地
域
か
ら
は
、
友
の

会
の
方
や
、
他
の
医
療
機
関
・

保
健
所
の
方
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
健

康
な
う
ち
に
自
分
の
受
け
た

い
医
療
や
終
末
期
の
過
ご
し

方
に
つ
い
て
大
切
な
人
や
、

医
療
従
事
者
等
と
話
し
合
い

を
重
ね
る
こ
と
を
言
い
、
今

回
は
そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
患
者
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
、
患
者
さ

ん
の
思
い
を
共
有
し
て
い
き

た
い
」「
そ
の
人
ら
し
く
、
最

期
ま
で
生
き
る
意
志
決
定
を

支
え
た
い
と
思
っ
た
」「
自
分

自
身
の
終
末
期
を
ど
う
生
き

て
い
き
た
い
か
考
え
さ
せ
ら

れ
た
」等
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

近
年
、
終
活
と
言
う
言
葉

も
良
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
も
書
店
へ
行
く

と
数
多
く
並
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
従
事
者
も
患

者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
う

医
療
・
介
護
を
提
供
で
き
る

よ
う
地
域
と
も
連
携
を
取
り

な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院
看
護
師
長

 

　

佐
藤　

美
由
紀
】

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
学
ぶ
学
習
会
を
開
催

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
学
ぶ
学
習
会
を
開
催

医療・介護の現場から

シリーズ83

第17回反核平和自転車リレー開催
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◆認知症を予防するには、まず生活習慣を改善

　最近の研究では、アルツハイマー型認知症

と生活習慣病が大きく関連している事がわか

ってきました。認知症は発症するずっと前か

らの生活習慣の積み重ねが関係します。

　認知症の多くは異常タンパク質の蓄積によ

って引き起こされます。この異常タンパク質

は、発症の25年も前から溜まりだすというデ

ータがあります。高齢期が65歳だとすると、

早い人で40歳から溜まってしまう事になりま

す。40～65歳までの健康管理が、きわめて重

要であることが明らかになっており、働き盛

りからの予防対策が重要だといわれています。

40歳を過ぎたら認知症予防を始めましょう。

◆高血圧と糖尿病

　生活習慣病の中でも、特に高血圧と糖尿病

は高い確率で認知症を引き起こします。

　高血圧の人は脳卒中を起こしやすいことが

知られています。75歳以上の高齢者の認知症

は、脳卒中の影響がさらに大きく、脳卒中を

防ぐことで認知症の人の数は確実に減ります。

　糖尿病では、アルツハイマー型認知症のリ

スクが２倍になります。役割を終えたインス

リンを分解する「インスリン分解酵素」は、

異常タンパク質を脳の外に排泄してくれます

が、糖尿病の人では、インスリンの分解に忙

しくて、異常タンパク質の分解まで手がまわ

りません。そのため、糖尿病患者では、より

多くの異常タンパク質がたまってしまうとい

われています。

　高血圧も糖尿病も、きちんと治療すれば認

知症を発症するリスクを半減できます。

◆食生活の改善　～認知症予防食とは～

　最近の研究成果をもとに、「認知症予防食」

とよばれる食品群が提唱されるようになって

きています。野菜や海藻、魚介類、大豆製品

や乳製品などを継続的に食べる人たちはあま

り食べないひとたちと比較して、認知症発生

率が30％以上も低いことがわかってきています。

・魚介類：特にイワシやサンマ、アジなど。

　貝類も含まれる

・野菜：緑黄色野菜、ナス、トマトなど。

・海藻：わかめ、昆布、めかぶ、もずくなど。

・植物性油：オリーブオイル、ゴマ油など。

・飲料：緑茶や紅茶。

・大豆製品：豆料理。納豆、豆腐。

・その他：乳製品、芋類、果物など。

　これらの食品群が、現段階での「認知症予

防食」と考えます。

◆眠らない脳には異常タンパク質がたまる

　寝不足の方や、夜中に何度も起きてしまう

睡眠の浅い方は注意が必要です。熟睡できな

い方は、脳髄液による異常タンパク質の排出

量が減少し蓄積しやすい状態にあります。た

だし、眠らなかった期間の約３～４倍の期間

をしっかり眠れば、たまった異常タンパク質

は正常範囲に戻ります。日中はしっかり活動

し、夜はしっかり眠る生活が、異常タンパク

質の過度の蓄積を防いでくれます。

◆アルコールと認知症

　長期にわたる飲酒には、単独で認知症を引

き起こすだけではなく、アルツハイマー型認

知症や血管性認知症などをグッと悪化させる

リスクもあります。すなわち、アルコール性

認知症を含む「混合型認知症」が少なくない

ことが心配されています。

　適量飲酒であれば健康によく、認知症の予

防効果もあるといわれています。適度のアル

コールには血管拡張作用があり、高血圧予防

をもたらしますが、たくさん飲むと健康に悪

いので注意しましょう。

　大量の飲酒は、短期的にも長期的にも健康

を損ねるリスクがあります。長く親しむため

にも、くれぐれも適量を心がけましょう。

◆生活習慣病を治療する

　生活習慣病を疑われても、治療せず放置す

る人が多いという事がいろんなデータから分

かっています。しかし治療も受けず、生活習

慣も改善しなければ、良くなるはずがありま

せん。自分が将来がんなどになるかもしれな

いと考える人は多いのですが、認知症になる

かもしれないと思う人は以外に少ないもので

す。認知症を生活習慣病の一つとしてとらえ、

がんなどと同様に予防に取り組んでいきまし

ょう。

認知症予防は40歳から！

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

今
回
の
レ
ク
は

流
し
そ
う
め
ん
を
行
い
ま
し
た
！

しらかばしらかば

　

し
ら
か
ば
療
養
棟
で
は
、

季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

く
為
に
毎
月
行
事
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

６
月
の
行
事
は
夏
ら
し
い

流
し
そ
う
め
ん
を
行
な
い
ま

し
た
。
入
居
者
の
皆
様
は
普

段
と
違
っ
た
表
情
を
見
せ
て

い
て
、
夢
中
で
そ
う
め
ん
を

食
べ
る
方
、
我
先
に
そ
う
め

ん
を
掬
う
方
、
黙
々
と
マ
イ

ペ
ー
ス
に
そ
う
め
ん
を
楽
し

ま
れ
る
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
楽
し
み
方
で
参
加
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

行
事
の
開
催
は
入
居
者
の

皆
様
に
と
っ
て
貴
重
な
日
常

の
変
化
で
あ
り
、
楽
し
み
の

一
つ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

柳
町
医
院
に
併
設
す
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
は
、

運
動
器
機
能
や
口
腔
機
能
向

今
回
の
流
し
そ
う
め
ん
も
普

段
は
麺
類
が
嫌
い
な
方
も
自

分
か
ら
希
望
さ
れ
て
参
加
さ

れ
た
り
、
自
分
の
順
番
が
早

く
こ
な
い
か
と
並
ん

で
待
機
さ
れ
る
方
な

ど
普
段
と
は
違
う
雰

囲
気
を
全
体
で
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
食
形
態
の
理

由
か
ら
参
加
で
き
な

い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、
総
じ

て
入
居
者
の
皆
様
に

季
節
感
と
日
常
生
活

の
変
化
を
届
け
ら
れ

た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

入
居
者
様
の
ち
ょ
っ

上
な
ど
の
機
能
訓
練
を
実
施

し
て
い
る
通
所
介
護
事
業
所

で
す
。

　

毎
日
の
楽
し
い
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
は
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
と
笑
い
声
が
溢
れ
、

回
転
寿
司
や
買
い
物
な
ど
の

外
出
レ
ク
も
実
施
。
夏
は
流

し
そ
う
め
ん
や
お
祭
り
な
ど

楽
し
い
行
事
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
何
よ
り
、
事
業
所
内

で
調
理
し
て
提
供
し
て
い
る

お
食
事
は
、「
お
い
し
い
！
」と

評
判
。
診
療
所
に
併
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
体
調
が
良
く

と
し
た
日
常
の
変
化
や
楽
し

み
を
見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る

様
な
関
わ
り
を
こ
れ
か
ら
も

し
た
い
な
、
と
行
事
に
参
加

し
な
が
ら
思
う
こ
の
頃
で
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

副
施
設
長　

野
口　

寿
恵
】

な
い
時
は
す
ぐ
に
看
護
師
に

相
談
が
で
き
、
安
心
し
て
ご

利
用
頂
け
る
と
こ
ろ
が
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の「
売
り
」

で
す
！

　

８
月
か
ら
サ
ー
ビ
ス
提
供

時
間
を
９
時
30
分
か
ら
15
時

40
分
ま
で
に
変
更
し
、
よ
り

安
心
・
安
全
な
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

を
考
え
て
い
る
方
の
見
学
や

１
日
体
験
も
受
け
入
れ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

　

生
活
相
談
員　

村
上

　

電
話
30

－

５
１
６
１

す
ず
ら
ん
で
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

すずらんすずらん

看護師看護師奮闘記奮闘記 ★★★
★

★

異常タンパク質
（アミロイドβ）
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損

過 □ 敗

笑

資

品 □ 言

差

空

時 □ 断

隔

私

公 □ 生

中

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

最
近
の
国
会
議
員
の
事
件

で
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し
た
。
こ

う
い
う
人
に
な
ら
な
い
で
下

さ
い
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
４
０
１
号

（
10
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
９
７
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
証
人
喚
問
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
１
４
通
、
正

解
者
１
１
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

大
倉　

力
雄　

大
山　

公
子

鎌
田　

俊
紀　

津
村
三
枝
子

中
川　

敏
春（
帯
広
市
）

堀
内　
　

隆（
音
更
町
）

渋
谷　
　

敏（
芽
室
町
）

渡
辺　

光
枝（
本
別
町
）

志
民　

良
子（
大
樹
町
）

小
野
寺
政
則（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
尾
千
恵
子
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

西
帯
広
友
の
会

中
央
友
の
会

　

七
夕
を
前
に
一
年
に
一
回

の
集
に
な
る
会
員
さ
ん
も
含

め
て
ニ
コ
ニ
コ
と
元
気
を
喜

び
合
い
開
く
。

　

十
勝
勤
医
協
理
事
の
稲
葉

典
昭
氏
、
白
樺
在
宅
総
合
セ

ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長
片
桐

正
晃
氏
、
連
絡
会
よ
り
事
務

局
長
の
真
田
若
子
氏
、
池
田

大
輔
氏
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
の
情
勢
、
福
祉
、

健
診
な
ど
の
説
明
と
尿
検
査

　

平
成
29
年
度
ウ
エ
ス
切
り

３
度
目
。
い
つ
も
病
院
の
窓

口
に
お
渡
し
す
る
の
み
で
終

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
央

友
の
会
の
会
議
の
中
で
、「
せ

っ
か
く
だ
か
ら
、
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
に
届
け
て
そ
の
風
景
を

写
真
に
撮
っ
て
ニ
ュ
ー
ス
で

紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
」
と
い
う
事
と
な
り
、

カ
メ
ラ
持
参
で
ウ
エ
ス
２
か

月
分
を
６
月
28
日
に
届
け
ま

し
た
。
古
布
を
提
供
し
て
頂

い
た
皆
様
方
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
中
央
友
の
会
の
ウ

エ
ス
切
り
作
業
は
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒
詰
め
作
業

の
残
り
時
間
に
行
い
、
お
持

ち
帰
り
の
お
弁
当
と
お
茶
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

は
も
う
１
回
ウ
エ
ス
切
り
を

行
う
予
定
で
す
。
友
の
会
会

員
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
お

な
か
を
ふ
く
ら
ま
せ
散
会
!!

良
か
っ
た
。

【
西
帯
広
友
の
会　

佐
々
木
義
徳
】

西
帯
広
友
の
会

 
総
会
の
報
告

ウ
エ
ス
を
施
設
に
寄

付
し
て
記
念
撮
影
！

を
実
施
。
講
演
で
は
、
特
に

介
護
・
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
と
い
う
こ
と

で
、
施
設
の
話
題
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。「
一
強
」
の
社

会
に
す
っ
か
り
疲
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
休
み
。
会

員
の
手
品
に
笑
い
も
出
て
心

が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
手

品
の
よ
う
に
パ
ッ
と
花
が
咲

く
こ
と
を
祈
り
、
ニ
ュ
ー
ス

の
配
布
率
約
１
０
０
％
に
理

解
・
協
力
が
進
み
お
陰
で
還

元
に
…
。
満
足
し
て
い
た
だ

き
弁
当
と
こ
れ
か
ら
の
明
る

い
活
動
を
確
認
し
、
心
と
お

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

手
伝
い
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
中
央
友
の
会　

田
村
カ
オ
リ
】

沖
縄
県
石
垣
市　

千
葉
裕
子

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
懐
か

し
い
方
の
名
前
や
写
真
を
見

て
、
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。

沖
縄
医
療
生
協
が
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ

沖
縄
と
協
定
書
調
印
し
、
石

読者読者

の声の声

読者読者

の声の声

垣
や
宮
古
に
も
医
療
生
協
の

支
部
が
で
き
ま
し
た
。
民
主

的
な
医
療
機
関
を
作
る
運
動

に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し
た
。

本
別
町　

 

小
澤
登
美
子

　

今
日
は
朝
か
ら
雨
降
り
、

野
菜
畑
の
手
入
れ
も
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
主
人
と

（
頭
の
体
操
で
）勉
強
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
刑
法
体

系
を
大
き
く
変
容
さ
せ
る「
共

謀
罪
」
法
案
、
一
般
人
が
捜

査
対
象
に
な
る
恐
れ
な
ど
、

多
く
の
懸
念
が
残
さ
れ
た
ま

ま
で
、
本
当
に
心
配
で
す
。

「
共
謀
罪
」法
案
絶
対
反
対
！
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