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▼
先
日
、日
本
国
憲
法
に
つ

い
て
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
▼
こ
れ
ま
で
も
何

度
か
学
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、改
め
て
大
切
な
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
▼
私
の
好
き
な
条
文
は

や
は
り
９
条
で
、平
和
で
あ
っ
て
こ
そ

幸
福
や
健
康
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

▼
25
年
程
前
に
な
り
ま
す
が
、原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
た
事
が
あ
り

ま
す
▼
日
本
全
国
、そ
し
て
多
く
の
外

国
の
方
が
集
ま
っ
て
「
も
う
こ
の
悲
劇

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
自
分
達
に
出

来
る
こ
と
」を
考
え
発
言
す
る
姿
に
心

を
打
た
れ
ま
し
た
▼
こ
れ
だ
け
の
人
間

が
守
ろ
う
と
し
て
い
る
平
和
と
核
兵
器

廃
絶
は
、世
界
の
願
い
で
あ
る
こ
と
を

痛
感
し
た
も
の
で
す
。で
も
残
念
な
が
ら
、

紛
争
や
テ
ロ
の
恐
怖
は
無
く
な
ら
ず
、

核
兵
器
も
開
発
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
▼

情
報
も
意
識
し
て
い
な
い
と
な
か
な
か

入
っ
て
き
ま
せ
ん
。関
心
を
持
ち
続
け

る
努
力
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す

▼
憲
法
改
正
に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
。

ど
う
変
え
て
、何
を
し
よ
う
と
し
て
い

る
の
か
？
し
っ
か
り
関
心
を
持
っ
て
阻

止
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
▼
以
前

読
ん
だ
「
井
上
ひ
さ
し
の
子
供
に
つ
た

え
る
日
本
国
憲
法
」と
い
う
絵
本
の
一

説
▼
「
い
ま
の
日
本
国
憲
法
は
、民
定

憲
法
で
す
。民
定
憲
法
は
国
民
か
ら
政

府
へ
の
命
令
書
で
す
か
ら
、国
や
政
府

の
好
き
勝
手
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。国
家

が
国
民
を
無
視
し
て
、暴
走
を
は
じ
め

た
ら
弱
者
で
あ
る
国
民
に
、そ
れ
を
止

め
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、憲
法
が
国
家
の

暴
走
を
く
い
と
め
て
い
る
の
で
す
。…
」

▼
私
達
に
と
っ
て
大
切
な
憲
法
。国
家

の
良
い
よ
う
に
変
え
ら
れ
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
守
っ
て
い
く
の
は
私
達
の
責

務
で
す
。 

（
Ｕ
）

地
域
で
困
難
を
抱
え
て
い
る
方
を

�

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

無料低額
診療制度
をご存知ですか？

　
十
勝
勤
医
協
で
は
、
２
０
１

１
年
か
ら
無
料
・
低
額
診
療
事

業
（
以
下
「
無
低
診
」）
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
医
療

費
の
減
免
は
帯
広
病
院
と
白
樺

医
院
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
社

会
福
祉
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

経
済
的
な
理
由
で
必
要
な
医
療

が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
状
況

が
避
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
制

度
で
、
患
者
さ
ん
の
保
険
診
療

の
一
部
負
担
金
の
全
額
ま
た
は

一
部
を
実
施
法
人
が
負
担
し
て

　
景
気
の
回
復
も
な
か
な
か
期

待
で
き
な
い
社
会
情
勢
の
中
、

医
療
・
介
護
の
一
部
負
担
金
の

支
払
い
が
大
変
で
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
控
え
た
り
間
引
い

た
り
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
十
勝

勤
医
協
で
も
ご
相
談
頂
け
ま
す

の
で
、
お
困
り
の
場
合
は
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

免
除
す
る
仕
組
み
で
す
。
制
度

の
主
旨
と
し
て
は
、
生
活
が
改

善
す
る
ま
で
の
一
時
的
な
措
置

で
あ
り
、
公
的
な
制
度
の
活
用

を
含
め
て
問
題
解
決
に
向
け
て

相
談
を
行
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

十
勝
勤
医
協
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
問
題
も
あ
り
ま
す
の
で
、

様
々
な
機
関
と
連
携
し
て
対
応

し
て
い
き
ま
す
。
十
勝
勤
医
協

で
は
内
科
以
外
の
対
応
が
困
難

で
す
の
で
、
そ
の
場
合
は
「
無

低
診
」
を
行
っ
て
い
る
総
合
病

院
へ
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

十
勝
勤
医
協
で
は
、
所
得
条
件

以
外
に
就
学
援
助
を
う
け
て
い

る
世
帯
も
こ
の
事
業
の
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

　
相
談
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

約
１
年
ぶ
り
に
来
院
さ
れ

た
40
代
男
性
患
者
さ
ん
。
経

済
的
な
理
由
で
受
診
で
き
ず

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
り
体
調

悪
化
で
働
け
な
く
な
り
ま
し

た
。
受
診
時
の
保
険
証
は
協

会
け
ん
ぽ
で
し
た
が
、
す
で

に
退
職
し
て
お
り
無
保
険
状

態
で
し
た
。
入
院
が
必
要
な

状
態
で
翌
日
に
入
院
に
な
り

ま
し
た
。
す
ぐ
に
「
無
低
診
」

の
相
談
と
国
保
課
に
相
談
に

行
っ
て
頂
き
、
国
保
証
と
限

度
額
証
の
手
続
き
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
借
金
、
家
賃
や

公
共
料
金
の
滞
納
な
ど
、
合

計
す
る
と
数
百
万
円
の
負
債

が
あ
り
ま
し
た
。
支
援
し
て

く
れ
る
知
人
も
お
ら
ず
、
ど

こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
ず
に
今
の
状
況
に
な
る
ま

で
き
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

「
帯
広
市
自
立
生
活
相
談
セ

ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
」
の
相
談

員
さ
ん
に
も
連
絡
を
取
り
、

就
職
や
生
活
支
援
の
協
力
も

頂
き
ま
し
た
。
失
業
給
付
を

受
け
、
ご
本
人
も
求
職
活
動

を
行
っ
て
就
職
先
も
見
つ
か

り
、
無
事
退
院
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

近
隣
自
治
体
に
お
住
ま
い

の
30
代
女
性
の
患
者
さ
ん
。

ひ
と
り
親
（
母
子
・
父
子
家

庭
）
の
保
険
証
を
お
持
ち
で

し
た
。
ひ
と
り
親
家
庭
の
「
子
」

の
医
療
費
減
免
は
あ
り
ま
し

た
が
、「
親
」
の
「
外
来
」

の
医
療
費
減
免
が
あ
り
ま
せ

ん
。
仕
事
が
不
安
定
で
ご
自

分
の
医
療
費
の
支
払
い
が
困

難
と
の
ご
相
談
で
し
た
。
就

学
援
助
を
受
け
て
お
り
、
す

ぐ
に
「
無
低
診
」
を
適
用
し

治
療
を
継
続
し
て
頂
い
て
い

ま
す
。

事例
❶

事例
❷
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あ
の
原
発
事
故
か
ら

間
も
な
く
６
年
目
を
迎

え
ま
す
。
２
月
８
日
夜

の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
Ｅ
テ

レ
」
で
は
、「
原
発
被

災
者
と
憲
法
」
が
放
映

さ
れ
ま
し
た
。
番
組
は
、

福
島
県
南
相
馬
市
の
原

発
事
故
避
難
指
示
解
除

地
区
に
戻
っ
て
き
た
住

民
を
記
者
が
訪
問
し
、

「
憲
法
冊
子
を
お
持
ち

で
す
か
」
と
問
い
か
け

る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ

た
。
実
は
、
こ
の
南
相

馬
市
で
は
帰
還
し
て
き

た
住
民
に
真
っ
先
に
配

ら
れ
る
の
が
「
憲
法
冊

子
」
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。「
脱
原
発
」
を
掲

げ
る
南
相
馬
市
の
桜
井

市
長
さ
ん
は
「
怒
り
だ

け
で
は
暮
ら
し
て
い
け

な
い
。
冷
静
に
な
っ
て

『
憲
法
』
を
見
つ
め
な

お
し
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
歩
む
道
を
考
え

て
ほ
し
い
」
と
冊
子
を

配
っ
た
思
い
を
語
る
。

住
民
は
「
な
ぜ
こ
ん
な

時
に
憲
法
な
の
か
」
と

言
い
な
が
ら
保
管
し
て

あ
っ
た
冊
子
を
取
り
出

し
て
く
る
。
生
業
を
失

い
、
家
族
と
離
れ
離
れ

に
な
っ
た
人
々
は
『
憲

法
』
に
書
か
れ
た
条
文

を
見
て
、
心
の
支
え
を

そ
こ
に
発
見
す
る
。
失

わ
な
け
れ
ば
気
づ
か
な

い
日
常
が
、
そ
こ
に
は

あ
り
ま
し
た
。
今
、
安

倍
政
権
に
よ
っ
て
「
三

権
分
立
」
や
「
憲
法
９

条
」
を
な
い
が
し
ろ
に

す
る
暴
走
が
加
速
し
て

い
ま
す
。
５
月
に
は
帯

広
の
自
衛
隊
が
南
ス
ー

ダ
ン
Ｐ
Ｋ
Ｏ
に
派
遣
さ

れ
ま
す
。
現
地
で
起
こ

っ
て
い
た
激
し
い
『
戦

闘
』
を
『
衝
突
』
と
言

い
換
え
、
記
録
文
書
を

隠
ぺ
い
し
て
ま
で
憲
法

破
壊
へ
の
実
績
を
作
ろ

う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

Ｉ
さ
ん
は
80
代
男
性
で
一
人
暮

ら
し
。
現
在
建
設
準
備
中
の
「
サ

ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
」
の
入

居
相
談
を
頂
い
て
い
ま
す
。
Ｉ
さ

ん
が
住
ん
で
い
る
の
は
、
帯
広
市

内
の
か
つ
て
は
新
興
住
宅
街
と
言

わ
れ
た
区
域
。
住
み
始
め
た
頃
は
、

あ
た
り
に
田
ん
ぼ
か
広
が
り
、
河

岸
工
事
前
の
Ｏ
川
が
宅
地
の
真
ん

中
を
流
れ
る
の
ど
か
な
土
地
。
奥

さ
ん
は
自
然
の
中
で
子
育
て
し
、

Ｉ
さ
ん
は
会
社
員
で
ず
っ
と
営
業

職
。
苦
労
の
連
続
で
し
た
が
、
定

年
ま
で
勤
め
あ
げ
ま
し
た
。
奥
さ

ん
が
５
年
前
に
亡
く
な
ら
れ
て
か

ら
一
人
暮
ら
し
。
管
外
に
住
む
息

子
さ
ん
た
ち
は
、
忙
し
い
毎
日
を

送
っ
て
お
り
、
Ｉ
さ
ん
は
盆
と
正

月
の
来
訪
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
す
。
居
間
に
は
、
息
子
さ
ん
一

家
の
写
真
、
奥
さ
ん
の
遺
影
が
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
親
し
く
し
て
い
た
隣
人

た
ち
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
り
、

個
人
商
店
は
次
々
に
閉
店
。
こ
こ

医療・介護の現場から

シリーズ�

10
年
く
ら
い
で
、
急
速
に
空
き
家

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
の
困
り
ご
と
は
通
院
、
買
い

物
、
冬
の
自
動
車
運
転
。「
年
寄

り
に
は
住
み
に
く
く
な
っ
た
。
誰

と
も
話
さ
ず
、
１
日
が
終
わ
る
。

自
分
が
こ
う
な
る
と
は
想
像
し
な

か
っ
た
」
と
の
こ
と
。
ま
た
、
し

ば
し
ば
昔
の
風
景
や
、
町
内
の
か

つ
て
の
賑
わ
い
を
懐
か
し
そ
う
に

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

在
宅
介
護
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺

の
建
設
に
つ
い
て
は
、
Ｉ
さ
ん
か

ら
「
心
待
ち
に
し
て
い
た
」「
勤

医
協
が
や
っ
と
や
っ
て
く
れ
る
」

と
の
嬉
し
い
言
葉
を
頂
い
て
い
ま

す
。
趣
味
の
川
柳
で
、
今
後
、
こ

の
こ
と
を
、
沢
山
詠
ん
で
く
だ
さ

る
と
の
こ
と
。
こ
う
し
た
思
い
に

応
え
て
、
だ
れ
も
が
、
素
敵
な
人

生
の
後
半
期
を
送
れ
る
地
域
づ
く

り
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
宮
田
　
哲
郎
】

シリーズ

憲法 が
あぶない

光南友の会
九条の会
村上　隆久

か
り
や
す
く
ユ
ー
モ
ア
も
あ

り
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た

と
い
う
感
想
が
多
数
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
生
き

生
き
活
動
交
流
会
で
は
、
３

会
場
５
つ
の
ブ
ー
ス
に
分
か

れ
、
介
護
予
防
体
操
と
笑
い

ヨ
ガ
、
医
療
介
護
相
談
、
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
、
歌
声
、

ふ
ま
ね
っ
と
、
麻
雀
・
囲
碁
・

将
棋
を
行
い
ま
し
た
。
特
に

今
回
初
め
て
行
っ
た
笑
い
ヨ

ガ
の
会
場
で
は
、
み
ん
な
で

大
き
な
笑
い
声
を
出
し
て
、

手
を
つ
な
い
で
体
を
動
か
し

て
と
大
盛
り
上
が
り
。
参
加

地

域まるごと　
１
月
21
日（
土
）～
22
日（
日
）、
第
17
回
十
勝
勤
医
協
友
の

会
世
話
人
交
流
会
（
山
本
鉄
雄
実
行
委
員
長
）
が
十
勝
川
温

泉
ホ
テ
ル
大
平
原
で
開
催
さ
れ
、
全
体
で
２
０
４
名
（
世
話

人
１
５
６
名
・
職
員
48
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
記
念
講
演

や
い
き
い
き
活
動
交
流
会
、
夕
食
交
流
会
な
ど
を
通
じ
て
、

学
び
や
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
こ
こ
で
一
緒

に
暮
ら
そ
う
よ
～
こ
れ
か
ら

地
域
の
人
々
が
力
を
合
わ
せ

て
、
ど
の
よ
う
な
街
づ
く
り

を
し
て
い
く
の
か
～
」
と
題

し
、
道
南
勤
医
協
江
差
診
療

所
所
長
の
大
城
忠
医
師
よ
り
、

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
と
て
も
分

故郷（ふるさと）を全員で合唱

者
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
感
想

に
も
、
満
足

の
声
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

夕
食
交
流

会
で
は
、
瀬

川
高
志
常
任

理
事
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
大

好
評
の
各
友
の
会
か
ら
の
出

し
物
と
職
員
か
ら
の
出
し
物

を
は
じ
め
、
診
療
30
年
を
祝

い
当
時
を
振
り
返
る
企
画
も

開
催
。「
30
年
を
振
り
返
る

ス
ラ
イ
ド
上
映
」
で
は
、

当
時
を
知
る
世
話
人
さ

ん
や
職
員
か
ら
、
懐
か

し
む
声
や
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。
ま
た
テ
ー

ブ
ル
ス
ピ
ー
チ
で
は
、

開
院
当
時
か
ら
十
勝
勤

医
協
を
支
え
続
け
て
い

た
だ
い
て
い
る
４
名
の 思いを語る札内東の鈴木志摩子さん

ユーモアある講演に沸く会場南京玉すだれで診療30年を表現

方
々
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
参
加

者
全
員
で
「
ふ
る
さ
と
」
を

合
唱
し
、
大
盛
況
の
う
ち
に

閉
会
し
ま
し
た
。

 

【
事
務
局

　
池
田
　
大
輔
】

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

�

ま
ち
づ
く
り
を

胸３月開催

　日　時　３月９日（木）午後３時～４時

　テーマ　「小倉ドクターと何でもトーク」

　場　所　十勝勤医協白樺医院待合室

　講　師　十勝勤医協白樺医院院長　小倉　浩夫
　　　　　小倉院長直伝のストレッチ体操など、お楽しみあり

胸４月13日（木）　テーマ「サービス付き高齢者住宅について」

胸５月11日（木）　テーマ「オビロビ体操」インストラクターが指導

白樺医院で

地域無料健康相談開催
～どなたでも参加できます～

《お問い合わせ先》

十勝勤医協白樺医院　担当：坪内　電話0155-38-3500
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　健康食品という名称に法令上の定義は無く、「健康の保持増進に資

する食品として販売・利用されるもの全般を指しているもの」が健康

食品に該当します。健康食品の中で錠剤・カプセル状のものが一般に

はサプリメントと考えられています。「健康食品」と「医薬品」は全

くの別物です。

だけを切り取り、誇張して伝えられていることもあります。体験談

の多くは「人が、ある健康食品を摂取して、何らかの効果があった」

とするものですが、それだけで有効性の証明にはなりません。「本

当にその健康食品で良くなったのか」が客観的に明らかでない製品

に、過度な期待は寄せないほうが良いでしょう。

　表示が認められている物として以下の分類がありますので参考にし

てください。

斬特定保健用食品（通称トクホ）

　　健康の維持増進に役立つことが科学的根拠に基

づいて認められ、「コレステロールの吸収を抑える」

などの表示が許可されている食品です。表示され

ている効果や安全性については国が審査を行い、

食品ごとに消費者庁長官が許可しています。

斬栄養機能食品

　　一日に必要な栄養成分（ビタミン、ミネラルなど）が不足しが

ちな場合、その補給・補完のために利用できる食品です。すでに

科学的根拠が確認された栄養成分を一定の基準量含む食品であれ

ば、特に届出などをしなくても、国が定めた表現によって機能性

を表示することができます。

斬機能性表示食品

　　事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示し

た食品です。販売前に安全性及び機能性の根拠に関する情報など

健康食品とは

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

笑
顔
が
あ
ふ
れ
た

「
恒
例
行
事
餅
つ
き
」
を
開
催

地
域
無
料
健
康
相
談
で
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
役
割
」
に
つ
い
て
お
話
し

　

２
月
９
日（
木
）白
樺
医
院

で
、
地
域
無
料
健
康
相
談
を

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
役
割
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
金
井

正
樹
氏
よ
り
お
話
し
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
公
的
な
機
関

で
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
、
ま
た
は
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
の
相
談
や
、

地
域
住
民
な
ど
と
協
力
し
て

あじさい薬局薬局長　岡　山　和　也

デイサービスセンター

すずらん 白樺医院

高
齢
者
を
地
域
で
支
え
合
う

仕
組
み
を
つ
く
る
役
割
が
あ

る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
や
が
て
『
一
人
の
若
者
が

一
人
の
高
齢
者
を
支
え
る
』

と
い
う
厳
し
い
社
会
が
訪
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
」
な

ど
の
お
話
し
も
あ
り
、
参
加

者
か
ら
、
地
域
で
も
高
齢
化

に
よ
り
支
え
合
う
こ
と
が
難

し
い
、
民
生
委
員
の
な
り
手

不
足
の
問
題
な
ど
、
質
問
・

意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。

中
に
は
「
家
で
一
人
で
い
る

よ
り
い
い
と
思
っ
て
来
ま
し

た
」
と
初
め
て
参
加
さ
れ
た

方
も
お
り
、
今
後
も
学
習
や

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず

ら
ん
で
は
１
月
20
日
、

恒
例
行
事
「
も
ち
つ
き
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
よ
い
し
ょ
～
よ
い

し
ょ
～
」
と
威
勢
よ
く

周
り
か
ら
掛
け
声
。
も

健康食品を上手に利用するポイント
煙健康食品を買う前に「本当に必要かどうか」を考えてみましょう。

煙医薬品と相互作用（飲み合わせが悪い）を起こす成分が含まれてい

ることもあるので薬を飲んでいる人、持病のある人は自己判断で健

康食品を使わずに、医師、薬剤師と相談しながら使うようにしまし

ょう。

煙アレルギーのある人、子供、妊婦・授乳婦、高齢者の使用は要注意

です。また、健康食品を使用している人は普段から体調に気を配り、

異常が有ったら中止して医療機関に相談しましょう。

煙健康食品を使用してもそれほど効果が感じられないが惰性で購入し

てしまう。など、使用して良かったと実感がなく出費ばかりかさん

でしまうような場合は、思い切って中止してしまうという決断も大

切です。

煙専門家が言っていたことが必ずしも有効性の証明にはなりません。

その専門家１人だけが主張していて、科学的には証明されていない

こともあるからです。たとえ専門家であっても、１人だけでなく「複

数の専門家による客観的な評価」が必要です。

煙テレビや雑誌などマスメディアからの情報も冷静に受け止めましょ

う。事実が正確に伝えられていなかったり、情報の一部（良い面）

が消費者庁長官へ届け出られたものです。ただし、特定保健用食

品とは異なり、消費者庁長官の個別の許可を受けたものではあり

ません。

交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
て

い
た
だ
き
、
身
近
な
地
域
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。
３
月
９
日
は
「
小
倉

ド
ク
タ
ー
と
何
で
も
ト
ー
ク
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

【
白
樺
医
院

 

事
務

　
坪
内
佐
恵
子
】

的
に
も
ち
を
つ
き
、
あ
ん
こ
、

き
な
こ
、
砂
糖
醤
油
な
ど
各

種
味
の
も
ち
を
お
い
し
く
い

た
だ
き
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
柳

町
医
院
ス
タ
ッ
フ
ら
も
応
援

に
駆
け
つ
け
、
柳
町
職
員
と

利
用
者
さ
ん
全
員
で
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

介
護
主
任

　
山
上

　
　
登
】

ち
を
つ
く

利
用
者
さ

ん
も
一
生

懸
命
。「
私

も

私

も

～
」
と
こ

の
日
の
利

用
者
さ
ん

の
ほ
ぼ
全

員
が
積
極
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【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

肉

残 □ 花

餅

造

生 □ 客

車

湿

絢 □ る

れ

浪

散 □ 談

才

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
　
送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
９
６
号（
５

月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
９
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
北
方
領
土
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
５
２
通
、
正

解
者
１
４
９
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
20
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

岩
間
万
里
子
・
真
田
充
・
鳥

宮
勝
江
・
辻
上
恵
美
子
・
村

上
基
子
・
山
岡
栄
・
渡
部
豊
子
・

脇
本
貴
子（
帯
広
市
）、
斎
藤

恵
美
子
・
對
馬
寛
子（
音
更
町
）、

西
田
幸
雄
・
元
木
和
子
（
幕

別
町
）、
三
木
悦
子（
士
幌
町
）、

鈴
木
健
一（
新
得
町
）、
江
崎

紀
美
子（
中
札
内
村
）、
濱
中

キ
ミ
子（
広
尾
町
）、
小
澤
登

美
子（
本
別
町
）、
大
井
友
恵

（
足
寄
町
）、
石
谷
麗
子
（
陸

別
町
）、
成
田
裕
美（
浦
幌
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
事
務
局
で
す
。

西
帯
広
友
の
会

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

�
養
成
講
座
開
催

　

７
日
、
25
名
の
サ
ポ
ー
タ

ー
、
オ
レ
ン
ヂ
リ
ン
グ
保
持

者
誕
生
。
オ
メ
デ
ト
ウ
�
「
認

知
症
を
理
解
し
」、「
人
間
を

理
解
し
」
結
果
い
つ
で
も
、

誰
で
も
な
れ
ま
す
。

　

こ
れ
で
支
援
の
リ
ン
グ
が
、

ま
た
一
つ
増
え
た
。
安
心
し

て
高
齢
者
に
な
れ
ま
す
。
オ

ヤ
ッ
と
思
っ
た
ら
支
援
を
求

め
よ
う
。
認
知
症
に
な
ら
な

い
よ
う
予
防
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。
ふ
ま
ね
っ
と
良
し
、

お
し
ゃ
べ
り
良
し
、
刺
激
を

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

鉄
南
友
の
会

総
会
を
行
い
、
今
年
の
活

動
計
画
を
決
め
ま
し
た
！

　

１
月
９
日
午
前
11
時
か
ら

市
内
ホ
テ
ル
宮
崎
に
お
い
て
、

鉄
南
友
の
会
定
期
総
会
を
行

い
ま
し
た
。
開
会
に
あ
た
り

鉄
南
友
の
会
会
長
の
あ
い
さ

つ
や
、
あ
じ
さ
い
薬
局
の
江

口
事
務
長
、
十
勝
勤
医
協
友

の
会
連
絡
会
真
田
事
務
局
長
、

播
磨
和
弘
帯
広
市
議
、
日
本

共
産
党
11
区
佐
々
木
と
し
子

予
定
候
補
か
ら
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

講師：〔愛仁園 吉田智美氏、国安令子氏、岡本陽子氏〕

老
々
介
護
の
地
域
版

が
は
じ
ま
る
？
…

 

武
井

　
純
子
さ
ん

　

こ
の
ほ
ど
、
帯
広
市
の
「
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
」〔
通
称
総
合
事
業
〕

の
地
域
説
明
会
に
参
加
し
た
。

国
は
、
超
高
齢
社
会
化
と
人

口
減
の
中
で
、
医
療
・
福
祉

を
支
え
る
こ
と
が
限
界
だ
と

い
い
、
介
護
保
険
給
付
費
の

増
加
と
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

担
い
手
の
不
足
な
ど
が
背
景

だ
と
説
明
。
こ
れ
か
ら
は
、

在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
生

活
支
援
を
受
け
て
い
く
事
が

必
要
不
可
欠
だ
と
い
う
。
さ

ら
に
、
そ
の
担
い
手
は
、
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
か
ら
支
援
を
受
け
る
と
い

う
施
策
だ
と
い
う
の
で
す
か

ら
驚
き
で
す
。

　

高
齢
期
の
自
立
を
支
え
る

は
ず
の
公
的
支
援
シ
ス
テ
ム

「
介
護
保
険
制
度
」。
17
年

前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
制

度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、

“
介
護
の
社
会
化
”
だ
っ
た
。

こ
れ
で
、
高
い
保
険
料
を
払

い
な
が
ら
も
少
し
は
安
心
し

て
高
齢
期
を
送
れ
る
と
思
っ

た
人
も
多
か
っ
た
は
ず
…
。

そ
れ
が
、
今
、
軽
介
護
・
要

介
護
の
人
た
ち
を
制
度
か
ら

外
し
、
共
助
・
自
助
へ
と
強

い
る
と
は
、
ま
さ
に
、“
制

度
あ
っ
て
、
介
護
な
し
”
そ

の
も
の
。
高
齢
者
が
高
齢
者

を
支
え
る
地
域
版
「
老
々
介

護
」
は
、
新
た
な
「
介
護
難

民
」
を
生
む
こ
と
に
な
る
。

４
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
と
い

う
『
総
合
事
業
』。
私
は
、

不
安
で
一
杯
に
な
っ
た
。

求
め
よ
う
。
又
、
わ
が
心
身

を
魅
力
あ
る
高
齢
者
に
な
る

こ
と
で
す
。
や
さ
し
い
人
、

思
い
や
り
、
親
切
、
温
か
い

心
な
ど
今
、
持
っ
て
い
る
力

で
応
援
者
に
な
ろ
う
。
オ
レ

ン
ヂ
リ
ン
グ
の
力
で
す
。
市

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
あ
な

た
も
な
れ
ま
す
。

 【
西
帯
広
友
の
会
　
佐
々
木
義
徳
】

　

議
事
内
容
は
議
案
に
も
と

づ
き
、
昨
年
の
事
業
報
告
や

決
算
報
告
、
そ
し
て
、
今
年

の
事
業
計
画
・
予
算
計
画
等

検
討
し
ま
し
た
。
新
役
員
は

会
長
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
今
ま
で
ど
お
り
、

各
事
業
の
推
進
と
会
員
の
交

流
・
親
睦
を
深
め
よ
う
と
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。
総
会
終

了
後
は
、
ホ
テ
ル
宮
崎
の
美

味
し
い
料
理
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
し
た
。「
今
年
も
世
話

人
が
ま
と
ま
っ
て
頑
張
ろ
う
」

と
有
意
義
な
総
会
に
な
り
ま

し
た
。

【
鉄
南
友
の
会

 

事
務
局
長

　
牧
野
美
智
子
】


