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友
の
会
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｔ
Ｔ
Ｐ
、
年
金
、

カ
ジ
ノ
法
案
な
ど
多
く
の
国
民
、
野
党
の

疑
念
、
反
対
を
尻
目
に
、
次
々
と
強
行
採

決
で
法
案
を
通
し
続
け
る
政
府
与
党
。
そ

の
暴
走
性
、
独
裁
性
に
怒
り
を
通
り
越
し
、

無
力
感
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
こ
で

あ
き
ら
め
た
ら
、
日
本
は
と
ん
で
も
な
い

方
向
へ
進
ん
で
し
ま
う
と
い
う
危
機
感
を

持
っ
て
行
動
し
て
い
る
国
民
も
決
し
て
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
医
療
、
介
護
の
分
野
で
は
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
に

向
け
て
、
着
々
と
改
悪
の
準
備
が
す
す
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
介
護
の
分
野
で
は
、

給
付
費
の
削
減
を
目
的
に
、
現
在
の
要
支

援
者
の
訪
問
・
通
所
介
護
を
予
防
給
付
か

ら
外
す
受
け
皿
と
し
て
、「
新
し
い
総
合

事
業
」
が
２
０
１
７
年
度
中
に
各
自
治
体

で
実
施
す
る
よ
う
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
内
容
的
に
は
、
窓
口
で
の
介
護
認

定
受
付
拒
否
が
無
資
格
者
で
も
可
能
な
ど

多
く
の
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
動
き
に
対
し
て
、
今
ま
で
以
上

に
、
友
の
会
の
方
々
、
地
域
の
皆
様
と
と

も
に
、「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
」
ま
ち
づ
く
り
の
一
貫
と
し
て
、

自
治
体
へ
の
働
き
か
け
も
含
め
た
共
同
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
御
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本年もよろしく
お願いいたします

頌
春

～
今
こ
そ 

「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
」
ま
ち
づ
く
り
を
～

深　

町　

知　

博

理
　
事
　
長
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今年はこんな年に!!
2017年

　初春を迎え、おめでとうございます。悪政暴政なんか笑い飛ば

せと、芽室で『笑いヨガ体験会』を始めて、半年経ちました。毎

月一回、10人位で続けています。「日帰り旅行」や「ウエス作り」

など行事毎に参加する顔が広まって行きます。笑いの健康体操で

今年も元気にと願っています。

　2017年正月� 　梅津　美政

芽室友の会

　昨年は我が町にも甚大な被害をもたらした台風10号の上陸。長

期にわたる断水により、心身共に不調を訴える人も多く、声掛け

や給水の手伝い等、何をするにも人手不足を実感しました。今年

の目標は世話人を増やす事です。� 　田中　圭子

清水友の会

平成28年度を振り返って

　新緑友の会では、平和活動や健診啓蒙活動、ウエスづくりやリ

ングプル収集等様々な活動に取り組みました。中でもドリームタ

ウン白樺の盆踊りでは、平和をアピールするうちわ等でアピール

し、見事優勝することが出来ました。� 千田　濱子

新緑友の会

　一番の願いは、ニュースを配布してくれる世話人をふやすこと

です。そして、ウエス切りと昼食会の輪をひろげること。おしゃ

べりは元気の源です。賢く生きるヒントがいっぱいあります。皆

さんの参加を待っています。� 平　　麗子

稲田北友の会

　栄友の会は毎年９月か10月に日帰りレクを行っています。今年

は台風の影響で当初の芽室嵐山から屈足温泉に変更して楽しんで

きました。温泉近くでパークゴルフを。しない人はおしゃべり会、

室内ゲームで親睦・交流しました。� 佐藤　久輝

栄友の会

　幕別友の会には20人の世話人さんがいます。毎月のニュース宅

配はもとより、署名活動なども熱心な世話人さんに支えられてい

ます。また、パークゴルフ大会、カラオケ交流会、日帰り温泉旅

行などを毎年行っています。� 小林　正明

幕別友の会
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
が
診
療
を
開

始
し
て
30
年
を
迎
え
ま
し
た
。

友
の
会
世
話
人
交
流
会
は
そ

の
節
目
を
祝
い
、
ま
た
新
た

な
装
い
で
開
設
す
る
在
宅
介

護
総
合
セ
ン
タ
ー
（
サ
ー
ビ

ス
付
高
齢
者
住
宅
を
含
む
）

を
成
功
さ
せ
る
年
に
な
り
ま

す
。

　

友
の
会
連
絡
会
は
、
昨
年

の
総
会
で
「
い
ち
友
の
会
、

い
ち
居
場
所
づ
く
り
」
を
提

唱
し
、
従
来
取
り
組
ん
で
い

た
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
配
布
時

の
「
ひ
と
声
か
け
・
見
守
り
」

活
動
も
一
緒
に
勧
め
て
き
ま

し
た
。

　

地
域
の
友
の
会
で
は
、「
ふ

ま
ね
っ
と
、
サ
ロ
ン
、
オ
ビ

ロ
ビ
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
」
な

ど
の
居
場
所
づ
く
り
活
動
や

お
茶
会
・
お
食
事
会
な
ど
多

彩
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
そ
の
取
り
組
み

を
す
べ
て
の
友
の
会
の
活
動

に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
に
「
医
療

や
介
護
」
の
不
安
な
く
過
ご

友の会の皆様の特定健診は当院で

身体測定・胸囲・血圧・尿検査
血液検査　貧血検査、肝機能検査
　　　　　血中脂質、血糖検査、心電図
　　　　　胸部レントゲン（友の会員のみ）

※受診券と保険証を持ってご来院ください

・帯広市国保で40歳～74歳の方（無料）
・保険によっては受検できない場合があ
　りますので、お問い合わせください。

帯広病院・白樺医院では、帯広市の他、音更町、幕別町の方も、特定健診を受けるこ
とができるようになりました。

友の会大腸がん
無料検診はもう
お済みですか？

十勝勤医協では40才以上の友の会員さんの健
康を守る為、年１回無料大腸がん検診を実施し
ています。
昨年度は4,663名の会員さんが受検されています。
まだ容器が届いていない方は、ご連絡ください。
ご自宅で検査容器眠っていませんか？ご活用下
さい。

病気の早期発見・早期治療につなげる
ため、是非この機会をご利用下さい。
※問い合わせは各十勝勤医協事業所まで

十
勝
勤
医
協
友
の
会
連
絡
協
議
会

会
長　

山
本　

鉄
雄

ち
ょ
っ
と
し
た
支
援
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

す
こ
と
は
憲
法
25
条
で
保
障

さ
れ
た
権
利
で
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
「
ち
ょ
っ
と

し
た
支
援
」
を
求
め
て
い
る

友
の
会
員
や
住
民
が
周
り
に

い
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
人
々
に
寄
り
添
っ

た
活
動
も
行
い
た
い
も
の
で

す
。

　

安
倍
政
権
が
進
め
る
暴
走

政
治
は
社
会
保
障
の
切
り
す

て
に
顕
著
に
表
れ
て
い
ま
す
。

来
た
る
べ
き
衆
議
院
選
挙
で

は
、
憲
法
を
守
り
一
人
ひ
と

り
の
願
い
の
実
現
の
た
め
安

倍
政
治
を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ

う
。

　

こ
の
１
年
間　

共
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

い
ち
友
の
会
、い
ち
居
場
所

づ
く
り
活
動
を

　前会長が育て上げた札内友の会は、現在西と東に分かれて活動

しています。世話人さんが生み出した財産はできるだけ世話人さ

んと会員に還元したいと、健診・旅行の他にＰＧとふまねっとの

サークル、茶話会、室内お楽しみ会などに活用しています。

　安心して住み続けられる地域づくりのために、ひと声かけ運動

も進めています。立ち上げた九条の会は、年に一度「語り継ぐ戦

争体験」の場を設けて交流しています。� 鈴木志摩子

札内友の会

　新年度の予定ですが１月に総会と食事会。勤医協の職員を講師

として「学習会」「健診」を２回。初夏と秋に郊外散策と食事会。

折り込み作業後の持ち寄りの昼食会。２月の女正月、３月のひな

まつりで会員の方が腕を振います。断捨理と押入れの整理を兼ね

て、ウエス作りを２回します。結構集まります。そして12月には

「ご苦労さん会」として「クリスマス昼食会」経費は還元金で賄

なっています。� 田口　裕子

柏友の会

第17回
友の会世話人
交流会のご案内

「安心して住み続けられるまちづくり」を
めざして学びと交流と楽しみを

【日程】

2017年１月21日（土）～22日（日）

【場所】

十勝川温泉　ホテル大平原

帯　広　病　院

胃カメラ
休日特診のご案内
２月12日（日）予約制

（午前中）

予約枠には限りがございます。
ご希望の方は、帯広病院へ

お電話ください。

※事前の診察が必要な場合がございます｡
　予約時に職員にお問い合わせください｡

健診内容 対象
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

生
き
生
き
広
場

頭

の

体

操

住
民
の
声
を
行
政
に
！

　
～
鉄
南
友
の
会
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
の

�
浴
室
存
続
を
求
め
る
団
体
の
活
動
に
参
加
～

各
友
の
会
連
絡
先

ん
よ
り
「
利
用
で
き
な
く
な

っ
て
困
っ
て
い
る
」
と
の
声

を
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
浴
室
の
存
続
を
求
め

立
ち
上
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民
有

志
「
い
い
風
呂
の
会
」
の
存

在
を
知
り
、
呼
び
か
け
人
の

一
人
で
あ
る
山
本
勝
弘
氏
に

つ
な
が
り
、
現
在
署
名
活
動

を
中
心
に
協
力
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
北
海
道
民
医
連

新
聞
担
当
者
の
取
材
に
同
行

し
、
呼
び
か
け
人
の
山
本
氏

と
鉄
南
友
の
会
の
協
力
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
間

の
経
過
と
今
後
の
予
定
に
つ

い
て
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

９
月
初
旬
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
理
事
で
も
あ
る
山
本

氏
が
、
日
頃
出
入
り
し
て
い

訪
問
を
行
っ
た
際
、
上
記
施

設
を
利
用
し
て
い
た
会
員
さ

　

帯
広
市
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
公
園
東
町
３
丁
目
９

−

１
）

に
あ
る
浴
室
が
、
ボ
イ
ラ
ー

の
故
障
で
使
用
で
き
な
く
な

っ
て
４
か
月
が
経
過
し
て
い

ま
す
。
こ
の
施
設
は
１
９
８

６
年
よ
り
、
入
浴
料
一
回
１

０
０
円
で
利
用
で
き
る
浴
場

と
し
て
近
隣
住
民
を
中
心
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
鉄

南
友
の
会
で
は
、
２
０
１
６

年
度
の
秋
の
大
運
動
で
地
域

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
で
す
。

針

言 □ 法

角

袖

要 □ 有

収

粘

星 □ 地

郷

斗

敗 □ 東

極

【
答　
　

え
】

　
□
□
□
□
（
漢
字
で
ご
記

入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

１
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
９
４
号
（
３

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
９
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
地
震
対
策
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
45
通
、
正
解
者

43
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

鈴
木　

史
彦　

広
瀬　

千
裕

藤
原　

淳
子　

水
野　

友
子

渡
部　

幹
雄 

（
帯
広
市
）

高
岡　

章
吾 

（
音
更
町
）

梶
澤
美
佐
江 

（
芽
室
町
）

新
田　
　

洋 

（
本
別
町
）

山
下　

陽
子 

（
大
樹
町
）

山
田　

公
子 

（
北
広
島
）

【
ヒ
ン
ト
】

　

返
還
交
渉

各
友
の
会
連
絡
先

る
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
の
玄
関

に
「
ボ
イ
ラ
ー
が
故
障
し
た

の
で
、
入
浴
は
休
止
し
ま
す
」

と
い
う
掲
示
が
な
さ
れ
て
か

ら
こ
の
活
動
は
始
ま
り
ま
し

た
。
通
常
で
あ
れ
ば
故
障
な

の
で
直
し
て
再
開
と
な
る
も

る
帯
広
市
の
対
応

に
あ
り
ま
す
。

　

今
後
の
対
応
と

し
て
は
、「
９
月

１
日
以
降
利
用
で

き
て
い
な
い
延
べ

１
２
，
０
０
０
名

（
リ
ハ
ビ
リ
で
の

利
用
者
含
む
）
の

利
用
者
を
ど
う
す

る
の
か
。
補
助
的

な
代
替
措
置
等
対

応
に
つ
い
て
、
ど

う
考
え
て
い
る
の

の
で
す
が
、「
よ
く
よ
く
話

を
聞
い
て
み
る
と
、
複
雑
怪

奇
な
話
な
ん
で
す
」
と
山
本

氏
は
話
し
ま
す
。
問
題
は
、

Ｓ
61
年
の
建
設
当
初
、
今
回

壊
れ
た
ボ
イ
ラ
ー
の
耐
用
年

数
が
15
年
で
あ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
現
在
に
至
る
30

年
の
間
（
平
成
20
年
こ
ろ
に

は
対
策
・
対
応
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
の
場
が
持
た
れ
た

よ
う
だ
が
）
特
段
の
手
立
て

を
し
な
か
っ
た
こ
と
。
そ
の

よ
う
な
背
景
が
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、「
修
理
す
る
に

は
約
８
０
０
０
万
円
掛
か
り

廃
止
も
視
野
に
検
討
し
て
い

る
」
と
話
す
、
管
理
者
で
あ

か
」、「
本
当
に
直
す
気
が
あ

る
の
か
ど
う
か
帯
広
市
の
方

針
を
求
め
た
い
」
と
山
本
氏

は
言
い
ま
す
。
ま
た
、
再
開

を
求
め
る
市
民
の
署
名
を
可

能
な
限
り
た
く
さ
ん
集
め
、

市
議
会
へ
の
提
出
も
考
え
て

お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

鉄
南
友
の
会
よ
り
連
絡
会

役
員
会
に
て
経
過
報
告
や
署

名
協
力
の
依
頼
が
あ
り
、
友

の
会
連
絡
会
と
し
て
も
こ
の

取
り
組
み
を
支
援
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
浴

室
を
、
貴
重
な
社
交
場
を
守

る
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
会
事
務
局　

池
田　

大
輔
】

概略説明する山本氏

帯広市の第２回説明会 (12月19日 グリーン
プラザにて )の様子　　　　　　　　　　

連絡会事務局長、地域世話人さんも交え
取り組みについて意見交換する参加者　
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