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▼
こ
の
一
年
も
熊

本
の
大
地
震
を
は

じ
め
、
十
勝
に
も

大
被
害
を
も
た
ら

し
た
台
風
な
ど
の

自
然
災
害
、
さ
ら

に
最
近
の
博
多
の

道
路
陥
没
事
故
と
い
っ
た
予

測
の
つ
か
な
い
出
来
事
が
次
々

と
起
き
ま
し
た
▼
そ
し
て
先

ご
ろ
行
わ
れ
た
ア
メ
リ
カ
大

統
領
選
は
、
大
方
の
予
想
に

反
し
て
ト
ラ
ン
プ
氏
が
ク
リ

ン
ト
ン
氏
に
勝
利
し
、
世
界

中
に
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。

一
年
前
は
泡
沫
候
補
と
言
わ

れ
、
政
治
に
は
素
人
の
彼
が

な
ぜ
大
統
領
の
座
を
手
に
出

来
た
の
か
▼
そ
こ
に
は
ア
メ

リ
カ
社
会
に
お
け
る
貧
困
と

格
差
の
拡
大
が
背
景
に
あ
る

と
言
わ
れ
、
多
国
籍
企
業
中

心
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中
で
、

か
つ
て
の
中
間
層
か
ら
貧
困

層
に
追
い
や
ら
れ
た
多
く
の

市
民
の
既
成
政
治
へ
の
不
満

が
、
彼
の
主
張
に
一
票
を
投

じ
さ
せ
る
原
動
力
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
▼
Ｔ

Ｐ
Ｐ
離
脱
を
掲
げ
た
ト
ラ
ン

プ
氏
が
勝
利
し
た
翌
日
に
、

わ
が
国
で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
承
認
案

を
衆
院
本
会
議
で
強
行
採
決
。

ア
メ
リ
カ
が
批
准
し
な
け
れ

ば
成
立
し
な
い
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
な

ぜ
そ
こ
ま
で
し
て
な
の
か
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
一
人
勝
ち
す
る
の

は
多
国
籍
企
業
と
ま
で
言
わ

れ
て
い
ま
す
▼
国
民
に
は
医

療
・
介
護
・
年
金
・
生
活
保

護
な
ど
の
社
会
保
障
を
切
り

下
げ
、
多
国
籍
企
業
に
は
大

幅
減
税
を
す
る
ア
メ
リ
カ
同

様
の
や
り
方
に
は
未
来
が
予

測
つ
き
ま
す

�

（
隆
）

　

今
、
地
域
に
目
を
向
け
る

と
、「
貧
困
と
格
差
」
が
広

が
り
、「
健
康
で
安
心
し
て

住
み
続
け
る
」
こ
と
が
一
層

困
難
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
帯
広
病
院
で
も
、
治

療
費
が
か
さ
む
た
め
に
自
身

の
が
ん
治
療
を
あ
き
ら
め
よ

う
と
す
る
患
者
さ
ん
、
必
死

で
探
し
て
も
食
べ
て
い
け
る

だ
け
の
仕
事
が
見
つ
か
ら
ず
、

な
か
な
か
体
調
を
整
え
ら
れ

な
い
患
者
さ
ん
、
ま
た
、
仕

事
は
し
つ
つ
も
お
金
も
暇
も

な
く
治
療
を
中
断
し
て
し
ま

う
患
者
さ
ん
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
地
域
に
は
病
院
に
来

た
く
て
も
来
る
こ
と
が
出
来

な
い
方
は
ま
だ
ま
だ
い
る
は

ず
で
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域

の
実
情
を
知
る
た
め
に
も
友

の
会
と
の
合
同
訪
問
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　

帯
広
病
院
で
は
秋
の
月
間

の
中
で
、
帯
広
病
院
近
辺
の

西
南
地
域
、
鉄
南
地
域
の
訪

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
11
月

２
日
は
西
南
友
の
会
の
世
話

人
さ
ん
と
合
同
訪
問
を
行
い
、

西
南
地
域
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を

一
件
一
軒
訪
問
し
ま
し
た
。

訪
問
先
の
80
代
女
性
Ｔ
さ
ん

は
、「
勤
医
協
で
病
気
を
見

つ
け
て
も
ら
っ
て
専
門
の
病

院
を
紹
介
さ
れ
た
。
い
の
ち

を
助
け
ら
れ
て
勤
医
協
に
は

本
当
に
感
謝
し
て
い
る
」、

十
勝
勤
医
協
に
は
行
っ
た
こ

と
が
な
い
と
い
う
70
代
女
性

Ｔ
さ
ん
は
、「
夫
婦
で
年
金

が
13
万
円
、
と
て
も
苦
し
い
」

と
切
実
で
す
。
札
幌
に
住
ん

で
い
る
と
き
は
勤
医
協
に
通

っ
て
い
た
と
の
事
で
「
勤
医

協
は
と
て
も
良
い
病
院
」
と

も
。
健
康
診
断
も
こ
こ
数
年

は
受
け
て
い
な
い
と
の
事
で
、

近
々
来
院
す
る
と
言
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。
近
隣
地
域

に
ど
の
よ
う
な
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
か
、
ま
た
病
院
の

認
知
度
や
要
求
な
ど
も
聞
く

こ
と
が
で
き
、
勤
医
協
を
知

っ
て
も
ら
う
大
事
な
取
り
組

み
と
し
て
今
後
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

訪問前の打ち合わせの様子

　医療・介護事業の継続と発展へ向け、新規事業や施設改善
などのための資金を募集します。みなさんのご協力をお願い
いたします。
【募集種別】　・建設募金
　　　　　　　・建設基金（無利息債）
　　　　　　　・協力資金（３年・0.5％）

協 力 債 募 集

　

介
護
保
険
を
め
ぐ
っ
て
は
、

現
在
、
政
府
は
介
護
を
め
ぐ

る
様
々
な
困
難
を
放
置
し
た

ま
ま
、
要
介
護
１
・
２
の
生

活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
自
己
負

担
に
切
り
替
え
る
、
利
用
料

負
担
２
割
の
対
象
を
拡
大
す

る
な
ど
介
護
保
険
の
更
な
る

改
悪
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
事
業
所
で
は
、
そ
の

内
容
を
広
く
知
ら
せ
、
改
悪

の
阻
止
を
め
ざ
す
「
介
護
ウ

ェ
ー
ブ
２
０
１
６
」
の
取
り

組
み
と
し
て
、「
利
用
者
ア

ン
ケ
ー
ト
」「
ひ
と
言
カ
ー
ド
」

を
集
め
て
い
ま
す
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
介
護
料

が
10
万
円
食
費
が
２
万
円
上

が
っ
た
。
今
後
ど
う
な
る
の

か
恐
ろ
し
い
。
い
つ
も
不
安
。

ず
っ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
も

私
た
ち
も
ま
じ
め
に
税
金
を

納
め
て
き
た
の
に
」

「
夫
の
認
知
症
が
進
み
、
自

宅
で
介
護
し
て
い
け
る
か
不

安
に
な
る
。
夫
は
無
年
金
、

自
分
の
年
金
と
貯
金
で
生
活

を
や
り
く
り
し
て
い
る
。
自

分
が
楽
を
し
よ
う
と
思
え
ば

お
金
が
か
か
る
の
で
利
用
回

数
な
ど
も
増
や
せ
な
い
。
介

護
度
や
収
入
に
関
係
な
く
、

必
要
な
時
に
利
用
で
き
る
施

設
が
欲
し
い
。」

「
こ
の
制
度
が
出
来
た
時
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
希
望
を
持

ち
ま
し
た
。
自
分
が
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
時
に
安
心
で

き
る
と
。
だ
か
ら
、
40
歳
か

ら
保
険
料
を
納
め
て
き
た
の

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
自
分
が
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
一
体

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
の
か
。

今
は
全
く
不
安
だ
ら
け
。
年

秋
の
大
運
動
で
地
域
へ

～
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
～

金
だ
け
で
は
暮
ら
せ
な
い
。」

な
ど
切
実
な
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
新
た
な
改
悪

を
は
ね
返
し
、
制
度
の
抜
本

改
善
、
処
遇
改
善
の
実
現
を

め
ざ
し
、
取
り
組
み
を
広
げ

ま
す
。

地
域
を
知
る
た
め

欠
か
せ
な
い
地
域
訪
問

～
帯
広
医
院
～

介
護
制
度

改
悪
阻
止
の
た
め
に

～
白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
～
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国
会
で
は
、
参
議
院
憲
法

審
査
会
が
再
開
さ
れ
、
憲
法

に
つ
い
て
話
合
わ
れ
て
い
ま

す
。
多
く
の
方
が
承
知
の
と

う
り「
自
民
党
改
憲
草
案
」は

い
く
な
ん
で
も
あ
り
得
な
い

内
容
で
あ
る
の
に
、
中
々
浸

透
し
て
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
前
、
知
り
合
い
の
店

長
と
話
し
た
時
、
キ
ー
ワ
ー

ド
と
な
る
単
語
は
知
っ
て
い

た
が
、
内
容
は
よ
く
わ
か
ら

な
い
と
返
さ
れ
ま
し
た
、
自

衛
隊
の
拡
大
、
憲
法
の
改
定
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
仕
事
が
忙
し
く
、

新
聞
は
お
ろ
か
、
Ｔ
Ｖ
す
ら

あ
ま
り
見
て
い
な
い
言
う
、

情
報
の
入
ら
な
い
環
境
に
あ

る
と
感
じ
た
。

　

規
制
緩
和
と
そ
れ
に
伴
う

社
会
構
造
の
変
化
で
、
３
人

に
１
人
が
非
正
規
労
働
者
（
帯

広
で
は
45
％
に
）
と
雇
用
の

不
安
定
化
が
進
む
な
か
、
政

府
が
い
く
ら
雇
用
が
増
え
た

と
大
手
を
振
っ
て
も
、
増
え

て
い
る
の
は
期
間
雇
用
者
で

し
か
な
い
。

　

そ
れ
も
あ
っ
て
若
者
の
正

社
員
へ
の
熱
望
は
将
来
不
安

か
ら
更
に
強
く
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
る
、
企

業
は
、
そ
れ
を
利
用
し
「
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
」
と
呼
ば
れ
る

所
が
急
速
に
増
え
て
き
た
。

　

「
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
」
は
正

規
か
ら
非
正
規
に
変
え
て
、

利
益
を
上
げ
よ
う
と
し
て
い

る
所
だ
け
で
は
な
い
。

　

若
者
を
わ
ざ
わ
ざ
正
社
員

と
し
て
大
量
雇
用
し
し
た
上

で
、
離
職
に
追
い
こ
み
、「
使

え
る
者
」
を
選
別
し
、
そ
う

で
な
い
と
判
断
さ
れ
た
者
は
、

嫌
が
ら
せ
な
ど
の
パ
ワ
ハ
ラ

行
為
で
辞
め
さ
せ
て
行
く
、

せ
っ
か
く
得
た
正
社
員
の
職
、

失
い
た
く
な
い
若
者
の
足
も

と
を
見
て
無
謀
な
長
時
間
過

重
労
働
を
押
し
付
け
る
こ
と

も
す
る
、
ど
ち
ら
の
場
合
も
、

離
職
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

若
者
の
多
く
が
、
自
分
に
は

能
力
が
な
か
っ
た
と
思
い
込

ま
さ
れ
、
精
神
的
に
深
い
傷

を
負
う
こ
と
に
な
る
、
人
を

物
の
よ
う
に
扱
う
企
業
姿
勢

こ
そ
変
え
て
い
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

　

憲
法
25
条
「
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営

む
権
利
」
を
企
業
に
し
っ
か

り
守
ら
す
た
め
に
雇
用
の
ル

ー
ル
化
は
急
が
れ
る
。

　

８
月
23
日
に
約
１
年
ぶ
り

に
来
院
さ
れ
た
Ｍ
さ
ん
。
受

診
時
の
保
険
証
は
協
会
け
ん

ぽ
で
し
た
が
、
す
で
に
退
職

し
て
お
り
無
保
険
状
態
で
し

た
。
入
院
が
必
要
な
状
態
で
、

翌
日
の
入
院
予
約
と
な
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
無
低
の
相
談

と
国
保
課
に
相
談
に
行
っ
て

頂
き
、
国
保
証
と
限
度
額
証

の
手
続
き
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
以
前
に
糖
尿
病
の
指
摘

も
あ
り
ま
し
た
が
、
経
済
的

な
理
由
で
受
診
で
き
ず
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
り
、
入
院
後

に
１
型
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

車
の
ロ
ー
ン
や
金
融
機
関

で
借
り
た
生
活
資
金
、
家
賃

や
公
共
料
金
の
滞
納
、
離
婚

し
た
妻
と
の
間
の
子
供
の
養

育
費
な
ど
、
合
計
す
る
と
数

百
万
円
の
負
債
が
あ
り
ま
す
。

母
親
が
死
去
し
た
際
に
親
族

と
揉
め
、
断
絶
状
態
。
支
援

医療・介護の現場から

シリーズ�

し
て
く
れ
る
知
人
も
お
ら
ず
、

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
ず
に
今
の
状
況
に
な
る

ま
で
き
て
し
ま
っ
た
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

生
活
資
金
も
無
く
、
家
賃

滞
納
で
契
約
解
除
も
言
わ
れ

て
お
り
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も

全
て
止
め
ら
れ
て
い
る
状
態

で
、
生
活
再
建
が
困
難
と
思

わ
れ
る
状
況
で
す
。「
帯
広

市
自
立
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と
」
の
相
談
員
さ
ん

に
も
連
絡
を
取
り
、
就
職
や

生
活
支
援
の
協
力
も
頂
い
て

い
ま
す
。
本
人
は
生
活
保
護

は
申
請
し
た
く
な
い
と
の
意

向
で
す
が
、
難
し
い
状
況
と

思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

公
的
機
関
な
ど
様
々
な
方
々

と
協
力
し
て
支
援
を
継
続
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院
Ｍ
Ｓ
Ｗ

�

浅
野
健
太
朗
】

シリーズ

憲法 が
あぶない

札内西友の会

荒　　貴賀

　

10
月
21
日
に
２
０
１
６

年
度
法
人
１
年
目
職
員
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
友

の
会
の
歩
み
と
活
動
体
験

を
通
し
て
、「
共
同
組
織

と
と
も
に
」
に
取
り
組
む

民
医
連
活
動
の
大
切
さ
に

つ
い
て
学
び
、
同
期
職
員

と
の
き
ず
な
と
団
結
を
深

め
る
こ
と
を
研
修
目
標
に
、

今
年
入
職
し
た
看
護
師
４

名
、
介
護
福
祉
士
３
名
、

事
務
１
名
の
８
名
で
行
い

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
２
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
友
の
会
活
動

体
験
と
し
て
、
西
南
友
の
会

の
ふ
ま
ね
っ
と
体
験
と
鉄
南

友
の
会
世
話
人
会
へ
の
参
加
、

そ
の
後
「
十
勝
の
友
の
会
活

動
の
あ
ゆ
み
」
に
つ
い
て
、

友
の
会　

副
会
長
の
村
上　

隆
久
氏
よ
り
講
演
し
て
い
た

だ
き
、
十
勝
勤
医
協
設
立
の

話
し
や
友
の
会
の
活
動
に
つ

い
て
学
び
、
共
同
組
織
に
つ

い
て
共
に
医
療
や
介
護
を
良

く
し
て
い
こ
う
と
仲
間
な
ん

だ
と
い
う
感
想
や
友
の
会
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
人
た

ち
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
少

し
で
も
良
い
病
院
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
な
ど
の
感
想
が

だ
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、
半
年
を
振
り

１

員

目

修

年

研

職

会

　

11
月
11
日
は
『
介
護
の
日
』。

今
年
は
介
護
福
祉
士
が
中
心

と
な
り
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
取

り
組
み
と
し
て
、
署
名
・
街

宣
活
動
を
企
画
運
営
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
十
勝
勤
医
協
初

め
て
の
試
み
で
す
。
駅
南
側

広
場
に
夕
方
の
30
分
間
、
職

員
・
友
の
会
総
勢
33
名
が
集

ま
り
ま
し
た
。
３
体
の
着
ぐ

る
み
を
着
て
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
参
加
職
員
か
ら
は
「
一

丸
と
な
っ
て
活
動
で
き
た
」

「
来
年
も
参
加
し
た
い
」「
民

医
連
職
員
と
し
て
の
意
義
を

感
じ
た
１
日
だ
っ
た
」
等
の

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
署
名
活
動
を
す
る

職
員
達
は
、
自
分
の
言
葉
で

訴
え
る
こ
と
の
難
し
さ
や
、

道
行
く
人
に
歩
み
寄
り
署
名

を
お
願
い
す
る
勇
気
、
１
筆

も
ら
っ
た
時
の
嬉
し
さ
・
温

か
さ
を
そ
れ
ぞ
れ
感
じ
ま
し

た
。
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
と
い
う

活
動
が
身
近
に
な
り
、
互
い

に
元
気
を
も
ら
っ
た
取
り
組

み
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
回
は
十
勝
勤
医
協
の
介

護
を
支
え
る
若
い
介
護
職
員

の
参
加
が
多
く
、
未
来
へ
繋

が
る
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と
、

寒
空
の
下
、
心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。

　

協
力
頂
い
た
皆
様
、
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
介
護
主
任

�

植
原
　
麻
美
】

介
護
ウ
ェ
ー
ブ

返
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で

悩
み
な
が
ら
も
患
者
さ
ん
や

利
用
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
話

さ
れ
、
職
種
の
違
い
は
あ
る

が
、
同
期
の
仲
間
を
大
切
に

共
に
成
長
で
き
れ
ば
と
、
同

期
の
絆
を
深
め
ら
れ
た
研
修

と
な
り
ま
し
た
。
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　医療機関で出された薬を何種類も飲んでいる患者さんで、飲み忘れ

ていないか、自分が何を飲んでいるのかわからないなど管理に困って

いる方はいるのではないでしょうか。そこで今回は薬をどのように管

理をしたらよいかについて説明したいと思います。

シートで管理する

ければならないときは中止しにくくなりま

す。分包することや分包された薬から一部

の薬を抜くことは薬局で行うことができま

すのでお気軽に声をかけてください。さら

に、お薬カレンダー（③）にセットし管理

することで、服用状況が一目でわかるため、

薬の自己管理が困難な方に適しています。

お薬カレンダーは薬局で取り扱っている店

もありますので、必要であれば相談してみ

てください。また、分包された薬を仕切り

に入れて管理できるケース（④）もあり、

お薬カレンダーよりもコンパクトで持ち運

びに便利です。

　以上のように薬の管理を考えていきまし

たが、最も重要なことは医師に指示された

とおりに薬を服用することです。その目的

のために、ご自身の生活に合わせて管理し

やすい方法を見つけることが大切になりま

す。

　また、自身で薬の管理を工夫しても飲み

忘れなどで薬の残数が多くなってしまった

薬の管理について

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

外
出
レ
ク

ダ
イ
イ
チ
買
い
物

リ
ウ
マ
チ
学
習
会
＆

茶
話
会
を
開
催

　

10
月
27
日
（
木
）
14
時
30

分
～
帯
広
病
院
大
会
議
室
で

「
リ
ウ
マ
チ
学
習
会
・
茶
話

会
」
が
行
わ
れ
患
者
さ
ん
29

名
、
職
員
24
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
深
町
医
師
か
ら

「
リ
ウ
マ
チ
治
療
指
針
に
つ

い
て
」
の
お
話
や
、
山
口
薬

帯広病院　薬剤師　川　島　寿　之

白樺デイサービス

センターほのか

帯広

病院

剤
師
か
ら
「
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
薬
に
つ
い
て
」
に
つ
い
て

の
話
が
あ
り
、
薬
の
副
作
用

や
効
果
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
６
グ
ル
ー
プ
（
食

事
・
リ
ハ
ビ
リ
・
薬
剤
等
）

に
分
か
れ
て
茶
話
会
を
行
い
、

リ
ハ
ビ
リ
で
は
自
助
具
の
説

明
、
検
査
で
は
手
洗
い
チ
ェ

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
、
11
月

７
日
～
12
日
の
期
間
で

買
い
物
レ
ク
を
行
い
ま

し
た
。「
ダ
イ
イ
チ
」「
グ

ッ
ド
ー
」
な
ど
、
利
用

者
さ
ま
の
用
向
き
に
合

わ
せ
な
が
ら
、
買
い
物

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

連
日
の
協
力
に
よ
り
、

一
人
一
人
の
利
用
者
さ

ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

買
い
物
が
行
え
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
カ
バ

ン
や
レ
ジ
袋
一
杯
に
お
菓
子

や
野
菜
な
ど
を
購
入
さ
れ
て

お
り
、
一
つ
一
つ
品
定
め
さ

れ
付
き
添
い
の
方
と
相
談
し

な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
あ
る
方
は
、

来
年
の
園
芸
用
に
肥
料
な
ど

を
買
い
物
さ
れ
る
な
ど
、
買

い
物
の
楽
し
み
方
も
そ
れ
ぞ

れ
で
し
た
。
今
後
も
利
用
者

さ
ま
の
楽
し
み
に
繋
が
る
よ

う
外
出
支
援
を
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か

�

介
護
主
任
　
西
村
正
直
】

病気についてわかりやすく講演する深町医師

和やかな雰囲気で開催された茶話会

　調剤されたシートの薬を飲むときに薬袋

（薬の袋）から取り出し、用量通りに服用

する方法は最も一般的な方法で、現在服用

している薬の内容を把握しやすいという利

点があります。薬の剤数が多くなると、薬

袋の数も増え管理が大変になるものの、しっかり自己管理できる人に

適した方法です。一回分ずつ薬を小さいピルケースに分けて管理する

方法もあり、一日ごとに分かれていて持ち運びに便利なものや、服用

する時間ごとにアラームが鳴り知らせてくれるもの（①）もあります。

薬を服用したかどうかの確認がしやすいですが、剤数が多い場合は、

ピルケースに入りきらなくなることがあり不向きです。

分包して管理をする
　薬局で一回分ずつに薬を分けて（分包して）（②）もらい服用する

方法で、薬の剤数が多く、残数にばらつきが出てしまう方、手が不自

由でシートの薬を飲みにくい人に向いている方法です。その反面、ど

れが何の薬なのかが把握しにくくなり、分包された薬の一部を止めな

場合、残り具合を次回受診時に医師や薬剤師に知らせることで、薬の

日数を調節することができるのでご相談ください。

②

③

④

ッ
ク
を
実
施
し
、
患
者
・
職

員
が
交
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、

同
じ
病
気
の
患
者
さ
ん
同
士

が
意
見
交
流
す
る
場
と
し
て

よ
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

【
帯
広
病
院

�

事
務

　
福
田
　
源
生
】

①
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在

入 □ 魚

媒

断

覚 □ 価

伊

衛

身 □ 愛

守

御

疫 □ 国

辺

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

今
回
は
ノ
ー
ヒ
ン
ト
で
す

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
９
３
号（
２

月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
８
９
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
一
陽
来
復
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
０
３
通
、
正

解
者
１
０
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

安
達　

君
子　

小
田
嶋
京
子

酒
井　

良
造　

嶋
谷　

京
子

田
邊　

明
雄　

（
帯
広
市
）

村
上　
　

均　

（
音
更
町
）

三
木　
　

洵　

（
士
幌
町
）

会
川　

貞
子　

（
本
別
町
）

藤
原　

智
以　

（
広
尾
町
）

新
居　

富
雄　

（
池
田
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
（
人
名
含
む
）
が
で
き
る
よ
う
に

漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ

る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
藤
島
靖
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

白
樺
友
の
会

新
緑
友
の
会

緑
西
友
の
会

本
別
町
の
味
覚
・
視
覚
・

聴
覚
を
堪
能
し
ま
し
た
！

緑
西
友
の
会

�

健
康
相
談
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

　

白
樺
・
新
緑
両
友
の
会
に

よ
る
「
秋
の
バ
ス
旅
行
」
が
、

10
月
13
日
（
木
）
行
わ
れ
ま

し
た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
色

づ
き
始
め
た
紅
葉
路
を
愛
で

な
が
ら
、
本
別
町
へ
向
か
い

ま
し
た
。
途
中
、
先
日
の
台

風
の
爪
痕
も
見
ら
れ
、
改
め

て
自
然
の
猛
威
を
感
じ
ま
し

た
。
義
経
の
館
で
は
、
義
経

伝
説
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
、

本
別
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、

開
拓
当
時
の
農
機
具
や
、
当

時
の
生
活
の
様
子
な
ど
が
再

現
さ
れ
、
皆
さ
ん
懐
か
し
そ

う
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
脳
に
良
い
生
活
と
脳
ト

レ
」
を
テ
ー
マ
に
健
康
相
談

会
を
10
月
26
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

帯
広
病
院
か
ら
、
林
下
看

護
師
長
さ
ん
と
菅
原
事
務
員

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
10

名
の
参
加
で
し
た
。

　

脳
に
は
、
記
憶
す
る
・
計

算
す
る
・
読
み
書
き
を
す
る
・

言
葉
を
話
す
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。
脳

は
20
歳
ご
ろ
ま
で
は
発
達
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
降
は
少
し

ず
つ
小
さ
く
な
っ
て
い
く
と

の
こ
と
で
す
。
た
だ
物
事
を

理
解
し
た
り
、
判
断
し
た
り

す
る
機
能
は
、
80
歳
く
ら
い

ま
で
は
低
下
し
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
71
年
前
の
本
別
空
襲

時
の
資
料
や
、
徴
用
さ
れ
た

軍
馬
の
写
真
な
ど
が
、
保
存

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
本
別

空
襲
を
体
験
さ
れ
た
方
も
い

て
、
い
つ
ま
で
も
「
戦
後
」

で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
と
思

い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
で
の
昼
食
後
、「
脳

ト
レ
」
と
称
し
て
ク
イ
ズ
を

行
い
、
そ
の
後
入
浴
や
、
散

策
な
ど
思
い
思
い
の
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

４
回
目
と
な
る
合
同
の
バ

ス
旅
行
は
、
本
別
町
の
味
覚
、

視
覚
、
聴
覚
を
堪
能
し
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
も

参
加
の
約
束
し
て
、
23
名
の

会
員
の
皆
さ
ん
は
、
無
事
帰

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の資格をお持ちの方、十勝
勤医協の病院・施設でいっしょに働きませんか？（正職員・パート）
◎�将来一緒に働きませんか？奨学生も募集しています。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　　【お問い合わせ】
　　　ケアセンター白樺　０１５５－４１－１１６５（山本）

帯広病院・ケアセンター白樺

リハビリ技士さん
募 集

　

脳
を
働
か
せ
る
こ
と
が
認

知
症
予
防
に
繋
が
り
ま
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
を
心
が
け
、
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
脳

の
活
性
化
に
よ
い
そ
う
で
す
。

そ
の
後
脳
ト
レ
の
実
践
に
…
。

「
相
手
に
負
け
る
じ
ゃ
ん
け

ん
」「
野
菜
の
名
前
を
書
く
」

「
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
」「
ビ

ー
玉
す
く
い
」
な
ど
い
つ
も

と
違
っ
た
脳
を
使
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
の
中
で
も
、
ち

ょ
っ
と
意
識
を
す
る
こ
と
で

脳
ト
レ
に
繋
が
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
明
日
か
ら

脳
を
働
か
せ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。

【
緑
西
友
の
会

　
梶
原
　
芳
香
】

路
に
着
き
ま
し
た
。

【
白
樺
友
の
会

　
武
井
　
純
子
】

【
新
緑
友
の
会

　
千
田
　
濱
子
】
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