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▼
日
本
の
子
ど
も

の
貧
困
率
は
１
６
・

５
％
。
30
人
の
ク

ラ
ス
な
ら
そ
の
う

ち
５
人
が
貧
困
の

状
態
に
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。「
い

つ
で
も
元
気
」
５

月
号
で
長
野
県
健
和
会
病
院

の
和
田
医
師
が
、
全
国
の
民

医
連
の
小
児
科
に
呼
び
か
け

「
貧
困
と
子
ど
も
の
健
康
調

査
」
を
実
施
し
、「
貧
困
群

の
小
児
に
は
繰
り
返
し
入
院

し
た
り
ぜ
ん
息
の
患
者
が
多

い
。
貧
困
の
家
庭
に
は
肥
満

が
多
い
こ
と
も
明
ら
か
」
と

調
査
結
果
を
紹
介
し
て
い
ま

す
▼
帯
広
市
で
は
、
学
校
健

診
の
心
臓
検
診
で
精
密
検
査

が
必
要
と
さ
れ
た
児
童
の
う

ち
11
人
未
検
査
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
虫
歯
と

貧
困
、
そ
し
て
肥
満
や
視
力

と
の
関
係
な
ど
健
診
デ
ー
タ

か
ら
読
み
取
れ
る
様
々
な
情

報
を
「
子
ど
も
か
ら
の
サ
イ

ン
」
と
し
て
分
析
し
、
貧
困

の
連
鎖
を
断
ち
切
る
仕
組
み

づ
く
り
が
重
要
で
す
▼
同
時

に
こ
の
問
題
の
背
景
に
あ
る

雇
用
問
題
や
高
い
国
保
料
、

子
ど
も
の
医
療
費
、
就
学
援

助
制
度
な
ど
安
心
で
き
る
社

会
保
障
制
度
の
充
実
が
な
け

れ
ば
、
子
ど
も
の
貧
困
は
な

く
な
り
ま
せ
ん
▼
帯
広
・
十

勝
母
親
大
会
で
川
田
忠
明
さ

ん
は
、
水
槽
の
中
の
熱
帯
魚

が
病
気
に
な
っ
た
時
、
そ
の

原
因
が
水
槽
の
中
に
あ
っ
た

な
ら
、
そ
の
魚
だ
け
を
取
り

除
い
て
も
問
題
は
解
決
し
な

い
。
水
を
取
り
替
え
る
な
ど

魚
の
住
む
条
件
を
良
く
し
な

け
れ
ば
、
と
社
会
を
変
え
る

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し

た
▼
憲
法
を
く
ら
し
に
生
か

し
社
会
保
障
の
大
改
悪
に
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
る
た
め
に
、

民
医
連
組
織
の
出
番
�
署
名

を
地
域
の
す
み
ず
み
に
広
げ

た
い 

（
智
）

　

フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
十
勝
で
は
、

秋
の
大
運
動
の
前
半
は
、
地

域
に
足
を
踏
み
出
し
、
健
康

づ
く
り
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
る
取
り
組
み
、
友
の
会
・

職
員
・
地
域
と
の
共
同
を
追

求
し
健
康
づ
く
り
と
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
る
取
り
組
み

を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
５
日（
水
）、
光
南
友

の
会
健
康
相
談
会
が
行
わ
れ
、

帯
広
病
院
か
ら
小
林
恵
津
子

看
護
師
、
あ
じ
さ
い
薬
局
か

ら
岡
山
薬
局
長
、
澤
谷
事
務

員
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

は
、「
高
齢
者
の
た
め
の
薬

の
知
識
」
を
テ
ー
マ
に
岡
山

薬
局
長
が
講
師
と
な
っ
て
お

話
を
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
会
員
さ
ん
か
ら
は
、「
週

１
回
の
薬
を
飲
み
忘
れ
た
時

は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」、「
薬

の
飲
み
忘
れ
防
止
の
た
め
に
、

飲
ん
だ
ら
カ
レ
ン
ダ
ー
に
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
い
る
」
な

ど
の
話
も
出
さ
れ
賑
や
か
な

健
康
相
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
13
日（
木
）に
は
、
清

玄関先で署名を訴える山本看護師

　

白
樺
医
院
で
は
、
秋
の
大

運
動
期
間
に
、
新
緑
・
柏
林

台
・
白
樺
・
緑
西
友
の
会
と

協
力
し
て
、
地
域
訪
問
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
の
職
員
に
も
協
力
を

し
て
も
ら
い
、
職
員
と
世
話

人
さ
ん
で
ペ
ア
を
作
り
、
特

定
健
診
・
大
腸
が
ん
検
診
の

お
誘
い
も
し
な
が
ら
、
会
員

さ
ん
宅
へ
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
14
日
は
、
処
方
さ
れ

た
薬
の
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
へ

の
セ
ッ
ト
の
お
手
伝
い
に
と
、

＂
気
に
な
る
患
者
訪
問
”。

永
塚
忠
さ
ん
（
左
）
と
サ
イ

　

訪
問
先
で
は
、
一
人
暮
ら

し
の
不
安
や
、
夫
の
介
護
の

悩
み
な
ど
を
世
話
人
さ
ん
へ

率
直
に
話
さ
れ
、
日
常
的
な

世
話
人
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

の
重
要
性
が
あ
ら
た
め
て
感

じ
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
会

員
さ
ん
が
、
医
療
・
介
護
の

改
悪
に
、
不
安
や
、
怒
り
を

訴
え
、
署
名
に
も
多
く
の
会

員
さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

白
樺
医
院
で
は
、
今
後
も

も
地
域
友
の
会
と
の
合
同
訪

問
や
気
に
な
る
患
者
さ
ん
へ

の
訪
問
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
長

 

　
高
田

　
弘
之
】

子
さ
ん
（
右
か
ら
二
人
目
）

夫
妻
。
青
年
時
代
は
日
本
軍

海
軍
に
所
属
し
て
い
た
と
い

う
忠
さ
ん
（
90
歳
）
は
今
で

も
お
元
気
。「
確
か
に
昔
の

こ
と
を
思
い
出
す
と
懐
か
し

い
。
で
も
、
平
和
な
今
の
時

代
の
方
が
や
っ
ぱ
り
い
い
」

と
、
将
校
時
代
の
古
い
ア
ル

バ
ム
の
写
真
を
眺
め
な
が
ら

目
を
細
め
ま
す
。
そ
ん
な
忠

さ
ん
を
＂
内
助
の
功
”
と
し

て
長
年
支
え
て
い
た
サ
イ
子

さ
ん
（
86
歳
）
は
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
と
笑
顔
。
サ
イ
子
さ

ん
か
ら
は
、「
こ
ん
な
に
し

て
も
ら
っ
て
本
当
に
助
か
り

ま
す
」
と
涙
ぐ
ま
れ
な
が
ら

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
逆
に
私
た
ち
も
元
気
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
永
塚
夫

妻
は
今
で
も
仲
睦
ま
じ
い
。

「
ま
た
い
つ
で
も
来
て
ね
」

「
い
く
よ
」
と
約
束
し
合
い

ま
し
た
。
愛
犬
ち
ょ
こ
、
も

元
気
で
す
（
11
歳
。
樋
口
師

長
の
膝
上
）。（
右
は
看
護
師

の
渋
谷
さ
ん
）

【
柳
町
医
院
事
務
長

 

　
三
浦

　
紀
秋
】

秋
の

大
運
動

職
員
と
友
の
会
が
地
域
へ

困
っ
て
い
る

人
を
助
け
た
い
�

地
域
へ

�

足
を
踏
み
出
す
�

～
フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
十
勝
～

地
域
友
の
会
と

�

合
同
訪
問

～
白
樺
医
院
～

気
に
な
る
患
者
訪
問

～
柳
町
医
院
～

南
友
の
会
と
の
合
同
地
域
訪

問
に
参
加
し
ま
し
た
。
友
の

会
か
ら
６
名
、
職
員
１
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
地
域

訪
問
を
し
た
結
果
、
全
体
で

21
名
の
方
と
お
話
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
訪
問
先

で
は
、「
家
族
の
介
護
が
大
変
」、

「
医
療
費
が
高
い
」、「
介
護

保
険
制
度
が
こ
れ
以
上
悪
く

な
る
と
と
て
も
や
っ
て
い
け

な
い
」
な
ど
の
深
刻
な
地
域

の
実
情
も
知
る
こ
と
が
で
き
、

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
医

療
、
介
護
制
度
の
改
善
を
求

め
る
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
と
運
動
に
力
が
入
り
ま
し

た
。

水
友
の
会
の
旅

行
会
の
昼
食
時

間
に
お
邪
魔
し
、

台
風
被
害
の
大

き
か
っ
た
清
水

町
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
経

験
を
お
話
し
し

ま
し
た
。
ま
た
、

継
続
し
た
支
援

と
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を

追
求
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　

10
月
14
日

（
金
）に
は
、
鉄

訪問前に打ち合わせを行う参加者
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私
は
、
今
で
こ
そ
幕
別
町

の
町
議
会
議
員
と
し
て
、
日

常
的
に
社
会
や
制
度
の
こ
と

に
触
れ
て
お
り
、
憲
法
に
親

し
む
機
会
も
多
い
で
す
が
、

そ
れ
ま
で
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な

っ
て
働
い
て
疲
れ
て
泥
の
よ

う
に
眠
る
、
ど
こ
に
で
も
い

る
一
般
的
な
労
働
者
で
し
た

の
で
、
憲
法
を
身
近
に
感
じ

る
機
会
な
ど
全
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

不
自
由
な
が
ら
そ
れ
な
り

に
満
足
し
て
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
が
、
い
ま
か
ら
だ
い
た

い
10
年
く
ら
い
前
に
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
、
景
気

が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
す
る
ほ
ど
に
賃
金
が
下

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
暮
ら
し
て

い
け
な
く
な
る
の
で
は

…
…
？　

と
未
来
に
期
待
で

き
な
い
社
会
。
今
か
ら
何
か

手
を
打
た
な
く
ち
ゃ
と
焦
燥

感
に
か
ら
れ
、
ど
う
や
ら
簡

単
に
起
業
で
き
て
割
と
楽
に

取
得
で
き
る
行
政
書
士
と
い

う
資
格
が
あ
る
ら
し
い
と
い

う
こ
と
で
試
験
勉
強
、
そ
の

中
の
科
目
の
ひ
と
つ
に
憲
法

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
い
う
動
機
で
勉
強
し

て
み
た
憲
法
だ
け
ど
、
い
や

は
や
、
憲
法
は
学
べ
ば
学
ぶ

ほ
ど
お
も
し
ろ
い
�
前
文
に
、

９
条
、
13
条
、
25
条
の
条
文

ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、
も
う
二

度
と
戦
争
は
し
た
く
な
い
、

平
和
で
自
由
で
抑
圧
の
な
い

社
会
に
し
た
い
と
い
う
当
時

の
日
本
人
の
願
い
が
こ
も
っ

て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

安
倍
首
相
は
、
憲
法
を
し

っ
か
り
と
勉
強
し
な
さ
い
。

何
を
し
て
、
何
を
し
な
い
こ

と
が
、
２
度
も
原
爆
投
下
さ

れ
た
当
時
の
日
本
人
の
切
な

る
願
い
だ
っ
た
の
か
が
わ
か

る
か
ら
。

シリーズ

憲法 が
あぶない

札内東友の会

板垣　良輔 氏

　

10
月
15
日（
土
）帯
広
駅
南

口
に
て
、
友
の
会
と
合
同
街

頭
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。
秋

晴
れ
の
中
、
市
内
町
村
の
９

友
の
会
よ
り
13
名
、
職
員
は

６
事
業
所
よ
り
15
名
の
合
わ

せ
て
28
名
が
参
加
し
、「
国

の
責
任
で
お
金
の
心
配
な
く

だ
れ
も
が
必
要
な
医
療
・
介

護
を
う
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

の
国
会
請
願
署
名
と
、「
戦

争
法
の
廃
止
を
求
め
る
統
一

署
名
」
を
市
民
に
訴
え
ま
し

た
。
13
時
半
か
ら
14
時
半
の

１
時
間
と
短
時
間
の
行
動
で

し
た
が
、
対
話
し
納
得
し
て
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私
と
憲
法

署
名
下
さ
る
方
、
お

急
ぎ
の
所
趣
旨
の
大

切
さ
か
ら
足
を
止
め

署
名
下
さ
る
方
等
々

た
く
さ
ん
の
方
が
ご

協
力
く
だ
さ
り
、
全

体
で
医
療
介
護
署
名

62
筆
、
戦
争
法
廃
止

署
名
56
筆
の
合
わ
せ

て
１
１
８
筆
を
取
り

組
み
事
が
で
き
、
大

運
動
の
後
半
戦
に
弾

み
の
つ
く
街
頭
宣
伝

と
な
り
ま
し
た
。

【
本
部
組
織
部

 

　
池
田
　
大
輔
】

　

全
道
の
民
医
連
か

ら
１
０
０
名
近
い
青

年
職
員
が
函
館
に
集

ま
り
、
学
習
と
交
流

を
行
い
ま
し
た
。
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
知
り
、
地
域
で

暮
ら
す
こ
と
に
つ
い

て
考
え
る
内
容
で
し

た
。
障
害
が
あ
っ
て

も
自
由
に
旅
が
で
き

る
よ
う
活
動
し
て
い

る
「
ひ
ま
わ
り
号
を

走
ら
せ
る
実
行
委
員

会
」
の
方
の
お
話
で

は
、
実
際
に
障
害
が

あ
り
な
が
ら
も
運
営

す
る
楽
し
み
に
つ
い

て
「
幸
せ
で
す
」
と

お
話
す
る
姿
に
感
銘

致
し
ま
し
た
。
車
椅

子
や
松
葉
杖
な
ど
を

使
っ
て
の
買
い
物
体

験
で
は
、
道
路
や
施

設
が
、
い
か
に
障
害

者
の
目
線
に
立
っ
て

い
な
い
か
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
我
々
医
療
者

は
、
患
者
様
だ
け
で

は
な
く
、
住
ん
で
い

る
地
域
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
学

び
ま
し
た
。
友
の
会

活
動
の
「
歌
声
喫
茶
」

に
も
参
加
、
新
入
職

員
に
と
っ
て
は
、
民

医
連
職
員
と
し
て
成

長
す
る
貴
重
な
場
と

な
り
ま
し
た
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

　
吉
野
　
和
孝
】

職
員・友
の
会
合
同
駅
前
行
動
デ
ー
に
28
名
参
加

　

10
月
７
日
、
札
幌
市
の
自

治
労
会
館
で
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
再

稼
動
�
さ
よ
う
な
ら
原
発
北

海
道
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ま
ず
、
北
海
道
が

ん
セ
ン
タ
ー
名
誉
院
長
の
西

尾
正
道
氏
よ
り
「
長
寿
命
放

射
性
元
素
体
内
取
り
込
み
症

候
群
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

極
め
て
微
小
な
放
射
性
微
粒

子
に
よ
る
内
部
被
爆
の
危
険

性
や
、
稼
動
時
の
原
発
か
ら

排
出
さ
れ
る
ト
リ
チ
ウ
ム
（
三

重
水
素
）
の
危
険
性
に
つ
い

て
な
ど
、
講
義
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
特
に
、
原
発
事
故
後

に
政
府
の
出
し
た
被
爆
限
度

の
上
限
が
、
科
学
的
な
根
拠

も
な
い
ま
ま
、
事
故
前
に
比

べ
て
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
る

と
の
内
容
を
聞
き
、
暗
た
ん

た
る
思
い
で
し
た
。
続
い
て
、

ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
の
鎌
田
彗
氏

よ
り
「
破
綻
だ
ら
け
の
原
発

政
策
」
と
題
し
て
、
高
速
増

殖
炉
「
も
ん
じ
ゅ
」
に
は
じ

ま
り
、
大
間
原
発
や
六
ヶ
所

村
の
再
処
理
工
場
、
む
つ
市

の
中
間
貯
蔵
所
な
ど
な
ど
、

次
々
と
破
綻
し
て
い
る
実
態

に
つ
い
て
の
講
義
が
な
さ
れ
、

「
今
こ
そ
、
脱
原
発
運
動
の

全
面
展
開
を
」
と
、
呼
び
か

け
て
い
ま
し
た
。
翌
８
日
に

は
、
市
内
の
大
通
公
園
西
８

丁
目
広
場
を
会
場
に
し
て
「
Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｐ
再
稼
動
�
さ
よ
う
な

ら
原
発
北
海
道
集
会
」
が
開

催
さ
れ
、
北
海
道
大
学
名
誉

教
授
の
小
野
有
五
を
は
じ
め
、

前
日
の
講
演
会
の
講
師
だ
っ

た
西
尾
氏
や
鎌
田
氏
な
ど
に

よ
る
リ
レ
ー
ス
ピ
ー
チ
が
行

な
わ
れ
た
の
ち
、「
原
発
ゼ
ロ
、

原
発
な
く
せ
」
と
参
加
者
に

よ
る
パ
レ
ー
ド
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

 

【
柳
町
医
院
　
栗
山
　
秀
樹
】

さようなら原発北海道集会 in大通公園
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ドーピングとは
　スポーツ競技能力を高める為に禁止された薬物・物質や方法を用い
ることです。また、その使用を隠したり、ドーピング検査を拒否する
ことも違反とされています。さらにコーチや監督などの関係者がドー
ピングを支援した場合にも罰せられることがあります。
　禁止物質や禁止方法は禁止表により定められており、リストは毎年
改定されます。
　ドーピングはフェアプレーの精神に反するとして、全世界、スポー
ツ界全体で禁止されています。また、ドーピングをすることでアスリ
ート自身の社会的信用を失うだけでなく、スポーツ全体の価値を損な
うことにもなります。私たちは、アスリートが正々堂々と競い合って
いる姿に感動を覚えるものです。一人のアスリートの過ちで、その期
待と信頼を裏切ることになりかねないのです。ドーピングはスポーツ
の公平性を欠くことだけでなく、薬の副作用により心身への悪影響も
知られています。スポーツを愛する者として当然やってはならない行
為であり禁止されています。

好成績を目的としていないドーピングがあるのはご存知でしょうか？
　病気の治療を目的とした薬の中にもドーピングに違反する成分が含
まれています。治療のために何気なく使ってしまいドーピングに違反
してしまうことを、うっかりドーピングと呼でいます。うっかりドー
ピングでも規則違反になるので競技出場停止の厳しい処分をうけます。
　うっかり飲んだかぜ薬や花粉症の薬、漢方薬、サプリメントにも禁
止物質が入っていることがあるため注意
が必要です。薬を購入する際には、アン
チ・ドーピングに関する専門知識を持つ
ＪＡＤＡ公認の薬剤師、スポーツファー
マシストに相談するようにしましょう。
　十勝勤医協及び、あじさい薬局には、
現在２名のスポーツファーマシストが在籍しています。うっかりドー

ピングを防止する為、競技者を含めた一般の方や指導者の方からの相
談も承っております。お気軽にご相談ください。

スポーツファーマシストとは、その活動は
　スポーツファーマシストという名前、存在をご存知でしょうか？
　聞き慣れない、見慣れない方がほとんどと思います。（財）日本アン
チ・ドーピング機構（ＪＡＤＡ）が創設した公認スポーツファーマシ
スト制度によりスポーツファーマシストが日本に誕生したのは、７年
前の2009年のことです。2015年４月時点で認定スポーツファーマシス
トの数は6,359名と、年々、認定者数は増加しています。
　スポーツファーマシストは、ドーピングについての正確な情報・知
識を持った薬剤師が、競技者を含めた一般の人に対しドーピング防止
に関する適切な情報を提供する活動をしています。

　全国的な規模や各都道府県、地方で
の具体的な活動をまとめてみました。

毅国民体育大会に向けての都道府県
選手団への情報提供、啓発活動

毅トップレベル競技者及び指導者へ
の情報提供、啓発活動

毅学校教育の現場における薬物に関
する情報提供、啓発活動

毅ドーピング防止教育啓発活動にお
ける講習会での講師

　2017冬季アジア札幌大会。来年２月
19～26日に札幌・帯広で開催されます。
　その中で薬剤師・スポーツファーマ
シストがボランティア活動をします。

ドーピングとは、スポーツファーマシストとは、その活動は

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

恒
例
の

セ
ミ
ナ
ー
ス
を
開
催

笑
い
あ
り
の
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

　

白
樺
医
院
で
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
の
午
後
３
時
か
ら
、

「
地
域
無
料
健
康
相
談
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
10
月
13

日（
木
）は
「
脳
ト
レ
と
運
動
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
17
名
の

方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
（
今
年
２
番
目
に
多

い
参
加
人
数
で
す
）。
最
初

に
体
操
を
し
、「
ふ
ま
ね
っ
と
」

の
実
証
効
果
の
事
例
を
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
鑑
賞
し
、
そ
の
後
実
際

に
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
方
か
ら
は
「
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
が
見
た
こ
と
も
や

阿　部　浩　文

看護部門の

取り組み

白樺

医院

っ
た
こ
と
も
な
い
」
と
い
う

声
が
多
く
、
簡
単
な
基
本
ス

テ
ッ
プ
か
ら
「
ど
ん
ぐ
り
こ

ろ
こ
ろ
」
の
歌
に
合
わ
せ
て

歩
く
ス
テ
ッ
プ
な
ど
、
笑
顔

や
拍
手
・
声
援
も
上
が
り
楽

し
く
行
い
ま
し
た
。
今
後
予

定
し
て
い
る
テ
ー
マ
は
、
11

月
10
日
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
薬
」、
１
月
に
は
茶
話

会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

年
度
締
め
の
３
月
は
小
倉
浩

夫
院
長
が
講
師
で
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
笑

顔
あ
ふ
れ
る
白
樺
医
院
に
み

な
さ
ん
お
越
し
下
さ
い
。

【
白
樺
医
院
看
護
師

 

山
本
　
有
貴
】

　

毎
年
、
看
護
学
校
受
験
を

控
え
た
高
校
３
年
生
を
対
象

に
、
受
験
応
援
企
画
セ
ミ
ナ

ー
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
入
職
２
年
目
の

田
村
美
緒
看
護
師
が
、
看
護

学
校
受
験
か
ら
現
在
ま

で
の
体
験
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

高
校
入
学
か
ら
親
元

を
離
れ
、
祖
母
と
曾
祖

父
の
住
む
帯
広
に
移
り

ま
し
た
。
自
宅
で
曾
祖

父
が
訪
問
看
護
を
受
け

て
い
る
の
を
み
て
看
護

師
を
目
指
し
た
と
言
い

ま
す
。
そ
の
訪
問
看
護

は
勤
医
協
の
訪
問
看
護

に
来
て
く
れ
な
い
か
と
陰
な

が
ら
願
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
田
村
さ
ん
が
、
就
職
活
動

の
際
に
帯
広
病
院
へ
見
学
に

来
て
く
れ
、
入
職
を
決
意
し

て
く
れ
た
と
き
の
嬉
し
さ
を
、

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

田
村
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん

が
何
を
し
て
欲
し
い
か
汲
み

取
っ
て
声
を
か
け
た
り
、
接

す
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
体
験
談
を
聞
い

た
高
校
生
か
ら
は
「
頑
張
っ

て
田
村
さ
ん
み
た
い
な
看
護

師
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
い

う
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

田
村
さ
ん
の
話
し
を
聞
い
た

高
校
生
が
、
勤
医
協
に
戻
っ

て
く
る
か
も
知
れ
な
い
３
年

後
を
待
ち
遠
し
く
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

副
施
設
長
　
野
口
　
寿
恵
】

で
す
。
私
は
、
当
時
の
訪
問

に
出
て
い
た
看
護
師
か
ら
、

利
用
者
さ
ん
の
ひ
孫
で
あ
る

田
村
さ
ん
が
看
護
師
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を

聞
い
て
い
た
の
で
、
勤
医
協

ふまねっとに汗を流す参加者

体験談を語る田村看護師
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凹

意 □ 和

味

免

激 □ 怒

幅

一

国 □ 馬

雁

警

術 □ 問

伝

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

あ
な
た
の
お
宅
は
万
全
で

し
ょ
う
か

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
　
送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
９
２
号

（
１
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
８
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
薬
害
根
絶
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
88
通
、
正
解
者

85
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

　

黒
宮　

稔
子（
帯
広
市
）

　

紺
野　

由
紀（
帯
広
市
）

　

長
谷
川
八
重（
帯
広
市
）

　

藤
原　

淳
子（
帯
広
市
）

　

宮
崎
美
貴
子（
帯
広
市
）

　

松
原　

宗
人（
音
更
町
）

　

板
垣　

喜
蔵（
芽
室
町
）

　

三
浦　

芳
郎（
幕
別
町
）

　

片
寄　

岳
彦（
上
士
幌
町
）

　

石
谷　

重
直（
陸
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
（
人
名
含
む
）
が
で
き
る
よ
う
に

漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ

る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
眞
田
政
俊
さ
ん
（
小
清
水
町
）
で
す
。

札
内
東
友
の
会

東

友

の

会

　

９
月
15
日
、
い
つ
も
よ
り

30
分
早
く
開
場
。
ふ
ま
ね
っ

と
の
前
に
語
り
継
ぐ
戦
争
体

験
の
集
い
を
し
ま
し
た
。
他

の
行
事
と
重
な
っ
て
常
連
さ

ん
が
数
名
参
加
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
９
人
で
行
い
ま

し
た
。

　

お
話
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
数
名
お
願
い
し
て
み
ま
し

た
が
、
病
気
療
養
中
と
か
高

齢
で
来
ら
れ
な
い
と
い
う
方

ふ
ま
ね
っ
と
＆
語
り
継
ぐ

戦
争
体
験
の
集
い
を
開
催

バ
ス
旅
行
で

�

１
日
楽
し
く

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

ば
か
り
で
し
た
の
で
、
10
年

前
に
幕
別
９
条
の
会
で
聞
き

書
き
し
た
体
験
談
を
（
２
名
）

紹
介
し
ま
し
た
。

　

Ｓ
さ
ん
（
他
界
さ
れ
て
い

ま
す
）
は
「
こ
ん
な
戦
争
で

死
ん
で
た
ま
る
か
�
見
た
こ

と
も
な
い
天
皇
の
た
め
に
殺

さ
れ
て
た
ま
る
か
�
と
い
う

意
地
で
生
き
抜
い
て
来
ま
し

た
」
と
い
う
、
南
方
の
ハ
ル

マ
ヘ
ラ
島
で
の
２
年
間
の
飢

え
と
現
地
の
方
と
の
交
流
を

話
し
て
く
だ
さ
り
、
母
の
苦

労
を
思
う
と
絶
対
死
な
れ
な

か
っ
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
バ
ス
旅
行
、

10
月
10
日
（
体
育
の
日
）
に

ダ
ム
湖
と
紅
葉
と
温
泉
を
訪

ね
ト
ム
ラ
ウ
シ
東
大
雪
荘
に

28
名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

途
中
、
鹿
追
の
道
の
駅
で
お

買
い
物
も
。
緑
木
々
の
間
に

黄
色
や
赤
の
紅
葉
を
見
つ
け

て
は
歓
声
を
上
げ
、
台
風
10

号
の
爪
痕
や
畑
の
作
物
を
見

て
、
被
災
の
話
も
運
転
手
さ

ん
か
ら
聞
き
ま
し
た
。
今
年

は
半
ば
あ
き
ら
め
か
け
て
い

た
ト
ム
ラ
ウ
シ
で
し
た
が
、

道
も
補
修
、
温
泉
も
再
開
さ

れ
み
ん
な
大
喜
び
。
過
去
最

高
の
参
加
数
で
初
参
加
５
名

（
新
入
会
員
３
名
）。
ま
た
、

久
し
ぶ
り
の
顔
も
あ
り
、
ご

馳
走
・
温
泉
・
ゲ
ー
ム
で
み

ん
な
打
ち
解
け
、
笑
顔
で
帰

っ
て
き
ま
し
た
。

　

署
名
も
た
く
さ
ん
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
し
、
リ
ン
グ

プ
ル
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た

人
も
い
ま
し
た
。

 

【
東
友
の
会

　
山
口
久
美
子
】

　

Ｎ
さ
ん
（
小
学
生
が
見
た

戦
争
）
は
「
す
べ
て
が
が
ま

ん
の
生
活
。
17
歳
で
出
征
し

た
叔
父
の
涙
を
忘
れ
な
い
。

こ
ん
な
戦
争
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
」
と
い
う
題
名
で
、
当

時
の
様
子
を
話
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。

　

２
人
の
文
書
の
紹
介
の
あ

と
、
会
場
か
ら
Ｔ
さ
ん
が
「
医

師
に
な
る
た
め
に
頑
張
っ
て

い
た
長
兄
が
骨
と
皮
に
な
っ

て
帰
っ
て
来
た
が
、
６
カ
月

後
開
院
直
前
に
死
ん
で
し
ま

っ
た
。
父
母
の
悲
し
み
、
辛

さ
を
思
う
と
絶
対
戦
争
を
し

て
は
な
ら
な
い
。
安
倍
首
相

の
戦
争
で
き
る
国
づ
く
り
は

許
せ
な
い
し
、
こ
ん
な
人
を

選
ぶ
国
民
が
い
る
こ
と
に
怒

り
を
覚
え
る
�
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

年
に
一
度
は
貴
重
な
体
験

を
聞
く
会
を
開
き
、
平
和
の

大
切
さ
、
今
の
政
治
の
在
り

方
を
考
え
る
機
会
を
作
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
札
内
東
友
の
会

　
鈴
木
志
摩
子
】

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の資格をお持ちの方、十勝
勤医協の病院・施設でいっしょに働きませんか？（正職員・パート）
◎�将来一緒に働きませんか？奨学生も募集しています。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　　【お問い合わせ】
　　　ケアセンター白樺　０１５５－４１－１１６５（山本）

ケ ア セ ン タ ー 白 樺

リハビリ技士さん
募 集

第３９０号　２０１６年１１月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )4


