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▼
三
つ
の
台
風
の

相
次
ぐ
上
陸
、
直

後
の
台
風
10
号
の

豪
雨
は
、
十
勝
管

内
全
域
で
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
▼
帯
広
市
で
は
、
畑

の
冠
水
４
４
７ 

ha
、
放
牧
地

被
害
２
０
０ 

ha
、
橋
梁
の
崩

落
２
橋
、
河
川
敷
の
運
動
施

設
の
冠
水
１
５
０ 

ha
な
ど
被

害
額
の
特
定
は
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
甚
大
な
被
害
に
な

る
模
様
で
す
▼
被
害
の
大
き

か
っ
た
川
西
地
区
、
中
島
地

区
の
現
地
を
視
察
し
ま
し
た
。

川
西
農
協
有
塚
組
合
長
は
、

増
水
で
周
辺
施
設
が
全
壊
し

た
小
水
力
発
電
所
の
復
旧
に

つ
い
て
「
激
甚
災
害
指
定
で

力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
強

く
要
望
さ
れ
ま
し
た
。
中
島

地
区
で
は
、
札
内
川
堤
防
決

壊
で
川
沿
い
の
25 

ha
の
畑
が

川
原
の
よ
う
に
な
っ
た
状
況
、

住
宅
や
農
機
具
の
冠
水
で
「
先

の
見
通
し
が
持
て
な
い
」
と

涙
な
が
ら
の
訴
え
も
お
聞
き

し
て
き
ま
し
た
。
国
や
北
海

道
は
、
早
期
復
旧
と
一
刻
も

早
い
支
援
強
化
が
必
要
で
す
。

秋
の
臨
時
国
会
に
リ
ニ
ア
中

央
新
幹
線
に
１
兆
５
千
億
円

の
財
政
投
融
資
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
災
害
復
旧
と

防
災
事
業
に
回
す
べ
き
で
す
。

 

（
Ｎ
・
Ｉ
）

　

芽
室
町
で
は
芽
室
川
が
国

道
38
号
線
付
近
で
氾
濫
し
、

西
町
や
緑
町
な
ど
で
浸
水
被

害
が
出
ま
し
た
。
９
月
５
日

に
訪
問
し
た
際
は
、
水
は
引

け
て
い
ま
し
た
が
、
付
近
の

道
路
だ
け
で
な
く
住
居
の
庭

先
ま
で
も
泥
を
か
ぶ
っ
た
跡

が
あ
り
、
住
民
の
方
々
は
泥

を
か
ぶ
っ
て
水
流
で
散
ら
ば

っ
た
ゴ
ミ
の
片
付
け
な
ど
に

追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

芽
室
友
の
会
の
高
橋
さ
ん

（
芽
室
友
の
会
会
長
）
は
博

進
地
区
で
農
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
地
域
は
河
川
の

氾
濫
に
よ
る
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
防
風
林
が

風
で
な
ぎ
倒
さ
れ
、
長
芋
畑

に
被
害
が
で
ま
し
た
。
大
雨

の
影
響
で
畑
が
冠
水
し
、
収

穫
前
の
農
作
物
に
大
き
な
被

害
が
出
ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
の
案
内
で
訪
れ

た
美
生
地
区
の
農
地
は
さ
ら

に
深
刻
で
す
。
美
生
川
の
氾

濫
に
よ
り
畑
は
す
べ
て
冠
水
。

お
話
を
伺
っ
た
萩
原
さ
ん
宅

は
、
住
居
の
床
上
浸
水
は
免

れ
ま
し
た
が
、
畑
は
す
べ
て

濁
流
で
飲
み
込
ま
れ
ま
し
た
。

当
時
は
避
難
指
示
が
出
て
い

た
も
の
の
、
近
く
に
避
難
す

る
場
所
は
な
く
、
外
は
濁
流

で
「
避
難
す
る
方
が
危
な
い
」

と
家
の
中
で
一
夜
を
過
ご
し

　

清
水
町
は
河
川
の
氾
濫
か

ら
1
週
間
が
経
過
し
た
９
月

７
日
現
在
で
も
行
方
不
明
者

２
名
の
捜
索
が
続
け
ら
れ
、

約
３
千
戸
の
断
水
、
31
名
の

方
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
お
り
、
被
害
の
大

き
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
清
水
町
で
は

友
の
会
員
さ
ん
の
行
動
が
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
９
月
７

日
、
友
の
会
の
世
話
人
さ
ん

４
名
が
集
ま
り
、
断
水
地
域

の
友
の
会
員
さ
ん
宅
へ
の
訪

問
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
断

水
は
あ
と
２
週
間
続
く
た
め
、

水
の
確
保
に
困
っ
て
い
る
方

へ
の
給
水
と
生
活
状
況
の
確

認
が
訪
問
の
目
的
で
す
。「
徒

歩
で
水
を
運
ぶ
の
が
ひ
と
苦

労
だ
っ
た
の
で
助
か
り
ま
す
。」

「
入
浴
、
洗
濯
が
出
来
な
く

て
大
変
。」「
一
人
暮
ら
し
な

の
で
、
水
も
少
し
ず
づ
使
っ

て
し
の
い
で
い
た
。」な
ど
被

害
の
大
き
さ
と
水
の
あ
り
が

た
さ
を
実
感
し
た
訪
問
と
な

り
ま
し
た
。
清
水
友
の
会
で

は
給
水
の
お
手
伝
い
を
継
続

し
な
が
ら
、
入
浴
が
出
来
て

い
な
い
方
の
支
援
も
考
え
て

い
く
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
得
町
の
佐
藤
さ
ん
は
独

居
で
お
子
さ
ん
も
管
外
に
住

ん
で
い
ま
す
。
自
宅
が
少
し

高
い
位
置
に
あ
り
、
目
の
前

が
坂
に
な
っ
て
い
た
た
め
浸

水
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
在
は
断
水
し
て
い
て
、

水
の
使
用
に
制
限
が
あ
る
こ

と
に
一
番
困
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
給
水
所
ま
で
は
行
け

ま
す
が
重
た
い
ポ
リ
タ
ン
ク

を
運
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
町
内
の
方
が
毎
日

運
搬
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
助

か
っ
て
い
る
と
話
さ
れ
ま
す
。

入
浴
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
友

の
会
の
役
員
さ
ん
が
屈
足
の

温
泉
に
他
の
友
の
会
員
さ
ん

を
誘
っ
て
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

他
の
地
域
で
も
、
友
の
会
の

役
員
さ
ん
が
独
居
の
高
齢
者

を
給
水
所
ま
で
送
り
迎
え
し

た
り
、
タ
ン
ク
を
運
ん
だ
り
、

お
互
い
助
け
合
い
な
が
ら
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

管
内
で
は
こ
の
他
に
も
多

く
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

特
に
農
村
地
帯
の
被
害
は
深

刻
で
す
。
今
回
、
被
災
さ
れ

た
方
々
の
少
し
で
も
助
け
に

な
れ
ば
と
考
え
十
勝
勤
医
協

で
も
義
捐
金
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
来
院
の

際
に
は
是
非
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
健
康

被
害
の
他
、
交
通
障
害
に
よ

っ
て
受
診
し
づ
ら
い
方
は
、

帯
広
病
院
で
無
料
送
迎
を
行

っ
て
い
ま
す
。
介
護
相
談
、

療
養
相
談
な
ど
と
あ
わ
せ
て

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
８
月
に
北
海
道
を
襲
っ
た
台
風
は
十
勝
地
方
に
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
台
風
７
号
で
は
足
寄
町
を
中
心
と
し
て
浸
水
被
害
が
発

生
、
そ
の
す
ぐ
後
に
は
台
風
10
号
が
通
過
し
、
十
勝
管
内

の
多
く
の
河
川
が
氾
濫
、
農
村
地
帯
で
甚
大
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。
各
地
の
住
宅
街
で
も
避
難
勧
告
、
避
難
指
示

が
相
次
ぎ
、
被
災
さ
れ
た
方
は
、
住
居
の
浸
水
、
橋
の
崩

落
や
断
水
な
ど
で
不
自
由
な
生
活
を
し
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、台
風
10
号
で
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
地
域
の
友
の

会
の
方
々
に
職
員
が
訪
問
し
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

農
業
被
害
は
深
刻

地
域
や
友
の
会
で
　

〝
助
け
合
い
〟　
　
　

被
害
が
出
て
い
ま
す
。
高
橋

さ
ん
は
「
収
穫
し
て
み
な
い

と
実
際
の
被
害
は
わ
か
ら
な

い
」「
来
年
の
農
作
業
に
も

影
響
が
出
る
だ
ろ
う
」と
話

し
ま
す
。

高橋さん

美生地区　じゃがいも畑

清水友の会

なぎ倒された防風林

ま
し
た
。
水
が
引
い
た

現
在
も
「
片
付
け
よ
う

に
も
泥
が
深
く
て
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
」

と
途
方
に
暮
れ
て
い
ま

す
。
畑
か
ら
は
す
で
に

泥
と
い
も
の
腐
っ
た
に

お
い
も
出
始
め
て
い
ま

し
た
。

　

美
生
地
区
を
流
れ
る

小
さ
な
川
は
、
美
生
川

か
ら
流
れ
出
た
濁
流
で

川
が
方
向
を
変
え
て
畑

を
縦
断
す
る
な
ど
、
目

を
疑
う
よ
う
な
大
き
な
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９
条
署
名
で
訪
問
し
た
ら
、

若
い
夫
婦
が
長
く
話
し
合
い

の
結
果
、
戦
争
に
は
反
対
だ

が
、
署
名
は
で
き
な
い
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
今
の
領
土
問

題
や
核
実
験
な
ど
を
反
映
し

て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
安

倍
政
権
は
、「
戦
後
レ
ジ
ー

ム
か
ら
の
脱
却
」
と
叫
び
、

今
の
状
況
を
変
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
戦
後
（
レ
ジ
ー

ム
）
体
制
を
変
え
る
と
い
う

こ
と
は
、
今
の
憲
法
、
教
育

基
本
が
悪
い
か
ら
、
元
に
戻

す
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

憲
法
は
押
し
付
け
ら
れ
た

も
の
と
宣
伝
し
、
憲
法
９
条

を
削
除
す
る
の
が
目
的
で
す
。

　

最
近
、
戦
争
放
棄
を
う
た

っ
た
憲
法
９
条
の
考
え
を
発

案
し
た
の
が
、
幣
原
（
し
で

は
ら
）
喜
重
郎
首
相
（
１
９

４
６
年
１
月
24
日
。
連
合
国

総
司
令
部
最
高
司
令
官
マ
ッ

カ
ー
サ
ー
に
提
案
）
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
堀

尾
東
大
名
誉
教
授
に
よ
っ
て

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の

首
相
が
憲
法
９
条
を
発
案
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
た

ち
は
憲
法
９
条
に
誇
り
を
持

ち
た
い
も
の
で
す
。

　

安
倍
暴
走
内
閣
は
「
強
い

日
本
を
取
り
戻
す
」
と
憲
法

９
条
を
壊
し
、
日
本
が
ア
メ

リ
カ
と
肩
を
並
べ
て
世
界
で

「
戦
争
す
る
国
」
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、「
共
に
血
を
流
せ
」

と
ア
メ
リ
カ
の
要
求
に
従
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
対
抗
す

る
の
が
、
市
民
と
野
党
共
闘

で
す
。
参
議
院
選
挙
で
は
こ

の
力
が
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。

市
民
の
中
に
、
政
治
は
変
え

ら
れ
る
と
い
う
実
感
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
の
台
風
10
号
は
十
勝

に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
白
樺
医
院
の
患
者

さ
ん
に
は
、
直
接
的
な
被
害

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

清
水
町
や
新
得
町
・
芽
室
町

な
ど
で
は
、
大
き
な
被
害
を

受
け
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
帯
広
市

の
北
側
（
十
勝
川
に
近
い
場

所
）
に
も
避
難
指
示
が
発
令

し
ま
し
た
。
携
帯
電
話
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
の
大
き
な

音
で
夜
中
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

流
れ
た
た
め
、
避
難
指
示
が

で
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し

た
が
、
独
居
や
高
齢
者
世
帯

な
ど
の
人
た
ち
へ
は
ど
の
よ

う
に
知
ら
せ
て
い
る
の
か
と

不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
日
、
何
人
か
の
高
齢
者

世
帯
へ
連
絡
し
て
、
被
害
や

体
調
不
良
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
た
が
、
台
風
で
大
変
な

状
況
に
な
っ
て
い
る
の
は
分

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
避
難

指
示
が
で
た
か
ど
う
か
ま
で

医療・介護の
現場から

シリーズ�

は
、
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
、
し

っ
て
も
、
高
齢
者
だ
け
で
避

難
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
ど

う
し
よ
う
も
な
い
と
答
え
る

方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
夫
婦
は
、
介
護
度

３
の
夫
と
二
人
暮
ら
し
。
近

く
に
家
族
も
な
く
、
在
宅
で

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な

が
ら
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
台
風
の
時
は
と
に

か
く
情
報
が
な
く
、
ど
ん
な

状
況
か
も
分
か
ら
ず
、
た
と

え
分
か
っ
て
も
、
避
難
で
き

ず
、
こ
の
ま
ま
死
ぬ
し
か
な

い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

安
倍
内
閣
は
、
大
規
模
な

公
共
投
資
、
軍
事
費
に
は
積

極
的
で
す
が
、
医
療
・
福
祉

介
護
に
は
大
幅
削
減
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
今
回
の
台
風

で
、
高
齢
者
に
も
「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
作
り

を
す
す
め
る
政
治
に
転
換
し

な
く
て
は
」
と
あ
ら
た
め
て

感
じ
ま
し
た
。

【
白
樺
医
院

 

事
務
長
　
高
田
　
弘
之
】

シリーズ

憲法 が
あぶない

音更北友の会

重堂　　登 氏

　

「
決
め
る
の
は
私
た
ち　

憲
法
を
い
か
し
平
和
・
人
権
・

環
境
を
守
ろ
う　

地
域
ま
る

ご
と
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」
を
メ

イ
ン
テ
ー
マ
に
、
第
13
回
全

日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
が
９
月
４
日
（
日
）

～
５
日
（
月
）、
石
川
・
加

賀
温
泉
郷
で
行
わ
れ
、
十
勝

か
ら
は
６
名
が
参
加
、
全
国

よ
り
約
２
，
０
０
０
人
が
集

い
ま
し
た
。

　

一
日
目
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

で
は
、
石
川
県
輪
島
市
・
名

評
議
員
会
方
針
を
学
ぶ
全
道
学
習
集
会

憲
法
９
条
（
戦
争
を
放
棄

し
た
日
本
）
そ
の
①

舟
町
に
伝
わ
る
無
形
文
化
財

の
和
太
鼓
御
陣
乗
太
鼓
（
ご

じ
ん
じ
ょ
だ
い
こ
）
が
披
露

さ
れ
、
そ
の
特
徴
的
な
面
立

ち
と
勇
壮
な
響
き
で
圧
倒
さ

れ
た
中
、
開
会
式
を
迎
え
ま

し
た
。
記
念
講
演
は
、
Ｎ
Ｎ

Ｎ
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組

「
笑
っ
て
死
ね
る
病
院
」
に

登
場
し
た
内
科
医
、
柳
澤
深

志
氏
（
全
日
本
民
医
連
副
会

長
）
よ
り
、
民
医
連
の
綱
領

と
歴
史
、
患
者
観
、
姿
勢
、

闘
い
の
課
題
、
共
同
組
織
の

力
等
々
多
岐
に
わ
た
る
内
容

を
、
ご
自
身
の
息
子
さ
ん
に

宛
て
た
手
紙
に
し
て
語
る
手

法
は
、
胸
が
熱
く
な
り
、
と

て
も
感
動
的
な
講
演
で
し
た
。

そ
の
後
の
基
調
報
告
で
は
、

台
風
10
号
の
水
害
被
害
へ
の

募
金
の
訴
え
も
さ
れ
、
連
帯

感
に
包
ま
れ
た
会
場
の
雰
囲

気
に
感
激
し
ま
し
た
。
リ
レ

ー
ト
ー
ク
で
は
、
神
奈
川
・

岡
山
・
大
阪
・
熊
本
・
沖
縄

よ
り
各
地
の
共
同
組
織
の
多

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
連
続

し
て
北
海
道
を
襲
っ
た
台
風

は
、
十
勝
に
も
大
き
な
爪
あ

と
を
残
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
か
ろ
う
じ
て
札
幌
行

き
の
Ｊ
Ｒ
特
急
が
間
引
き
運

転
し
て
い
た
８
月
27
日
、
全

日
本
民
医
連
の
方
針
を
学
ぶ

全
道
学
習
集
会
が
札
幌
市
で

開
か
れ
ま
し
た
。
交
通
機
関

の
乱
れ
を
乗
り
越
え
て
全
道

か
ら
勤
医
協
の
職
員
、
友
の

会
の
代
表
な
ど
１
９
０
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

集
会
に
は
中
央
か
ら
全
日

本
民
医
連
会
長
の
藤
末
衛
医

師
が
か
け
つ
け
、「
参
院
選

後
の
情
勢
と
民
医
連
運
動
の

視
点
」
に
つ
い
て
講
演
し
ま

し
た
。
講
演
の
中
で
は
、
高

ま
る
国
民
の
不
満
・
要
求
を
、

運
動
の
側
が
し
っ
か
り
捉
え

て
共
同
を
広
げ
る
た
め
に
、

何
が
足
り
な
い
か
を
掴
み
取

る
情
熱
と
行
動
が
重
要
で
あ

る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

会
議
で
は
こ
の
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
の
と
り
く
み
の
方
針

が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

【
連
絡
会
副
会
長

　
村
上
　
隆
久
】

加賀温泉郷に約2,000人が集結

彩
な
取
り
組
み
や
課
題
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
分
科
会
、
７
つ

の
分
科
会
が
25
会
場
で
、
ま

た
特
別
分
科
会
と
動
く
分
科

会
（
内
灘
闘
争
跡
と
小
松
基

地
）
が
準
備
さ
れ
、
各
々
の

希
望
し
た
分
科
会
に
参
加
し
、

各
地
の
経
験
を
大
い
に
学
び

ま
し
た
。

　

こ
の
二
日
間
を
通
し
て
、

進
ん
だ
友
の
会
の
経
験
や
様
々

な
事
例
か
ら
学
び
、
十
勝
で

の
取
り
組
み
に
生
か
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
地
域
と
の
結
び
つ
き
が
さ

ら
に
求
め
ら
れ
る
時
代
に
、

地
域
を
丸
ご
と
見
る
視
点
で

の
支
え
合
い
活
動
、
健
康
づ

く
り
や
居
場
所
づ
く
り
等
、

自
分
た
ち
の
友
の
会
で
は
何

が
で
き
る
の
か
を
課
題
に
据

え
て
行
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
元

気
を
も
ら
っ
た
２
日
間
と
な

り
ま
し
た
。【

連
絡
会
事
務
局
】

全国の取り組みを学習し大いに交流した
共同組織活動交流集会 in石川

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
十
勝
勤
医
協
の
病
院
・
施
設
で
い
っ
し
ょ

に
働
き
ま
せ
ん
か
？
（
正
職
員
・
パ
ー
ト
）

◎�

将
来
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？
奨
学
生
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

【
お
問
い
合
わ
せ
】
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺　
０
１
５
５

－
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ビ
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技
士
さ
ん
募
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～気にしていますか？たばこの煙～
　たばこの煙に含まれる発がん性物質などの有害物質。実は、喫煙者が吸い込む
煙（主流煙）よりも、たばこの先から出ている煙（副流煙）の方に多く含まれて
いることをご存知でしょうか？たばこを吸わない人でも、たばこの吸う人の周囲
にいれば、いやでも副流煙にさらされ、たばこの煙を吸い込むこと（受動喫煙）
によって、健康への影響を受けることになります。
　喫煙に関連する病気として、呼吸器がおかされる、癌になりやすい、動脈硬化
を促進、などがあり、妊娠中に喫煙すると流産、早産、新生児死亡などの確率が
高くなります。

★禁煙により得られる10の利益★
１．禁断症状というストレスから解放されます
２．歯と歯茎が喜びます
３．人との距離が“より”近づきます
４．禁煙で“老け”を予防できます
５．異性からの印象が良くなります
６．子宝に恵まれるチャンスが増します
７．料理の味が変わります
８．咳や痰がすっきりします
９．禁煙でお金を貯めましょう
10．健康な体になります

★正しい禁煙法★
①期日を決めて一気に禁煙を開始する
　喫煙本数を減らしたり、軽いタバコに変えたりするのは NG。禁煙を考えたら、
『一気に』始めましょう。
②一定の禁断症状は覚悟する（３～７日がヤマ）
③喫煙と結びつく生活パターンを変える
　●食後はすぐに席を立って歯みがき
　●コーヒーや飲酒を控える
④吸いやすい『環境』を作らない
　●タバコ、ライター、灰皿は捨てる
　●喫煙者や喫煙場所に近づかない
　●３原則は『捨てる・買わない・もらわない』
⑤吸いたくなったら『代わりの行動』を
　●深呼吸、水や茶を飲む、体操、歯みがき、など

～薬について～
　禁煙のための薬剤は、ガム、パッチ、飲み薬の３種類で、医師の治療を受ける
方法と、薬局で購入する方法があります。

タバコについて考えてみませんか？

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

夏
の
恒
例
行
事
！

夏
祭
り
開
催
!!

毎
年
恒
例
の

ス
イ
カ
割
り
を
実
施

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
療
養

棟
で
は
、
毎
月
色
々
な
行
事

を
職
員
が
企
画
し
、
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
は
、
毎
年
恒
例
の
ス

イ
カ
割
り
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。

　

な
か
な
か
割
れ
な
い
ス
イ

カ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、

ス
イ
カ
が
割
れ
る
と
大
き
な

歓
声
と
拍
手
が
わ
き
あ
が
り

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
ち
ょ

う
ど
良
い
大
き
さ
に
切
り
分

あじさい薬局　薬剤師　 佐　藤　郁　美

デイサービス

すずらん

ケアセンター

白樺

け
、
３
時
の
お
や
つ
に
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

普
段
あ
ま
り
食
欲
が
な
い

方
も
、
行
事
の
時
に
は
食
が

進
み
「
お
い
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
る
と
、

私
た
ち
職
員
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

色
々
な
行
事
を
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

看
護
師
長

　
佐
藤
美
由
紀
】

　

８
月
18
日
（
木
）
に
、
毎

年
夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
す
ず
ら
ん
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
に
、
柳
町
医
院

の
協
力
も
頂
き
盛
大
に
行
う

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
準
備
を
進
め
、

手
作
業
の
一
環
で
利
用
者
さ

ん
と
一
緒
に
飾
り
作
り
も
行

い
ま
し
た
。

　

今
年
も
５
つ
の
出
店
を
用

意
し
ま
し
た
。
食
べ
物
ブ
ー

　たばこをやめられないのは、意思の弱さではなく、ニコ
チンの持つ強い依存性が原因です。正しい方法で禁煙生活
を始めましょう。

ニコチンを含まない
（禁煙外来のみ）

ニコチンを含む
（禁煙外来にかからなくても使える）

バレニクリン（チャンピックス） ニコチンガム

・�ニコチンを含まない飲み薬は、イラ
イラなどのニコチン切れ症状を軽く
するほか、たばこをおいしいと感じ
にくくします。

・�眠気が出やすいので、車の運転や機
械を操作する人は使用を控えましょう。

・�禁煙外来での健康保険による禁煙治
療で処方されます。

・�ニコチンガムは、禁煙中、たばこの
代わりにニコチンを補給することで、
イライラなどのニコチン切れ症状を
軽くします。

・�ニコチンを含んだガムで、口の粘膜
からニコチンを吸収します。

・薬局・薬店で購入できます。

ニコチンパッチ

・�ニコチンパッチは、禁煙中、たばこ
の代わりにニコチンを補給することで、
イライラなどのニコチン切れ症状を
軽くします。

　ニコチンを含んだ皮膚に貼る薬です。
・�薬局・薬店で購入できますが、禁煙
外来での健康保険による禁煙治療で
も処方されます。

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
十
勝
勤
医
協
の
病
院
・
施
設
で
い
っ
し
ょ

に
働
き
ま
せ
ん
か
？
（
正
職
員
・
パ
ー
ト
）

◎�

将
来
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？
奨
学
生
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

【
お
問
い
合
わ
せ
】
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺　
０
１
５
５
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ス
は
、
か
き
氷
、
た
こ
焼
き

と
昨
年
か
ら
登
場
し
た
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
を
出
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
は
、
射
的

と
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
を
用
意
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
13
名
と
利
用
者
さ

ん
の
人
数
は
少
な
か
っ
た
で

す
が
大
変
賑
わ
い
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
も
良
く
暑
く
な

っ
た
事
も
あ
り
か
き
氷
も
た

く
さ
ん
出
た
の
と
た
こ
焼
き
・

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
も
「
お
い

し
い
よ
」
と
皆
さ
ん
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
も
賑
わ
い
、
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
で
は
、
１
回
で
２
個

取
れ
た
方
や
２
回
、
３
回
と

釣
り
に
来
ら
れ
た
方
も
い
ま

し
た
。

　

射
的
も
景
品
を
用
意
し
て

い
た
事
も
あ
り
、
狙
い
を
定

め
て
的
を
倒
し
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
、「
射
的
な
ん
て
生

ま
れ
て
初
め
て
や
っ
た
わ
」

と
話
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
も

い
て
、
と
て
も
楽
し
い
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
余
興
で
出
し
物
を

２
本
立
て
で
行
い
ま
し
た
。

１
本
目
は
「
エ
ビ
カ
ニ
ッ
ク

ス
」
と
い
う
ダ
ン
ス
、
２
本

目
は
ヒ
ロ
シ
＆
キ
ー
ボ
ー
の

「
３
年
目
の
浮
気
」
を
デ
ュ

エ
ッ
ト
で
披
露
し
ま
し
た
。

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
余
興
の
準
備
の
間
に

利
用
者
さ
ん
か
ら
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
の
披
露
が
あ

り
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
聞
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
踊
れ
る
利
用
者
さ

ん
に
は
前
に
出
て
き
て
頂
き
、

職
員
と
一
緒
に
盆
踊
り
を
踊

っ
て
夏
祭
り
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
盛
大
に
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

介
護
主
任
　
山
上
　
　
登
】
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一

唯 □ 員

位

太

洛 □ 炎

気

本

由 □ 季

院

往

修 □ 活

習

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

必
ず
め
ぐ
っ
て
き
ま
す

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
　
送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
９
１
号

（
12
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
８
７
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
政
治
改
革
」で
し
た
。

　

応
募
総
数
92
通
、
正
解
者

89
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

加
納
宏
美

佐
々
木
義
徳

清
水
二
郎

田
中
克
巳

藤
島
靖
子 

（
帯
広
市
）

吉
田
冨
美
子 

（
音
更
町
）

山
口
美
代
子 

（
芽
室
町
）

室
本
敏
行 

（
士
幌
町
）

手
島
芳
子 

（
浦
幌
町
）

兼
古　

清 

（
足
寄
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
事
務
局
で
す
。

川
西
友
の
会

池
田
友
の
会

光
南
友
の
会

　

友
の
会
員
の
交
流
を
深
め

よ
う
と
行
な
っ
て
い
る
行
事

の
一
つ
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と

懇
親
会
」
を
８
月
７
日
に
行

い
ま
し
た
。
会
員
の
高
齢
化

は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
世
話

役
の
事
務
局
も
元
気
な
う
ち

は
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

当
日
は
18
名
の
参
加
で
し

た
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
終
了
後
、

炉
端
に
集
い
ビ
ー
ル
と
お
茶

で
乾
杯
し
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
食
し
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

窪
田
会
長
は
安
倍
政
権
の

「
医
療
介
護
綜
合
法
」
で
要

支
援
１
・
２
訪
問
介
護
を
保

険
か
ら
外
し
た
の
に
続
き
、

要
介
護
１
・
２
の
サ
ー
ビ
ス

も
来
年
の
通
常
国
会
で
外
そ

近
な
病
状
の
こ
と
、
近
年
に

な
い
台
風
の
話
題
、
映
画
鑑

賞
の
感
想
等
々
、
集
ま
れ
て

よ
か
っ
た
の
思
い
で
す
。

　

こ
の
度
、
連
絡
会
に
「
ウ

エ
ス
」
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
朝
ド
ラ〝
と
と
姉
ち
ゃ

ん
〟
で
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し
た
。

　

幼
少
期
に
重
な
る
部
分
が

多
々
あ
り
ま
す
。「
直
線
裁
ち
」

こ
れ
な
ら
出
来
る
と
思
い
つ

い
た
も
の
で
す
。「
手
が
痛

く
て
切
れ
な
い
」
と
云
わ
れ

る
方
も
お
り
ま
す
が
、
綿
で

あ
れ
ば
古
着
で
もO

K
で
す
。

最
寄
り
の
世
話
人
さ
ん
ま
で
、

名
付
け
て
「
直
線
裁
ち
」

交
流
を
深
め
た
懇
親
会

光
南
友
の
会
総
会
を

終
え
て

　

わ
が
友
の
会
は
月
に
１
度

の
例
会
、
ニ
ュ
ー
ス
の
封
筒

詰
め
、
連
絡
事
項
な
ど
、
身

う
と
し
て
い
る
と
話
し
、
皆

ん
な
の
力
で
阻
止
し
ま
し
ょ

う
と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
後

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
成
績
発
表

が
あ
り
、
男
女
別
に
順
位
に

従
い
商
品
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
が

昼
す
ぎ
散
会
し
ま
し
た
。

【
池
田
友
の
会

　
吉
田
　
清
治
】

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
田
中
け
い
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

三
〇
五
六

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

お
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
相

談
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
出
来
ず
に
い
ま
す
が
、
直

線
だ
ち
で
頑
張
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

【
川
西
友
の
会

　
伊
澤
佐
恵
子
】

　

光
南
友
の
会
で
は
長
い
間
、

全
友
の
会
員
を
対
象
に
し
て

毎
年
１
月
に
総
会
と
新
年
交

流
会
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
１
３
年
か
ら
は
１
月
に

新
年
交
流
会
を
行
い
、
総
会

は
世
話
人
総
会
と
し
て
会
計

年
度
の
ス
タ
ー
ト
も
４
月
に

変
更
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
総
会
は
６
月
に
予
定

し
て
い
た
の
で
す
が
、
折
か

ら
参
院
選
の
最
終
盤
と
あ
っ

て
延
期
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
８
月
も
お
盆
を
過
ぎ
た

22
日
に
よ
う
や
く
事
務
局
長

の
自
宅
で
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
会
員
の
高
齢
化

が
話
題
と
な
り
、
増
や
し
た

数
以
上
の
会
員
が
亡
く
な
っ

た
り
、
施
設
に
入
っ
た
り
し

て
い
る
の
で
、
昨
年
達
成
で

き
な
か
っ
た
目
標
を
今
年
こ

そ
や
り
あ
げ
よ
う
。
さ
ら
に

選
挙
の
結
果
を
受
け
て
安
倍

内
閣
が
憲
法
改
正
に
踏
み
出

そ
う
と
し
て
い
る
。
友
の
会

９
条
の
会
と
し
て
の
活
動
を

具
体
化
さ
せ
よ
う
と
話
し
合

い
ま
し
た
。

【
光
南
友
の
会

　
村
上
　
隆
久
】

300 号発刊おめでとう！ 莇　昭三

2016

健康の源となる食を大切に

おかげさまで 300号
・お祝いメッセージ
・巻頭を飾った多彩な方々
・漫画『いつでも元気』職場活用法

お腹が痛いのですが 原　和人けんこう教室
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