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▼
「
無
料
低
額
診

療
」
は
、
全
日
本

民
医
連
の
方
針
と

し
て
強
調
さ
れ
た

２
０
０
８
年
以
降
、

全
国
の
民
医
連
の

病
院
・
診
療
所
で

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
▼
２

０
１
１
年
に
は
十
勝
勤
医
協

帯
広
病
院
と
白
樺
医
院
で
も

開
始
さ
れ
、
今
年
で
６
年
目

と
な
り
ま
す
▼
現
在
、「
無

料
低
額
診
療
」
を
行
っ
て
い

る
病
院
・
診
療
所
は
全
国
に

５
０
０
事
業
所
以
上
あ
り
、

そ
の
う
ち
の
６
割
が
民
医
連

の
事
業
所
で
す
▼
帯
広
病
院

で
２
０
１
５
年
度
に
利
用
さ

れ
た
方
は
実
数
で
63
名
、
前

年
は
61
名
で
し
た
の
で
ほ
ぼ

横
ば
い
で
す
。
地
域
で
貧
困

と
格
差
が
広
が
る
中
で
、
ま

だ
ま
だ
地
域
の
実
情
と
利
用

人
数
に
乖
離
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
▼
今
、
政
府
は
、

「
骨
太
方
針
２
０
１
５
」
に

沿
っ
て
、
社
会
保
障
分
野
の

大
改
悪
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

中
身
は
ま
さ
に
負
担
増
の
オ

ン
パ
レ
ー
ド
で
す
▼
患
者
さ

ん
の
負
担
が
さ
ら
に
増
す
中

で
「
無
料
低
額
診
療
」
の
役

割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り

ま
す
▼
該
当
基
準
は
世
帯
収

入
が
生
活
保
護
基
準
の
１
２

０
％
以
下
で
全
額
免
除
、
１

４
０
％
以
下
で
一
部
免
除
で

す
▼
ま
た
、
就
学
援
助
を
受

け
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て
も

対
象
に
な
り
ま
す
▼
お
金
の

心
配
が
あ
り
、
治
療
を
始
め

る
こ
と
が
出
来
な
い
方
は
是

非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�（
Ｏ
）

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の

会
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

健
康
診
断
の
取
り
組
み
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
や
帯
広
市
が
健
診
料
を
補

助
す
る
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
、

肝
炎
・
骨
粗
鬆
症
・
前
立
腺

が
ん
・
大
腸
が
ん
等
の
オ
プ

シ
ョ
ン
健
診
、
協
会
け
ん
ぽ

が
実
施
し
て
い
る
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
や
会
社
で
働
く

方
々
の
健
康
診
断
な
ど
、
多

種
多
様
な
健
康
診
断
の
受
け

入
れ
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
よ
り

新
た
に
音
更
町
、
幕
別
町
に

お
住
ま
い
の
国
保
加
入
者
も

帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
で
も

特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

年
に
１
回
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
？

な
ぜ
健
診
を

お
勧
め
す
る
の
か
？

再
検
査
・
精
密
検
査
も

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

特定健診対象者

　

新
年
度
に
入
り
、
慌
た
だ

し
く
過
ご
し
て
い
る
方
が
多

い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
期
に
「
た
い
し
た
症

状
も
無
い
の
に
健
康
診
断
な

ん
て
受
け
て
い
ら
れ
な
い
」

「
診
察
の
待
ち
時
間
な
ど
を

考
え
る
と
面
倒
だ
し
時
間
も

無
い
」
と
感
じ
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
病
気
を
早
期
に
発

見
、
早
期
治
療
に
繋
げ
る
こ

と
で
重
症
化
し
な
い
で
す
む
、

健
康
状
態
を
定
期
的
に
把
握

で
き
る
、
日
常
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
で
き
る
等
、

健
康
診
断
は
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
単
に
病
気
を

見
つ
け
る
だ
け
が
目
的
で
は

無
い
こ
と
を
是
非
知
っ
て
頂

き
た
い
の
で
す
。
そ
し
て
、

「
そ
の
う
ち
」「
暇
が
で
き

た
ら
」
な
ど
で
は
無
く
、「
年

に
１
回
、
健
診
を
受
け
る
」

こ
と
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
と
考
え
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
国
の
「
特
定
健
診
」

の
仕
組
み
は
、
主
に
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

に
着
目
し
た
健
診
に
な
っ
て

し
ま
い
、
検
査
で
き
る
項
目

は
そ
う
多
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
十
勝
勤

医
協
で
は
友
の
会
員
さ
ん
向

け
に
追
加
検
査
項
目
（
採
血

項
目
の
追
加
や
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
）
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
歩
ん
で
き
た
十
勝
勤

医
協
で
す
。
友
の
会
の
み
な

さ
ん
の
健
康
な
日
常
を
守
る

一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
ご
自
分
の
た

め
、
ご
家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
受
診
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
は

っ
き
り
と
し
た
自
覚
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
こ
と
の
多
い

「
生
活
習
慣
病
」
を
予
防
し

た
り
、
病
気
に
向
き
合
っ
た

り
、
日
常
生
活
や
健
康
状
態

を
改
め
て
考
え
る
機
会
な
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
診
断
を
受

け
て
頂
い
た
「
そ
の
後
」
が

大
切
で
す
。
せ
っ
か
く
受
診

し
た
健
康
診
断
の
結
果
を
無

駄
に
し
な
い
た
め
に
も
、
自

分
の
身
体
の
状
態
を
把
握
す

る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
下

さ
い
。
そ
し
て
も
し
異
常
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
再
検
査

や
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
検
査
を
受
け
て
何
も

異
常
が
な
け
れ
ば
安
心
で
き

ま
す
し
、
早
期
発
見
で
き
れ

ば
早
期
治
療
に
繋
が
り
ま
す
。

○帯広市・音更町・幕別町・本別町にお住まいの40才以上の国民健康保

険・後期高齢者医療保険加入者

○各社会保険の40才以上の扶養家族の方

○各保険組合が発行する受診券をお持ちの方

※特定健診はご予約をおとりしていませんので、受付時間内に各自治体・保険組合から郵送されてきた
受診券をお持ち下さい。

　 帯広市 音更町 幕別町 本別町 各保険組合

帯 広 病 院 ○ ○ ○ ○ ○

白 樺 医 院 ○ ○ ○ 　 ○

柳 町 医 院 　 ○ 　 　 ○

春です!!
健康診断を受けましょう!!

今年度から音更町・幕別町にお住まいの国民健康保険加入者（後期高齢者含む）は帯広病院・白樺医院でも特定健診を受検できます ! !
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新
学
期
、
真
新
し
い
制
服
に
、

夢
と
希
望
を
抱
い
て
登
校
を
し
て

行
く
中
高
校
生
た
ち
。
そ
の
少
年

た
ち
の
後
ろ
姿
を
追
っ
て
い
る
私

の
脳
裏
に
、「
安
保
法
制
」＝「
戦
争

法
」の
施
行
が
重
な
る
。

　

昨
年
９
月
19
日
、「
安
保
法
制
」

が
成
立
し
た
。
こ
の「
安
保
法
制
」

は
、
日
本
を「
戦
争
し
な
い
国
」か

ら「
戦
争
す
る
国
」に
変
節
さ
せ
た

間
違
い
な
く「
戦
争
法
」な
の
だ
。

小
選
挙
区
制
と
い
う
不
条
理
な
形

で
成
立
し
た
と
は
い
え
、
私
も
有

ろ
う
事
か
こ
の「
戦
争
法
」に
手
を

貸
し
た
国
民
の
一
人
だ
。

　

選
挙
権
の
な
い
中
高
校
生
た
ち

の
未
来
を
決
め
た
の
は
私
た
ち
大

人
だ
。「
憲
法
」の
象
徴
で
あ
る「
平

和
主
義
」
を
踏
み
に
じ
り
、
戦
争

放
棄
と
戦
力
不
保
持
を
定
め
た「
憲

法
９
条
」
を
蔑
ろ
に
し
て
、
い
つ

で
も
時
の
政
権
の
判
断
ひ
と
つ
で
、

米
軍
と
と
も
に
海
外
で
戦
争
す
る

＝
武
力
行
使
を
す
る
国
に
し
た「
戦

争
法
」
…
。
日
本
の
若
者
が
、
米

国
の
戦
争
に
参
戦
し
、
殺
し
殺
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
の
だ
。
そ
の
命

は
、
あ
な
た
自
身
や
、
あ
な
た
の

夫
、
恋
人
、
兄
弟
、
あ
な
た
の
子

や
孫
の
命
だ
と
い
う
こ
と
だ
。

　

日
本
の
若
者
が
、
米
国
の
戦
争

の
た
め
に
命
に
変
え
て
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
は
何
も
な
い
。

　

全
て
の
人
間
に
与
え
ら
れ
た
た

っ
た
一
つ
の
命
。
命
よ
り
大
切
な

も
の
は
な
い
。
だ
か
ら
、
大
切
な

人
を
戦
場
に
行
か
せ
て
は
な
ら
な

い
。

　

未
来
あ
る
若
者
の
夢
や
希
望
そ

し
て
、
人
生
ま
で
も
奪
っ
て
し
ま

う「
戦
争
法
」に
大
義
は
な
い
。

　

私
は
、
あ
の
少
年
た
ち
に
、「
戦

争
し
な
い
国
」
を
必
ず
手
渡
さ
な

け
れ
ば
と
思
っ
た
。

【
女
性
九
条
の
会

�

武
井　

純
子
氏
】

　

90
歳
代
女
性
（
要
介
護
1
）
Ｎ
さ

ん
は
、
戦
争
で
夫
を
亡
く
し
、
娘
さ

ん
２
人
が
嫁
い
で
か
ら
は
、
一
軒
屋

で
独
居
。
か
か
わ
り
は
じ
め
た
の
は
、

地
域
か
ら
の
「
心
配
な
方
が
い
る
」

と
の
相
談
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
職

員
に
よ
る
訪
問
も
検
討
し
ま
し
た
が
、

家
に
人
が
来
ら
れ
る
こ
と
は
い
や
が

る
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
、
地
域
の
方

が
Ｎ
さ
ん
を
事
業
所
ま
で
つ
れ
て
き

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
、
杖
な
し
に
よ
い
姿
勢

で
歩
か
れ
て
お
り
、
一
見
90
歳
代
に

は
み
え
な
い
ほ
ど
で
す
。
社
交
的
で
、

毎
週
、
高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
に
参

加
。
た
だ
し
、
心
疾
患
が
あ
り
、
無

理
を
し
す
ぎ
る
と
息
苦
し
さ
が
増
し

て
、
歩
行
困
難
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
や
訪
問
看
護
が
家

に
来
る
こ
と
は
受
け
入
れ
ず
、
「
も

っ
と
し
っ
か
り
し
な
く
ち
ゃ
」
と
言

っ
て
、
足
腰
を
弱
ら
せ
な
い
た
め
の

機
能
訓
練
型
デ
イ
に
だ
け
通
っ
て
い

ま
す
。
普
段
は
ほ
が
ら
か
な
方
で
す

が
、
子
供
さ
ん
達
の
助
言
は
全
く
受

け
入
れ
ず
、
き
つ
い
言
葉
で
娘
さ
ん

を
泣
か
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ご
本
人
の
口
癖
は
「
戦
争
で
生

医療・介護の現場から

シリーズ�

き
残
る
と
い
う
の
は
大
変
な
こ
と
。

若
い
人
に
は
わ
か
ら
な
い
」
し
か
し
、

旧
満
州
か
ら
の
引
揚
者
、
と
い
う
こ

と
以
上
、
詳
し
い
こ
と
は
語
り
た
が

り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
体
調
悪
化
や
物
忘
れ
で
、

さ
ら
に
、
家
事
や
身
の
回
り
の
こ
と

が
う
ま
く
出
来
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
決
意
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、「
ヘ

ル
パ
ー
の
こ
と
を
教
え
て
」
と
も
お

っ
し
ゃ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
今
年
の
冬
の
雪
と
つ
る
つ
る

路
面
に
は
ほ
と
ほ
と
こ
た
え
た
様
子
で
、

「
そ
ろ
そ
ろ
身
の
振
り
方
を
考
え
な

い
と
」「
勤
医
協
に
老
人
ホ
ー
ム
は

な
い
の
？
」
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

Ｎ
さ
ん
は
お
そ
ら
く
、
想
像
を
絶

す
る
戦
時
中
を
乗
り
越
え
、
戦
後
の

復
興
を
支
え
て
く
れ
た
世
代
の
一
人

で
す
。
今
後
も
、
利
用
者
さ
ん
ひ
と

り
ひ
と
り
の
事
情
や
思
い
を
み
ん
な

で
共
有
し
な
が
ら
、
実
践
の
向
上
と
、

誰
も
が
末
永
く
自
分
ら
し
く
、
安
心

し
て
暮
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
居
宅
支
援
事
業
所
所
長

 

宮
田　

哲
郎
】

シリーズ

憲法が
あぶない 新入職員の紹介新入職員の紹介

十 勝 勤 医 協

帯
広
病
院

小
野
寺
　
敦
　
美

看
護
師

色々な行事に参加し、勤医協の

良さを周りに伝え、「私もこの病

院で働きたい」と思ってもらえ

るような職員になっていきたい

と思います。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

伊
　
藤
　
光
　
太

介
護
福
祉
士

新社会人として不安はありますが、

失敗を怖がらないで、わからな

いことは、上司や先輩に聞くな

ど一人で抱え込まないようにし

ていきたいです。

帯
広
病
院

熊
　
谷
　
有
　
納

看
護
師

沢山の患者様やそのご家族との

出会いの中で、「思い・希望」に

寄り添い、その人らしく生きる

事を支える看護を大切にしながら、

日々成長していきたいと思います。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

蓮
　
井
　
愛
　
実

介
護
福
祉
士

利用者様に寄り添える介護福祉
士を目指す上で、接遇を大切に
していきたいと思います。また、
気づきの視点を大切にし、職場
での報告・連絡・相談をしていき、
より良い支援が出来るよう努め
たと思います。

帯
広
病
院

木
　
村
　
ち
な
み

看
護
師

患者様、そのご家族に寄り添っ

た看護をすることが目標です。

看護師だけでなく、他職種と協

力し合いながら、地域のみなさ

んの健康を支えていきたいと思

います。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

榎
　
本
　
和
　
輝

介
護
福
祉
士

利用者の方の立場に立って、先々

の事を考えて行動していけるよ

うな介護福祉士になりたいです。

どなたと接するときも、「笑顔」

を忘れないようにしていきます。

帯
広
病
院

菅
　
原
　
未
　
貴

事
　
務

十勝勤医協の歴史を学び、民医

連綱領をしっかりと心に留め、日々

の業務に当たりたいと思います。

早く仕事を覚え、自分で考えて

働くことが出来るよう、気を引

き締めて取り組みたいと思います。

フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
十
勝

栗
　
林
　
佐
保
里

薬
剤
師

他職種との連携が取りやすい環

境であるこの職場で、十勝勤医

協の一員としてどのように医療

や患者様に携わっていけば良い

かを考えていきたいと思います。
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　皆さんは、保険薬局の窓口で処方箋を提出されるときに、「お薬

手帳はお持ちですか？」と尋ねられたことはないでしょうか。お薬

手帳をお持ちでない方も、一応持っているけど使い方がわからなか

ったり、「何の役に立つの？」と疑問をお持ちの方もいらっしゃる

ことと思います。今回は、お薬手帳の活用法についてお話しします。

お薬手帳とは？

　お薬手帳は自分が使っている薬の名前、量、日数、使用方法など

を記録する手帳です。

　医療機関を受診されるときに持参すると、医師は患者さんがどの

ような薬をどれくらいの期間服用していたかがわかり、薬の処方が

しやすくなります。特に複数の医療機関に通院する場合、同じよう

な薬を重複して処方されて副作用が出たり、飲み合わせの悪い薬を

処方されることが防げます。また、抜歯、検査、手術の前に中止し

ておく薬についても的確な指示を出しやすくなります。

お薬手帳の使い方

・医療機関を受診するときは、必ず持って行きましょう。入院時に

も持参してください。旅行・出張の時も念のために携帯しましょ

う。保険証や診察券と一緒に保管しておくと忘れにくいです。

・手帳への処方内容の記録は保険薬局が行いますが、基本情報とし

て氏名、生年月日の他、過去に罹ったことのある病気、体調変化、

心配なこと、聞いてみたいことなどを自分で記入します。食べ物

お薬手帳のすすめ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
・
デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ

あ
つ
あ
つ
カ
レ
ー
が
人
気
で
す
!!

白
樺
医
院
で「
地
域
無
料
健
康
相
談
」

テ
ー
マ「
小
倉
ド
ク
タ
ー
と
何
で
も
ト
ー
ク
」参
加
者
42
名

　

３
月
10
日
（
木
）
白
樺
医

院
で
小
倉
浩
夫
院
長
を
講
師

に
「
地
域
無
料
健
康
相
談
」が

開
催
さ
れ
、
42
名
の
方
々
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

福
島
の
原
発
事
故
か
ら
5
年

　

小
倉
院
長
か
ら
、
原
発
事

故
は
な
ぜ
起
こ
っ
た
の
か
、

原
子
炉
の
構
造
、
爆
発
事
故

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
説
明
。
原

発
の
危
険
性
、
仮
設
住
宅
の

使
用
期
限
の
５
年
が
過
ぎ
、

そ
の
後
住
民
の
住
宅
を
ど
う

す
る
の
か
？
使
用
済
み
核
燃

料
の
管
理
は
ど
う
し
て
い
く

の
か
？
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
問

題
が
山
積
み
で
あ
る
と
い
う

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
春

ら
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。

　

デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ
で
は
、

年
間
を
通
し
て
人
気
メ
ニ
ュ

ー
の
ひ
と
つ
に
「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
エ
ビ

フ
ラ
イ
カ
レ
ー
、
金
時
豆
カ

レ
ー
、
大
豆
カ
レ
ー
な
ど
様
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
出
来

る
だ
け
温
か
く
、
美
味
し
く

食
べ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
大
量
調
理
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
食
べ
る
時

に
は
、
少
し
冷
め
て
い
る
の

必
要
な
医
療
・
介
護
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る

　

さ
ら
に
、
今
後
政
府
が
ね

ら
っ
て
い
る
医
療
保
険
、
介

護
保
険
の
改
悪
政
策
に
つ
い

て
説
明
。
す
で
に
こ
の
４
月

か
ら
病
院
で
１
回
に
処
方
で

き
る
湿
布
薬
は
70
枚
ま
で
と

制
限
さ
れ
た
等
の
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
参
加
者

か
ら
は
数
多
く
の
質
問
が
寄

せ
ら
れ
、
講
演
は
盛
況
の
う

ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

白
樺
医
院
で
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
の
午
後
３
時
か
ら

「
地
域
無
料
健
康
相
談
」
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
５
月

は
12
日
（
木
）「
健
康
診
断

に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講

あじさい薬局　薬剤師　 佐藤　郁美

ケアセンター
白樺

白樺医院

師
は
白
樺
医
院
看
護
師
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
問
い
合
わ
せ
先　

十
勝
勤

医
協
白
樺
医
院　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０

１
５
５

－

38

－

３
５
０
０
）

【
白
樺
医
院
事
務
員

�

　

坪
内
佐
恵
子
】

や薬のアレルギーも記入しましょう。

　保険薬局では、処方せんと一緒に出してください。

・お薬手帳は一冊にまとめましょう。薬の重複や相互作用を避ける

ための手帳ですので、病院ごとや薬局ごとに手帳を分けないで一

冊の手帳に継続的に記録します。お薬手帳そのものは保険薬局で

もらえます。

が
現
状
で
す
。
何
と
か
、
あ

つ
あ
つ
の
美
味
し
い
カ
レ
ー

を
食
べ
て
頂
き
た
い
と
考
え

「
利
用
者
様
の
目
の
前
で
カ

レ
ー
ル
ー
を
か
け
よ
う
」
と

い
う
こ
と
で
早
速
始
め
ま
し

た
。
初
め
は
ス
ム
ー
ズ
に
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在

で
は
、
「
温
か
く
て
美
味
し

い
！
」「
も
っ
と
食
べ
た
い
！
」

な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
最
近

で
は
、
お
か
わ
り
出
来
る
様

に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

美
味
し
く
食
べ
て
い
る
姿
が

私
達
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

「
皆
さ
ん
！
デ
イ
ケ
ア
ら
い

ふ
に
是
非
お
待
ち
し
て
い
ま

す
!!
」

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
　

管
理
栄
養
士

 

長
谷
川
美
幸
】

　また、お薬手帳があると災害

時や急に具合が悪くなったとき

など、自分の薬の情報を正確に

伝えることができ、安心安全な

医療に繋がります。ぜひお薬手

帳をご活用ください。
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激

微 □ 加

産

納

課 □ 務

金

違

造 □ 戦

動

絶

相 □ 談

面

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

生
活
が
苦
し
く
な
り
ま
す

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

５
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
８
６
号

（
７
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
８
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
春
和
景
明
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
59
通
、
正
解
者

48
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

島
田
正
勝　

土
井
文
子

西
岡
秀
樹　

村
上
基
子

 

（
帯
広
市
）

小
川
修
平 

（
音
更
町
）

瓜
田
征
子 

（
芽
室
町
）

込
堂
真
弓 

（
幕
別
町
）

家
常
国
子 

（
上
士
幌
町
）

小
澤
登
美
子 

（
本
別
町
）

河
合
清 

（
池
田
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
尾
千
恵
子
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

緑
西
友
の
会

大
樹
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

で
行
い
ま
し
た
。

　

大
原
先
生
を
始
め
昨
年
度

報
告
を
行
い
、
活
動
計
画
は
、

有
岡
事
務
局
長
か
ら
介
護
問

題
と
健
康
祭
り
参
加
、
会
計

報
告
し
た
後
、
真
田
事
務
局

長
は
一
年
間
の
会
員
目
標
、

拡
大
数
、
介
護
問
題
と
話
を

行
い
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
会

　

冬
の
運
動
不
足
解
消
の
た

め
２
月
16
日
に
ふ
ま
ね
っ
と

の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
者
も
あ
り
、
硬

く
な
っ
た
身
体
と
頭
を
使
い

さ
わ
や
か
な
汗
を
か
き
ま
し

た
。「
他
の
友
の
会
の
よ
う

に
定
期
的
に
で
き
た
ら
い
い

ね
」
と
の
声
も
多
く
こ
れ
か

ら
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
一
週
間
後
に
は

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
読
者

　

平
成
28
年
度
総
会
を
、
４

月
３
日
イ
ン
カ
ル
シ
ペ
白
樺

の
活
躍
、
病
気
の
話
、
現
代

葬
儀
事
情
な
ど
身
近
な
話
が

つ
ぎ
か
ら
次
と
で
て
ア
ッ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
。
３
月
に
入
っ
て

す
ぐ
世
話
人
の
ご
く
ろ
う
さ

ん
会
も
あ
り
、
美
味
し
い
昼

食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し

く
交
流
し
ま
し
た
。
６
月
に

は
総
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
み
な
さ
ん
沢
山
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

員
同
士
の
活
発
な
意
見
交
換

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
は
楽
し
み
に
し

て
い
た
餅
つ
き
を
行
い
ま
し

た
。
当
初
は
12
月
末
に
行
う

予
定
で
し
た
が
、
田
村
さ
ん

が
入
院
と
な
り
延
期
、
会
長

と
三
役
で
話
し
合
っ
た
結
果
、

年
度
総
会
行
う
事
に
な
り
ま

し
た
が
会
長
が
入
院
と
、
た

び
た
び
延
期
と
な
り
４
月
の

総
会
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

緑
西
で
も
楽
し
く

ふ
ま
ね
っ
と

総
会
に
て
念
願
の
餅

つ
き
を
開
催

会
が
あ
り
３
月
号
を
開
き
な

が
ら
震
災
か
ら
５
年
が
過
ぎ

た
福
島
の
病
院
で
の
研
修
医

　

昔
か
ら
の
方
法
で
餅
つ
き

を
行
い
、
参
加
者
か
ら
は
「
昔

は
杵
と
石
臼
、
今
で
は
機
械

…
昔
な
が
ら
の
方
法
で
の
餅

つ
き
は
懐
か
し
い
」
と
参
加

者
か
ら
は
好
評
で
、「
ま
た

石
臼
で
行
い
ま
し
ょ
う
」
と

の
話
が
出
る
程
、
盛
況
で
し

た
。
ご
参
加
・
ご
協
力
い
た

だ
い
た
み
な
さ
ん
に
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
て
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

【
大
樹
友
の
会　

目
黒　

将
一
】

と　き：５月28日（土）13時30分～

ところ：とかちプラザ

　　　　（帯広市西４条南13丁目１）

代議員：�各友の会事務局に代議員数

を連絡します。

十勝勤医協友の会連絡協議会

第25回 総会のお知らせ
お

願

い

リハビリ技士さん募集
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士の資格をお持ちの方、十勝勤医協の病院・
施設でいっしょに働きませんか？（正職員・パート）
◎�将来一緒に働きませんか？奨学生も募集しています。詳しくは下記までお
問い合わせください。

【お問い合わせ】ケアセンター白樺　0155－41－1165（山本）

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
、
ウ
エ
ス
が
非
常
に
不

足
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
不
要
な
端
切
れ
、
布
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。
18
セ

ン
チ
×
18
セ
ン
チ
ぐ
ら
い

（
多
少
の
大
小
は
、
全
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
）
に
切

っ
て
い
た
だ
く
と
非
常
に

助
か
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま

で
も
受
付
け
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

第３８４号　２０１６年５月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )4


