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医
療
機
関
を
受

診
し
た
際
に
か
か

る
診
察
代
や
薬
代

が
４
月
か
ら
変
わ

る
。
２
年
に
一
度

の
診
療
報
酬
改
定

だ
。
今
改
定
は
診

察
代
な
ど
の
本
体

部
分
は
０
・
４
９
％
引
き
上

げ
ら
れ
る
が
、
薬
価
・
材
料

な
ど
は
引
き
下
が
り
、
全
体

で
１
・
３
１
％
の
マ
イ
ナ
ス

改
定
だ
▼
背
景
に
は
安
倍
内

閣
が
「
骨
太
方
針
２
０
１
５
」

で
高
齢
化
等
に
よ
る
社
会
保

障
費
の
自
然
増(

通
常
１
兆

円)

を
毎
年
５
千
億
円
程
度

に
抑
え
よ
う
と
い
う
医
療
「
構

造
改
革
」
路
線
が
あ
る
▼
更

に
２
０
１
８
年
の
医
療
・
介

護
同
時
改
定
を
見
据
え
、「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
と
医
療
機
能
の
分
化
・
強

化
、
連
携
」
を
重
点
と
し
な

が
ら
、
内
実
は
現
場
に
安
上

が
り
の
医
療
・
介
護
体
制
を

強
い
る
も
の
と
な
っ
て
い
る

▼
入
院
で
は
急
性
期
の
要
件

を
厳
格
化
し
「
重
症
」
以
外

は
入
院
か
ら
締
め
出
す
、
そ

の
受
け
皿
と
し
て
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
名
の

下
に
「
か
か
り
つ
け
医
」
の

普
及
を
図
る
な
ど
、
医
療
現

場
の
疲
弊
、
入
院
難
民
の
増

加
が
危
惧
さ
れ
る
▼
紹
介
状

な
し
に
大
病
院
を
受
診
し
た

場
合
、
診
察
代
と
は
別
に
初

診
で
５
千
円
以
上
の
定
額
負

担
の
義
務
化
や
、
湿
布
薬
の

処
方
枚
数
制
限(

一
処
方
で

70
枚
ま
で)

な
ど
も
盛
り
込

ま
れ
て
い
る
▼
地
域
の
介
護
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
も
不
十
分

な
中
、
わ
ず
か
な
財
源
で
入

院
、
在
宅
・
外
来
の
全
現
場

に
更
な
る
負
担
を
求
め
て
お

り
、
地
域
医
療
が
崩
壊
す
る

事
態
も
懸
念
さ
れ
る
。
引
き

続
き
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
だ
れ
も
が
安
心
で
き
る

医
療
の
実
現
を
め
ざ
そ
う
。

 

（
Ｋ
）

　

他
病
院
か
ら
無
料
低
額
診

療
の
対
象
に
な
ら
な
い
か
と

相
談
の
あ
っ
た
Ａ
さ
ん
は
障

害
年
金
と
ア
ル
バ
イ
ト
で
生

計
を
た
て
て
い
ま
す
。
生
活

状
況
を
伺
う
と
喘
息
の
症
状

が
安
定
せ
ず
ア
ル
バ
イ
ト
も

収
入
が
不
安
定
な
状
況
で
し

た
。
家
族
は
事
情
が
あ
り
支

援
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
内
科
、
婦
人
科
、
眼

科
、
歯
科
な
ど
複
数
の
病
院

に
か
か
っ
て
お
り
、
そ
の
中

で
も
内
科
の
治
療
費
が
高
く
、

医
療
費
が
大
き
な
負
担
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
生
活
費
を

削
っ
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会

社
か
ら
借
り
入
れ
を
し
て
受

診
料
を
捻
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

無
料
低
額
診
療
の
適
用
と

な
っ
た
た
め
、
帯
広
病
院
に

て
喘
息
の
治
療
を
行
い
、
歯

科
に
つ
い
て
は
、
他
の
無
料

低
額
診
療
実
施
医
療
機
関
に

相
談
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
は
治
療
を
行
い

症
状
が
安
定
し
た
ら
、
ア
ル

バ
イ
ト
の
時
間
を
増
や
し
た

い
と
い
う
意
欲
も
あ
り
ま
す
。

今
後
は
体
調
を
整
え
、
Ａ
さ

ん
の
希
望
で
も
あ
る
自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
相
談

援
助
を
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

診
察
中
に
経
済
的
事
情
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
Ｂ
さ
ん
。
受
診
時
、
検
査

が
必
要
な
状
態
で
し
た
が
、

お
金
が
な
か
っ
た
た
め
検
査

を
受
け
る
こ
と
を
迷
っ
て
い

ま
し
た
。診
察
終
了
後
、お
話

を
伺
う
と
夫
と
の
離
婚
を
機

に
経
済
的
に
苦
し
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

仕
事
は
不
定
期
の
農
家
の
仕

あ
っ
た
け
ど
、
今
は
安
心
し

て
病
院
に
受
診
で
き
る
」
と

も
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
。

　

帯
広
病
院
と
白
樺
医
院
で

は
無
料
低
額
診
療
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
無
料
低
額
診
療

と
は
生
活
が
困
難
な
方
が
経

済
的
理
由
に
よ
っ
て
、
医
療

を
受
け
る
こ
と
に
制
限
さ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
無
料

ま
た
は
低
額
で
医
療
を
受
け

て
い
た
だ
く
制
度
で
、
「
社

会
福
祉
法
」
に
も
と
づ
く
事

業
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
経
済
的

な
理
由
で
医
療
費
の
支
払
い

が
困
難
な
方
と
な
り
ま
す
。

基
準
と
し
ま
し
て
は
１
ヶ
月

の
収
入
が
生
活
保
護
基
準
の

事
例
①

事
例
②

１
２
０
％
以
下
の
場
合
及
び

就
学
援
助
の
適
用
を
受
け
て

い
る
世
帯
は
、
医
療
費
の
一

部
負
担
金
が
全
額
免
除
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
１
ヶ
月
の

収
入
が
生
活
保
護
基
準
の
１

４
０
％
以
下
の
場
合
は
医
療

費
の
１
割
が
免
除
と
な
り
ま

す
。
世
帯
構
成
な
ど
に
よ
り

生
活
保
護
基
準
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
無
料
低
額
診
療
の

他
に
も
、
生
活
保
護
や
国
保

法
44
条
な
ど
の
社
会
資
源
の

活
用
も
含
め
相
談
援
助
活
動

を
す
す
め
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
地
域
で
困
難

を
抱
え
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
。

医療を受けることはすべての人に保障された権利

地域で困難を抱えている方は
いらっしゃいませんか？
地域で困難を抱えている方は
いらっしゃいませんか？

◦日　程：３月10日（木）午後３時～４時

◦場　所：十勝勤医協白樺医院　　　　　

◦講　師：小倉　浩夫 白樺医院院長　　　

【問い合わせ電話番号】0155-38-3500　十勝勤医協白樺医院

地域無料健康相談

「小倉ドクターと何でもトーク」を
テーマに開催

多くの方の参加をお待ちしております。

事
の
み
で
年
金

と
併
せ
て
も
医

療
費
を
払
え
る

よ
う
な
状
況
で

は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

医
療
費
で
悩

ま
ず
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な

っ
た
Ｂ
さ
ん
は

ほ
っ
と
し
た
表

情
を
さ
れ
、
後

日
検
査
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
「
今

ま
で
受
診
を
我

慢
す
る
こ
と
が

相談を受ける倉部相談員
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宜野湾市長

　

昨
年
暮
れ
、
久
し
ぶ
り
に
映
画

鑑
賞
、
そ
れ
も
一
気
に
二
本
「
母

と
暮
ら
せ
ば
」「
杉
原
千
畝
」　

会

館
を
出
る
と
き
は
、
目
は
真
っ
赤
、

鼻
は
グ
ス
グ
ス
で
し
た
。

　

吉
永
小
百
合
が
「
町
子
ち
ゃ
ん

の
結
婚
を
喜
ん
で
あ
げ
な
く
て
は

い
け
な
い
の
に
。
原
爆
が
投
下
さ

れ
な
か
っ
た
ら
、
浩
ち
ゃ
ん
が
結

婚
し
て
幸
せ
に
な
る
は
ず
だ
っ
た

の
に
」「
こ
ん
な
ふ
う
に
思
う
、
な

ん
て
な
ん
て
悪
い
お
母
さ
ん
で
し

ょ
」
声
ふ
る
わ
せ
泣
き
崩
れ
る
シ

ー
ン
。
み
ん
な
み
ん
な
そ
う
思
う
。

　

ヒ
ッ
ト
ラ
ー
に
よ
る
ユ
ダ
ヤ
人

の
虐
殺
は
１
５
０
万
人
と
も
。
こ

の
時
、
杉
原
千
畝
は「
ビ
ザ
」を
発

行
し
続
け
、
何
千
人
も
の
ユ
ダ
ヤ

人
の
命
を
守
っ
た
。「
ア
ン
ネ
の
日

記
」
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
こ
の

む
ご
さ
、
悔
し
さ
が
こ
み
あ
げ
ま

し
た
。
数
年
前
、
運
河
沿
い
に
あ

る「
ア
ン
ネ
の
隠
れ
家
」を
訪
ね
て

こ
と
も
あ
り
、
映
像
が
心
に
突
き

刺
さ
る
感
じ
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
日（
七
日
）北
朝
鮮

が
ミ
サ
イ
ル
発
射
。
署
名
を
集
め

て
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り
出
会
う
の

で
す
。「
ア
メ
リ
カ
が
守
っ
て
く
れ

る
」と
か「
撃
ち
落
と
せ
ば
い
い
」と
。

戦
争
法
へ
の
後
押
し
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
真
実
を
き
ち
ん
と
伝
え

な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

　

何
よ
り
、「
二
度
と
戦
争
は
し
な

い
、
犠
牲
者
を
出
さ
な
い
」
こ
の

思
い
は
一
致
で
き
る
思
い
で
す
。

九
条
署
名
、
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行
し

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
り
は
じ
め
ま
し
た
。
市
内
の

多
数
の
小
中
学
校
で
学
級
閉
鎖
と
な

っ
て
い
ま
す
。
帯
広
病
院
で
は
今
の

と
こ
ろ
入
院
患
者
さ
ん
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

い
つ
職
員
・
面
会
の
方
な
ど
か
ら
の

ウ
イ
ル
ス
の
持
ち
込
み
に
よ
り
発
生

す
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
職
員
に

は
手
指
衛
生
の
学
習
会
を
実
施
し
た

り
、
朝
会
な
ど
で
注
意
を
呼
び
掛
け
、

患
者
さ
ん
や
面
会
の
方
向
け
に
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

帯
広
病
院
に
は
、
院
内
の
感
染
対

策
に
取
り
組
む
実
行
部
隊
で
あ
る
感

染
制
御
チ
ー
ム
（
略
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ

：

Infection Control Team

）
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
職
種

５
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に

対
策
の
立
案
と
実
施
状
況
の
確
認
、

医療・介護の現場から

シリーズ�

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
、
院
内
ラ
ウ
ン

ド
、
職
員
研
修
の
実
施
、
外
部
研
修

会
へ
の
参
加
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
予
防
す
る
こ
と
に
絶
え
間
な

く
努
力
し
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
事

で
す
が
、
多
く
の
職
員
が
ど
れ
だ
け

気
を
付
け
て
い
て
も
、
た
っ
た
1
人

の
職
員
が
そ
う
し
な
か
っ
た
だ
け
で

院
内
感
染
は
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
今
後
も
日
々
努
力
を
続
け
ま
す
。

【
帯
広
病
院
臨
床
検
査
技
師
主
任

 

佐
川

　
文
子
】

シリーズ

憲法が
あぶない

九条の会上士幌
山本　和子さん

　

１
月
11
日
、
12
日
の
２
日

間
、
江
口
課
長
と
２
人
で
沖

縄
県
宜
野
湾
市
に
行
き
、
市

長
選
挙
の
支
援
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
普
天
間
基
地
の
閉

鎖･

撤
去
、
辺
野
古
新
基
地

移
設
反
対
を
掲
げ
る
シ
ム
ラ

恵
一
郎
氏
の
応
援
を
し
て
き

ま
し
た
。
２
０
１
４
年
の
名

護
市
長
選
挙
、
沖
縄
県
知
事

選
挙
、
衆
議
院
選
挙
で
は
「
辺

野
古
に
新
基
地
は
造
ら
せ
な

あ
り
、
引
き
続
き
、「
辺
野

古
に
新
基
地
は
造
ら
せ
な
い
」

と
様
々
な
組
織
や
団
体
が
応

援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し

た
。
１
月
11
日
は
全
国
各
地

か
ら
民
医
連
の
仲
間
が
約
70

名
集
ま
り
、
共
に
行
動
し
ま

し
た
。

　

現
地
で
行
っ
た
支
援
は
①

宜
野
湾
市
内
の
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
シ
ム
ラ
氏
の
政
策
を

知
ら
せ
て
支
持
を
お
願
い
す

る
（
コ
ン
コ
ン
作
戦
）、
②

ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
使
っ
て
宜

野
湾
市
内
を
練
り
歩
き
、
政

策
を
訴
え
る
、
の
２
つ
で
し

た
。
コ
ン
コ
ン
作
戦
で
は
、

訪
問
先
の
多
く
の
宜
野
湾
市

民
か
ら
「
辺
野
古
新
基
地
移

設
反
対
」
の
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
勇
気
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
を
使

っ
て
政
策
を
訴
え
た
時
も
、

手
を
振
っ
て
下
さ
る
方
や
「
頑

張
っ
て
下
さ
い
」
と
の
エ
ー

ル
も
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
沖
縄
協
同
病
院
で

新
春
決
起
集
会
が
開
催
さ
れ
、

シ
ム
ラ
氏
も
参
加
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
、
私
達
も
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
シ
ム
ラ
氏

が
お
話
さ
れ
て
い
た
の
が
、

「
今
回
の
選
挙
の
最
大
の
争

点
は
普
天
間
基
地
の
閉
鎖･

撤
去
と
辺
野
古
へ
の
新
基
地

移
設
の
是
非
で
す
が
、
現
職

市
長
は
普
天
間
基
地
の
危
険

性
除
去
を
公
約
と
し
な
が
ら
、

そ
の
方
法
と
し
て
辺
野
古
新

基
地
建
設
に
よ
る
移
設
の
是

非
に
つ
い
て
は
言
及
し
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
選
挙

戦
で
辺
野
古
へ
の
新
基
地
建

設
を
強
行
に
推
し
進
め
る
政

府･

自
民
党
の
手
厚
い
支
援

を
受
け
た
現
職
市
長
は
お
そ

ら
く
辺
野
古
へ
の
新
基
地
建

設
を
推
し
進
め
る
の
だ
ろ
う

と
感
じ
、
改
め
て
シ
ム
ラ
氏

に
辺
野
古
へ
の
新
基
地
建
設

を
さ
せ
な
い
よ
う
に
尽
力
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
回
の
選
挙
は

非
常
に
残
念
な
結
果
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、

辺
野
古
へ
の
新
基
地
建
設
が

支
持
さ
れ
た
も
の
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

米
軍
基
地
の
沖
縄
へ
の
展
開

が
支
持
さ
れ
た
も
の
で
も
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
選
挙

戦
を
振
り
返
る
と
、「
と
に

か
く
普
天
間
基
地
を
早
く
何

と
か
し
て
欲
し
い
」
と
い
う

挙選 支 援

り
ま
し
た
。
今
年
の
６
月
に

は
沖
縄
県
議
会
議
員
選
挙
が

あ
り
ま
す
。
辺
野
古
へ
の
新

基
地
移
設
を
反
対
す
る
翁
長

県
政
の
与
党
を
死
守
し
、
７

月
の
参
議
院
選
挙
で
は
オ
ー

ル
沖
縄
の
候
補
者
を
勝
利
さ

せ
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
Ｓ
Ｗ

 

野
口
　
貴
弘
】

声
が
圧
倒
的
に

多
く
、
宜
野
湾

市
民
が
ど
れ
ほ

ど
長
く
、
普
天

間
基
地
の
爆
音

と
事
件
・
事
故

の
恐
怖
に
さ
れ

て
き
た
の
か
を

痛
感
さ
せ
ら
れ

る
も
の
で
も
あ

い
」
と
沖
縄
県

民
の
民
意
が
結

集
し
、
選
挙
戦

全
て
に
勝
利
し

て
オ
ー
ル
沖
縄

の
礎
を
築
き
上

げ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
選
挙
戦

と
い
う
こ
と
も
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　友の会の皆様は健康な体づくりをしていますか？メタボリックシン

ドロームという言葉が世間に飛び交うようになり、運動と食事に気を

つかうという方が増えてきているなか、上手く成果を出せている方、

成果が出せていない方、様々でしょう。たくさんの方々にご好評をい

ただいていた？と思います「脂肪のお話」は、今回をもって終了とさ

せていただきます。

　最近、運動を始めようとしている方にお話を聞くと皆さんが同じ言

葉を返してきます。「食べてないのに太るんだよね～」とか「たくさ

ん運動しているんだけど痩せない」という言葉です。「太る」理由は

至ってシンプルです。エネルギーの需要（消費）と供給（食物摂取）

のバランスがとれていなく、エネルギーの余剰が毎日の生活で出てし

まうからです。１日約240kcal のエネルギー余剰があると１ヶ月で１

kg 弱の体重（脂肪）増加となります。１年で12kg ですよ！200kcal

というとおよそお茶碗１杯分のご飯ですが、これを１日の総食事量か

らマイナス出来るか否かの問題なのです。あるいは、運動で消費出来

るか否かの問題なのです。

　運動をどれぐらい行えばカロリーを消費できるか例をだして説明し

ます。例えば、速歩き（運動強度４メッツ）で10分歩いた場合、運動

量0.7エクササイズに相当しますので、体重50kg の人で約25kcal を消

費できます。又、自転車（運動強度４メッツ）で20分乗った場合、運

動量1.3エクササイズに相当しますので、体重60kg の人で約65kcal 消

費できます。このように、カロリー消費は簡単なようでなかなか困難

です。ですから、運動だけではなく食事にも少し気をつかい、健康

な身体へ少しずつ近づいていって欲しいと思います。食事制限の重

要なことは、急激に食べる量を減らすのではなく、間食を少し減ら

したり、ご飯を２杯食べているところを、１杯半に減らすなど、少

しずつ減らす事が体重減量の鍵になりますので、焦らず長い目で取

り組んでいってください！

　他の国の話ではありますが、アメリカでは肥満の人は自己管理能

力が低いと見なされ、会社での昇格などにかなり影響してしまうそ

うです。自己管理能力という言葉で表現されると大げさに聞こえま

すが、太る原因のほとんどは「意志」によるコントロールが原因で

あり、ちょっとした知識と意志で肥満は防止改善できます。

　仮に体重減量に成功した人は、成功後も「体重を維持すること」

が大切です。体重減量に成功したからといって、一度やめてしまう

と、リバウンドする人も多いので、長期間にわたり、体重を維持す

るために、引き続き生活習慣に気をつけて暮らしをしていきましょ

う。

　まだ、外は寒いですが、運動をするのに最適な季節がもうすぐや

ってきますので、自分で「太っている」と感じている方、服を１枚

ずつ脱ぐように、脂肪も少しずつ身体から落としてみたらいかがで

しょうか。

　※投薬による体重増量に関しては例外です。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

医
学
生
が
帯
広
病
院
で
研
修

２
０
１
６
新
年
会
に

 

猿
軍
団
が
登
場
！

　

愛
知
医
科
大
学
５
年
生
の

清
野
修
平
さ
ん
（
帯
広
出
身
）

が
、
１
月
21
日（
木
）、
22
日

（
金
）の
２
日
間
、
帯
広
病
院

で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
研
修
は
、
大
学
の
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
で
以
前
に

勤
医
協
中
央
病
院
で
１
日
医

師
体
験
を
行
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
今
回
の
研
修
で
北
海
道

勤
医
協
や
道
東
勤
医
協
、
そ

し
て
十
勝
勤
医
協
を
回
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
２
日
間
で
、
知
識
、

技
術
的
な
側
面
か
ら
内
視
鏡
、

放
射
線
、
エ
コ
ー
、
病
棟
研

　

今
年
は
申
年
。
デ
イ
ケ
ア

ら
い
ふ
新
年
会
に
猿
軍
団
が

登
場
し
ま
し
た
。
猿
の
正
体

は
…
デ
イ
ケ
ア
の
介
護
職
員
・

老
健
事
務
職
員
・
理
学
療
法

士
で
す
。

　

一
輪
車
・
竹
馬
・
ロ
ー
ラ

ー
ス
ケ
ー
ト
・
フ
ラ
フ
ー
プ
・

大
縄
飛
び
と
、
猿
回
し
顔
負

け
の
技
や
芸
を
披
露
し
ま
し

た
。
芸
が
失
敗
し
た
ら
、
ち

ゃ
ん
と
反
省
。
利
用
者
さ
ん

か
ら
の
盛
大
な
拍
手
を
も
ら

い
、
「
ウ
ッ
キ
ー
！
」
と
喜

ぶ
猿
軍
団
で
し
た
。

　

去
年
の
暮
れ
に
は
、
ク
リ

修
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

十
勝
勤
医
協
な
ら
で
は
の
研

修
と
し
て
、
冬
季
高
齢
者
生

活
調
査
の
同
行
や
西
南
友
の

会
世
話
人
会
に
参
加
し
て
ふ

ま
ね
っ
と
や
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
マ
ス
＆
忘
年
会
を
行
い
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
に
は
手
作

り
の
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
が
下
が

ケアセンター白樺　理学療法士　 中川力哉

ケアセンター
白樺 帯広病院

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
生
活
歴

や
家
族
歴
に
も
っ
と
注
目
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」、「
友

の
会
の
よ
う
な
地
域
の
人
々

が
集
ま
る
組
織
が
あ
る
こ
と

が
印
象
的
で
し
た
」
な
ど
の

感
想
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務
課
長

 

江
口
　
　
献
】

り
電
飾
の
看
板
も
あ
っ

て
、
と
て
も
華
や
か
な

雰
囲
気
。
カ
ラ
オ
ケ
ス

ナ
ッ
ク
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
職
員
が
店
員
に
扮

し
、
利
用
者
さ
ん
を
も

て
な
し
ま
し
た
。
カ
ラ

オ
ケ
デ
ュ
エ
ッ
ト
・
チ

ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

で
、
沢
山
笑
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
も
、
デ

イ
ケ
ア
ら
い
ふ
で
は
盛

り
だ
く
さ
ん
の
行
事
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
が
み
た
く
て
、

日
々
奮
闘
す
る
職
員
で
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
介
護
主
任

 

植
原
　
麻
美
】

ス
折
り
込
み
作
業
を
行

い
な
が
ら
、
世
話
人
さ

ん
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
清
野
さ
ん
か

ら
は
、
こ
の
２
日
間
の

研
修
を
通
し
て
「
病
院

に
は
検
査
や
身
体
診
察

だ
け
で
は
良
く
分
か
ら

な
い
症
状
の
患
者
さ
ん

も
い
て
、
そ
の
ま
ま
に
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迎

衣 □ 改

雨

平

調 □ 英

解

遠

気 □ 況

観

解

未 □ 究

声

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

春
の
穏
や
か
で
明
る
い
陽

気【答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
８
４
号

（
５
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
８
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
献
寿
歳
旦
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
50
通
、
正
解
者

47
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
20
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。 

（
敬
称
略
）

秋
葉
正
幸　

梅
本
妙
子

岡
部
あ
き　

真
田
充　

柴
田
珠
美　

鈴
木
弥
生

田
畑
好
晧　

松
本
裕
子

　
　
　
　
　
　
　
（
帯
広
市
）

渥
美
俊
樹　

加
藤
久
美
子

　
　
　
　
　
　
　
（
音
更
町
）

薮
木
弘
子　
　
　
（
芽
室
町
）

高
橋
照
子　
　
　
（
足
寄
町
）

香
川
明
子　
　
（
中
札
内
村
）

成
田
勝
義　
　
　
（
浦
幌
町
）

塩
田
敏
子　

村
上
典
子

　
　
　
　
　
　
　
（
幕
別
町
）

新
田　

洋　
　
　
（
本
別
町
）

石
谷
麗
子　
　
　
（
陸
別
町
）

上
口
義
文　
（
幕
別
町
忠
類
）

工
藤
一
夫　
　
（
岩
見
沢
市
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
事
務
局
で
す
。

音
更
西
友
の
会

鉄
南
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

 

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

 

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

 

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

す
い
口
調
の
お
話
で
、
参
加

の
皆
さ
ん
の
顔
が
笑
顔
に
変

わ
り
ま
し
た
。

　

筋
肉
と
骨
の
衰
え
か
ら
来

る
腰
痛
を
改
善
し
た
り
、
腰

痛
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
の
、
一
人
で
ど
こ
で

で
も
出
来
る
体
操
（
運
動
）

を
図
入
り
の
資
料
に
添
っ
て

丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
し
た
方
に

会
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
い
た

だ
い
た
体
操
の
図
を
身
近
な

と
こ
ろ
に
お
い
て
、
短
時
間

で
す
が
毎
日
続
け
て
い
る
そ

音
更
西
友
の
会

相
談
会
に
つ
い
て

新
年
総
会
を
行
い
、

今
年
の
活
動
方
針
を

決
め
ま
し
た
。

　

年
の
瀬
も
迫
っ
た
師
走
の

21
日
。
何
人
来
る
か
気
が
か

り
で
し
た
が
16
名
来
ま
し
た
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
の
後
で
「
お

や
じ
カ
レ
ー
」
を
お
い
し
く

食
べ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

１
時
か
ら
健
康
相
談
会
が

あ
る
と
の
こ
と
で
、
皆
さ
ん

ち
ょ
っ
と
緊
張
ぎ
み
で
し
た

が
、
勤
医
協
柳
町
医
院
の
婦

長
さ
ん
の
明
る
く
親
し
み
や

　

１
月
11
日
午
前
11
時
か
ら

市
内
ホ
テ
ル
宮
崎
に
お
い
て
、

鉄
南
友
の
会
定
期
の
新
年
総

会
を
行
い
ま
し
た
。
開
会
に

あ
た
り
青
木
会
長
の
あ
い
さ

つ
や
、
勤
医
協
帯
広
病
院
片

桐
事
務
長
、
十
勝
勤
医
協
友

の
会
連
絡
会
山
本
会
長
、
播

磨
和
宏
帯
広
市
議
か
ら
、
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
で
す
。

　

「
年
を
取
っ
た
私
た
ち
に

は
、
こ
の
よ
う
な
簡
単
で
ど

こ
で
で
も
出
来
る
体
操
は
、

年
寄
り
の
集
ま
り
の
話
題
に

も
な
る
し
、
励
み
に
も
な
る
」

の
で
、
と
て
も
よ
い
こ
と
だ

と
好
評
で
し
た
。

　

世
話
し
た
私
た
ち
も
ホ
ッ

ト
一
安
心
で
し
た
。今
年
も

　

議
事
内
容
は
議
案
に
も
と

づ
き
、
昨
年
の
事
業
報
告
や

決
算
報
告
、
そ
し
て
今
年
の

事
業
計
画
・
予
算
計
画
等
検

討
し
ま
し
た
。

　

新
役
員
は
、
会
長
高
岡
忠

さ
ん
、
副
会
長
干
場
晃
さ
ん

に
代
わ
り
ま
し
た
。
今
年
も

今
ま
で
の
よ
う
に
、
各
事
業

の
推
進
と
会
員
の
交
流
・
親

睦
を
深
め
よ
う
と
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。
美
味
し
い
昼
食

後
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
あ

み
だ
く
じ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

来
賓
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ

り
、
意
義
深
い
総
会
に
な
り

ま
し
た
。

【
鉄
南
友
の
会

　
牧
野
美
智
子
】

９
月
と
11
月
に
「
健
康
相
談

会
」を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
音
更
西
友
の
会

　
増
田
　
浩
毅
】

札
内
東
友
の
会

冬
の
お
楽
し
み
会

大
盛
況

　

毎
年
１
月
の
ふ
ま
ね
っ
と

の
日
に
、
冬
の
室

内
お
た
の
し
み
会

を
開
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
30
人
の
申

し
込
み
に
食
事
の

準
備
に
大
わ
ら
わ

で
し
た
。
朝
か
ら

マ
ー
ジ
ャ
ン
、
卓

球
、
百
人
一
首
で

大
ハ
ッ
ス
ル
し
た

あ
と
で
、
豚
汁
、

お
に
ぎ
り
、
稲
荷

寿
し
、
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
、
各
種
つ

け
物
を
盛
り
つ
け
、

み
ん
な
で
楽
し
く

会
食
交
流
。
今
年

は
「
花
い
か
だ
」

さ
ん
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
南
京
玉
す
だ
れ
を

観
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
食

後
は
花
い
か
だ
さ
ん
の
「
面

踊
り
」
に
釘
付
け
で
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
み
、
み
ん

な
で
片
づ
け
を
し
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

２
月
は
ふ
ま
ね
っ
と
の
あ
と

で
「
健
康
相
談
会
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

【
札
内
東
友
の
会

　

鈴
木
志
摩
子
】
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