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雪
も
少
な
く
寒

さ
も
例
年
よ
り
ゆ

る
や
か
な
年
明
け

で
し
た
。「
初
春
」

と
書
い
た
り
、「
冬

来
た
り
な
ば
春
遠

か
ら
じ
」
な
ど
言

い
ま
す
が
、
十
勝
の
冬
は
今

が
本
番
▼
北
海
道
の
寒
さ
よ

り
厳
し
い
の
が
消
費
税
の
連

続
増
税
、
３
％
５
％
８
％
と

増
や
し
続
け
、
来
年
４
月
か

ら
10
％
で
す
。
し
か
し
多
く

の
国
民
の
反
対
の
声
に
押
さ

れ
、
考
え
出
し
て
き
た
の
が

「
軽
減
税
率
」
と
云
う
策
謀
。

庶
民
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

食
糧
や
医
療
な
ど
８
％
よ
り

軽
く
な
る
も
の
な
ん
て
何
も

な
い
。
ま
し
て
減
税
な
ん
て

全
く
無
い
。
そ
れ
を
「
軽
減

税
率
」
と
云
う
虚
言
を
作
り

だ
し
た
、
実
に
巧
い
「
だ
ま

し
」
で
す
▼
こ
の
策
謀
を
助

け
て
い
る
の
が
ニ
ュ
ー
ス
報

道
で
す
。
政
府
与
党
自
公
の

話
し
合
い
を
「
軽
減
税
率
を

…
」
と
か
「
８
％
に
す
る
範

囲
は
…
」
と
連
日
繰
り
返
す

報
道
は
、
国
民
の
考
え
を
「
安

倍
式
軽
減
税
率
」
へ
誘
導
す

る
も
の
で
し
た
。
真
実
の
報

道
が
今
こ
そ
必
要
で
す
▼
実

は
、
減
税
さ
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
報
道
が

極
端
に
少
な
い
の
で
、
気
が

つ
か
な
い
人
が
多
い
の
で
す

が
、
法
人
税
の
減
税
で
す
。

こ
ち
ら
は
本
当
の
減
税
で
す
。

５
年
前
に
は
国
税
・
地
方
税

あ
わ
せ
た
実
効
税
率
37
％
で

あ
っ
た
法
人
税
を
、
ド
ン
ド

ン
下
げ
、
こ
こ
３
年
は
連
続
、

新
年
度
に
は
30
％
以
下
へ
下

げ
ま
す
。
許
せ
な
い
安
倍
の

政
治
に
審
判
を
下
し
ま
し
ょ

う
。�

（
梅
）

▲アコーディオンの伴奏で参加者全員による合唱

▲活発な意見交換が行われた分散会

▲真剣勝負を楽しむ参加者▲足寄友の会による南京玉すだれ

▲マーブリングに見事成功▲上士幌友の会の傘回し演舞

健康で安心して住みつづけられる

� まちづくりをめざして
　

１
月
16
日（
土
）か
ら
17
日（
日
）、
第
16
回
十
勝
勤
医
協
友

の
会
世
話
人
交
流
会
（
山
本
鉄
雄
実
行
委
員
長
）
が
十
勝
川

温
泉
ホ
テ
ル
大
平
原
で
開
催
さ
れ
、
全
体
で
１
８
９
名
（
世

話
人
１
５
７
名
・
職
員
32
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
や
分
散
会
・
特
別
企
画
、
夕
食
交
流
会
な
ど
の

企
画
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

全
体
会
・
講
演

　

第
16
回
友
の
会
世
話
人
交

流
会
は
、「
健
康
で
安
心
し

て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て
、「
学

び
と
交
流
」
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

分
　
散
　
会

　

７
つ
の
分
散
会
に
分
か
れ
、

講
演
に
つ
い
て
の
意
見
や
感

特

別

企

画

　

今
回
の
特
別
企
画
は
、
５

つ
の
会
場
で
「
麻
雀
・
囲
碁
・

将
棋
」「
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
と

夕
食
交
流
会

　

夕
食
交
流
会
で
は
、
深
町

理
事
長
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま

り
、
南
京
玉
す
だ
れ
、
傘
回

し
、
歌
声
が
披
露
さ
れ
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最

後
に
参
加
者
全
員
で
手
を
つ

な
い
で
合
唱
し
、
大
盛
況
の

う
ち
に
閉
会
し
ま
し
た
。

想
、
ま
た
各
地
域
で
の
問
題

意
識
等
含
め
各
友
の
会
の
活

動
や
経
験
交
流
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

皿
回
し
」「
歌
声
」「
ふ
ま
ね

っ
と
」「
川
柳
づ
く
り
」
が

行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

講
演
は
、「
民
医
連
の
め

ざ
す
無
差
別
・
平
等
の
地
域

包
括
ケ
ア 

～
社
会
保
障
の

改
悪
を
逆
手
に
と
っ
て
～
」

と
題
し
、
山
平
久
雄
氏
（
道

北
勤
医
協
介
護
事
業
部
次
長
）

よ
り
話
さ
れ
ま
し
た
。

（
２
面
に
講
演
要
旨
掲
載
）

第16回
友の会世話人

交流会
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私
は
一
昨
年
の
秋
か
ら
、
音
更

町
を
中
心
に
憲
法
９
条
を
守
る
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

日
本
国
憲
法
の
中
身
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ぜ
今
、
こ
の
憲
法
を
守
る
運
動

が
大
切
な
の
か
を
、
一
緒
に
活
動

し
て
い
る
方
達
が
丁
寧
に
教
え
て

下
さ
っ
た
お
か
げ
で
知
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

憲
法
を
変
え
る
こ
と
と
憲
法
を

守
る
こ
と
、
ど
ち
ら
が
平
和
を
守

る
手
段
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、

日
本
国
内
で
議
論
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
は
こ
の
問
題
に
つ
い

て
、
日
本
国
憲
法
が
作
ら
れ
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
第
二
次
世
界
大

戦
の
真
実
を
深
く
知
る
と
こ
ろ
に

解
決
へ
の
道
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
71
年
前
の
日
本
で
起
き
た

悲
惨
な
原
爆
や
、
戦
争
が
も
た
ら

し
た
貧
困
な
ど
を
学
ぶ
中
で
、
日

本
国
憲
法
の
意
義
を
そ
れ
ぞ
れ
の

感
覚
で
感
じ
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。文

献
や
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
一
定

程
度
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

私
自
身
は
昨
年
、
実
際
に
原
爆
が

落
と
さ
れ
た
長
崎
を
訪
問
し
、
被

爆
者
の
方
か
ら
生
の
体
験
談
を
聞

い
た
こ
と
で
自
分
の
中
に
あ
る
思

い
が
確
固
と
し
た
も
の
に
変
わ
り

ま
し
た
。
空
襲
が
あ
っ
た
こ
の
十

勝
に
も
戦
争
体
験
を
語
っ
て
下
さ

る
方
た
ち
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
特
に
若
い
人
た
ち
が
、
生
の

声
を
聞
く
経
験
が
で
き
る
よ
う
な

働
き
か
け
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
恒
例
！

も
ち
つ
き
大
会
開
催
！

　

１
月
12
日
（
火
）
に
新

年
恒
例
と
な
る
、
も
ち
つ

き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

も
ち
米
が
蒸
し
あ
が
っ

て
か
ら
こ
ね
て
、
数
回
職

員
で
搗
き
ま
し
た
。
搗
き

始
め
る
と
、
利
用
者
さ
ん

が
「
よ
い
し
ょ
！
よ
い
し

ょ
！
」
と
掛
け
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
職
員
が

搗
い
た
後
、
利
用
者
さ
ん

に
も
搗
い
て
頂
き
ま
し
た
。

「
も
ち
を
搗
く
の
な
ん
て

い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
」
と
喜

ば
れ
て
い
る
方
や
、「
私

に
搗
け
る
か
な
」
と
不
安

が
っ
て
い
る
方
も
い
ま
し

シリーズ

憲法が
あぶない 音更町

神長　基子

講演要旨

「民医連のめざす無差別・平等の地域包括ケア」

～社会保障の改悪を逆手にとって～

� 道北勤医協介護事業部次長　山 平 久 雄 氏

１�

．
介
護
費
用
と
保
険
料
の

推
移

　

平
成
12
年
度
か
ら
平
成
26

年
度
、
そ
し
て
平
成
37
年
度

ま
で
の
見
込
み
に
つ
い
て

２�

．
政
府
が
描
く
、
２
０
２

５
年
の
医
療
・
介
護
の
将

来
像
は
？

（
１
）医
療
の
追
い
出
し

入
院
ベ
ッ
ド
の
削
減
と
入

院
日
数
の
短
縮

（
２
）社
会
保
障
の
改
悪
と
介

５
％
→
52
．４
％
（
11
名

減
少
）

（
２
）一
定
以
上
所
得
者
の
負

担
割
合
２
割
化

か
た
く
り
の
郷
利
用
者
の

内　

入
所

：

６
／
84　

通

所

：

24
／
１
５
７

（
３
）特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

利
用
者
を
要
介
護
３
以
上

に
制
限

一
人
暮
ら
し
が
難
し
い
要

介
護
１
者
の
事
例
紹
介

（
４
）軽
度
認
定
者
の
切
り
捨

て
に
つ
な
が
る
総
合
事
業

の
影
響

昨
年
４
月
か
ら
移
行
し
て

い
る
自
治
体
の
状
況
と
、

２
０
１
７
年
度
ス
タ
ー
ト

に
向
け
て
準
備
し
て
い
る

自
治
体
の
状
況

３�

．
無
差
別
平
等
の
地
域
包

括
ケ
ア
を
め
ざ
す
課
題

（
１
）政
府
の
す
す
め
る
安
上

が
り
の
地
域
包
括
ケ
ア
の

押
し
つ
け
に
対
し
て
安
心

し
て
住
み
生
活
を
続
け
ら

れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
す

（
２
）保
健
・
医
療
・
歯
科
医

療
・
介
護
の
創
造
的
で
相

乗
効
果
を
生
み
出
す
こ
と

の
出
来
る
実
践
の
追
求

（
３
）こ
れ
か
ら
を
担
う
高
い

専
門
性
を
持
つ
人
材
の
育

成
と
職
種
間
協
力
や
連
帯

が
ス
ム
ー
ズ
に
図
れ
る
チ

ー
ム
作
り

（
４
）地
域
の
実
情
に
合
っ
た
、

新
し
い
保
健
・
医
療
・
介

護
モ
デ
ル
、
住
み
続
け
ら

れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
す

中
長
期
計
画
づ
く
り

４�

．
民
医
連
ら
し
い
医
療
・

介
護
活
動

（
１
）無
料
定
額
診
療
事
業
の

護
保
険
制
度

病
院
の
病
床
を
機
能
分
化

さ
せ
る
、
道
が
地
域
医
療

構
想
を
作
成
す
る

（
３
）地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
想　

在
宅
医
療
の
推
進
と
介
護

と
の
連
携
、
在
宅
限
界
の

拡
大

（
４
）介
護
保
険
財
政
の
重
点

化
と
効
率
化

介
護
度
の
重
度
者
に
重
点

を
置
く
報
酬
体
系
、
介
護

度
の
軽
度
者
の
報
酬
を
引

き
下
げ
る

２�

．
介
護
保
険
利
用
者
は
、

今
…

（
１
）補
足
給
付
の
厳
格
化
に

よ
る
影
響
事
例

か
た
く
り
の
郷
で
は
65
．

広
が
り

民
医
連
無
低
診

事
業
所
は
３
５

７
カ
所
、
全
体

の
４
割
強
で
実

施

（
２
）介
護
守
る
た

た
か
い
と
対
応

「
無
差
別
・
平

等
の
地
域
包
括

ケ
ア
」
実
現
へ
、

地
域
包
括
ケ
ア

に
対
応
し
た
新

た
な
事
業
が
各

地
で
ス
タ
ー
ト

デイサービス
すずらん

た
が
職
員
が
横
に
つ
い
て

い
た
の
で
安
心
し
て
搗
け

て
い
ま
し
た
。

　

搗
き
あ
が
っ
た
お
餅
を

各
テ
ー
ブ
ル
に
分
け
て
、

利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
ち
ぎ
っ
て
丸
め
て
味
付

け
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

味
つ
け
は
、
き
な
粉
、
あ

ん
こ
、
砂
糖
醤
油
の
３
種

類
を
用
意
し
味
付
け
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。「
昔
は

毎
年
や
っ
て
た
よ
」
と
女

性
利
用
者
さ
ん
は
手
慣
れ

た
手
つ
き
で
も
ち
を
丸
め

て
い
ま
し
た
。
男
性
利
用

者
さ
ん
も
頑
張
っ
て
丸
め

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

介
護
主
任

　
山
上
　
登
】

て
い
ま
し
た
。

　

味
付
け
が
終
わ
っ
て
か

ら
、
職
員
も
一
緒
に
お
餅

を
頂
き
ま
し
た
。
搗
き
た

て
の
お
餅
は
や
わ
ら
か
く
、

次
か
ら
次

と
手
が
進

ん
で
い
ま

し
た
。

　

喉
つ
ま

り
等
の
事

故
も
な
く

皆
さ
ん
食

べ
ら
れ
、

「

い

や

ー
、
美
味

し
か
っ
た

よ
」
と
笑

顔
で
話
さ

れ
て
い
ま

し
た
。

▲講演に聞き入る参加者
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　先月号に書いた、「気になるお腹の脂肪」という原稿をご覧になっ

た方は、腹筋運動がお腹の脂肪を燃やす運動ではないという事は何と

なく理解できたでしょうか？中には、なんでお腹を鍛えているのに、

お腹の脂肪が落ちないと、納得がいかないと思う人も多いのではない

でしょうか。確かに、脚の筋力を高めようと思えば脚を鍛えますし、

腕の筋力を高めようと思えば腕を鍛えます。この方式で考えていくと、

お腹の脂肪は、お腹を鍛えれば脂肪がおとせるなどと考えるのも不思

議ではありません。しかし、これらの運動は筋肉そのものを鍛えてい

るものですから、脂肪を燃やす運動ではないのです！もし、腹筋運動

が脂肪をおとす目的の運動であれば「腹脂肪運動」と言われているの

ではないでしょうか。

　私が、昔からよく耳にする言葉で、「運動すると脂肪が筋肉に変わる」

とか、「運動しないと筋肉が脂肪に変わる」など、このように理解し

てしまっている人は少なくないと思います。これを他に例えるなら、

「勉強をたくさんしたら、脳が筋肉に変わった」と言っているような

ものです。これはありえないですよね！筋肉は筋肉、脂肪は脂肪とい

う組織で、別の組織ですから「運動をすると脂肪が筋肉に変わる」、「運

動をしないと筋肉が脂肪に変わる」などはありえないのです。ですか

ら、腹筋運動はあくまでも、腹筋を鍛えている運動で、脂肪組織その

ものが力を発揮しているわけじゃなく、その脂肪組織が筋肉に変わ

ることもないのです。簡単に言うと、「筋肉は鍛えたい部位の運動で。

脂肪は全身運動で鍛える」というわけです。

　みなさんは、基礎代謝という言葉をご存じでしょうか？これは簡

単に言うと、臓器や筋肉など「自分の身体を安静状態で維持するの

に、最低限必要なエネルギー量」と言えば理解できるでしょうか。

仮に同じ量の食事を２人が食べた時、この基礎代謝量が高い人は太

りにくく、基礎代謝量が低い人は太りやすくなります。例えば基礎

代謝が80の人と60の人がいたとします。この２名が100の食事をし

ます、食事から基礎代謝をひきますと、基礎代謝が80の人は20余り、

基礎代謝が60の人は40余る計算になります。このように、余りが大

きいほど脂肪になりやすいということなのです。もちろん、この残

った量から１日に活動した運動量も差し引かれるのですが、この基

礎代謝量が脂肪蓄積に大きく関わっているというわけなのです。

　脂肪をおとしたい、健康な身体に変えていきたいと考えている方

は参考にしてみて下さい。

　わからないことがあればいつでも協力しますのでお気軽にお立ち

寄り下さい。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
し
ま
し
た

地
域
無
料
健
康
相
談

�

「
転
倒
を
予
防
す
る
運
動
」

　

12
月
24
日
（
木
）
の
14

：

00
～
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

る
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
の
司
会

は
增
川
管
理
栄
養
士
、
岩
波

理
学
療
法
士
が
つ
と
め
、
サ

ン
タ
役
は
瀬
川
高
志
医
師
が

つ
と
め
ま
し
た
。

　

今
年
も
聖
公
会
幼
稚
園
の

聖
歌
隊
の
み
な
さ
ん
が
来
て

下
さ
り
、
す
て
き
な
歌
声
を

披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
有
志
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
も
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
に
恒
例
の
ス

イ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
楽
し
み
、

　

昨
年
12
月
「
転
倒
を
予
防

す
る
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
行

い
ま
し
た
。

　

立
ち
上
が
る
、
歩
く
、
止

ま
る
な
ど
、
日
常
の
動
き
に

使
う
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
ど
の
よ
う
に
転
倒
を

予
防
で
き
る
の
か
の
お
話
し

と
、
体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
を
良

く
す
る
た
め
の
筋
力
運
動
を

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
、
新
聞
を
丸
め
て
箱
へ

投
げ
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
競
い

あ
い
、
楽
し
く
運
動
を
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
家
で

瀬
川
医
師
の
サ
ン
タ
さ
ん
か

ら
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
が
配

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
介
助

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も
で

き
る
運
動
ば
か
り
な
の
で
家

ケアセンター白樺　理学療法士　 中川力哉

帯広病院白樺医院

こ
れ
か
ら
も
療
養
生
活
の
つ

ら
さ
を
晴
ら
せ
る
よ
う
な
企

画
を
様
々
な
方
々
と
協
力
し

て
継
続
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

【
帯
広
病
院
事
務
係
長

　
　

浅
野
健
太
朗
】

で
や
っ
て
み
た
い
」

「
い
つ
も
身
体
を
動

か
さ
な
い
の
で
気
持

ち
よ
か
っ
た
。
ゲ
ー

ム
も
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

白
樺
医
院
で
は
、

毎
月
「
地
域
無
料
健

康
相
談
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
員

�

坪
内
佐
恵
子
】

が
必
要
な
方
が
多
く
、

車
い
す
が
20
台
並
ぶ

例
年
に
な
い
状
況
で

し
た
が
、
聖
歌
隊
の

歌
声
を
聴
い
て
涙
ぐ

む
方
も
い
れ
ば
、
参

加
し
な
く
て
よ
い
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

患
者
さ
ん
が
歌
声
を

聴
い
て
参
加
し
て
下

さ
っ
た
り
と
、
み
な

さ
ん
楽
し
ん
で
く
だ

さ
っ
た
様
子
で
し
た
。

第３８１号 ２０１６年２月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3



人

則 □ 律

寸

善

臭 □ 名

人

荒

止 □ 業

品

禁

停 □ 静

中

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

戦
争
ダ
メ
ダ
メ

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
８
３
号

（
４
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
７
９
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
巧
言
令
色
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
１
２
１
通
、
正

解
者
１
１
７
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 
（
敬
称
略
）

岩
間　

弘
子　

工
藤　

良
三

佐
藤　

晶
子　

小
島
由
美
子

藤
原　

雅
広 

（
帯
広
市
）

菅
野
と
も
子　

鳥
内
ふ
じ
子

 

（
音
更
町
）

中
川　

光
夫 

（
幕
別
町
）

薮
木　

弘
子 

（
芽
室
町
）

新
田　
　

洋 

（
本
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

札
内
東
友
の
会

光
南
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
や

持
病
の
治
療
が
必
要
。
特
に

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
た
め

の
丁
寧
な
歯
磨
き
が
大
切
と

知
り
、
次
回
は
誤
嚥
を
防
ぐ

た
め
の
口
や
喉
の
運
動
を
学

び
た
い
と
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。
Ｔ
Ｖ
で
肺
炎
予
防
の
注

射
を
受
け
よ
う
と
の
報
道
が

あ
り
ま
す
が
、
対
象
と
な
る

年
度
に
お
い
て
の
み
１
人
１

回
の
補
助
が
あ
る
と
か
。
５

年
毎
の
接
種
が
必
要
な
ら
何

歳
か
ら
で
も
１
回
補
助
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

柳
町
の
職
員
さ
ん
。
本
当

肺
炎
の
予
防
に
つ
い
て

学
ぶ

「
認
知
症
に

�

な
ら
な
い
た
め
に
」

を
学
び
ま
し
た

　

12
月
10
日（
木
）、
久
し
ぶ

り
に
桜
町
近
隣
セ
ン
タ
ー
で

健
康
相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

近
隣
の
会
員
さ
ん
が
11
人
集

ま
り
、
尿
検
・
血
圧
測
定
を

受
け
ま
し
た
。

　

本
日
の
テ
ー
マ
は
「
肺
炎

の
予
防
」
で
す
。
肺
炎
は
、

日
本
人
の
死
因
第
３
位
、
そ

の
う
ち
の
95
％
を
65
歳
以
上

が
占
め
て
い
る
と
い
う
事
で

す
。
肺
炎
に
な
ら
な
い
た
め

　

渡
辺
総
師
長
と
江
口
課
長

に
無
理
を
言
っ
て
、
午
前
中

に
健
康
相
談
会
を
開
き
ま
し

た
。「
認
知
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
」
が
テ
ー
マ
で
、
渡

辺
師
長
か
ら
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

認
知
症
に
は
４
つ
の
型
が

あ
り
、
現
れ
る
症
状
は
そ
れ

ぞ
れ
こ
と
。
食
習
慣
、
運
動

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

【
札
内
東
友
の
会

　
鈴
木
志
摩
子
】

東

友

の

会

新
年
総
会
で
出
足
早
く

　

１
月
10
日
（
日
）
東
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
新
年
会
を
し
ま

し
た
。

　

朝
か
ら
次
々
と
集
ま
っ
て

く
れ
た
皆
さ
ん
で
会
場
準
備

や
オ
ー
ド
ブ
ル
作
り
。
手
際

よ
く
30
分
前
に
は
準
備
が
出

来
ま
し
た
。
連
絡
会
か
ら
真

田
事
務
局
長
と
職
員
の
池
田

さ
ん
も
来
て
、
尿
検
査
・
血

圧
測
定
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

総
会
の
後
は
楽
し
い
懇
親
会
。

お
い
し
い
ご
馳
走
を
い
た
だ

き
、
歌
ご
え
、
ト
ラ
ン
プ
や

カ
ル
タ
な
ど
楽
し
く
１
日
遊

び
、
仲
良
く
交
流
し
ま
し
た
。

戦
争
法
の
即
時
廃
止
を
求
め

る
署
名
も
集
ま
り
、
今
年
の

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

【
東
友
の
会

　
山
口
久
美
子
】

習
慣
、
対
人
接
触
、
知
的
行

動
習
慣
、
睡
眠
習
慣
な
ど
に

気
を
つ
け
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ

る
脳
の
鍛
え
方
と
し
て
「
エ

ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」
が
あ
り
、

前
日
、
前
々
日
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
記
録
す
る
と
よ
い

と
話
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、

参
加
者
か
ら
「
日
記
を
２
～

３
日
ま
と
め
て
書
く
こ
と
が

あ
る
が
、
単
な
る
ズ
ボ
ラ
が

こ
ん
な
に
役
に
立
っ
て
い
る

な
ん
て
」
と
発
言
が
あ
り
、

爆
笑
と
な
り
ま
し
た
。

　

師
長
さ
ん
の
話
は
わ
か
り

や
す
く
、
説
得
力
が
あ
り
ま

し
た
。
特
に
「
認
知
症
の
人

は
現
在
の
こ
と
は
す
ぐ
忘
れ

る
が
、
感
情
だ
け
は
ず
っ
と

残
っ
て
し
ま
う
の
で
、
気
分

を
害
す
る
こ
と
は
し
て
は
い

け
な
い
」
と
語
ら
れ
、
参
加

者
一
同
納
得
し
ま
し
た
。

【
光
南
友
の
会

　
村
上
や
よ
い
】

○

点
滴
が　

天
敵
に
見
え
る　

う
ら
め
し
さ

帯
広
市　

垣
谷　

欣
一
さ
ん

○

老
も
良
い　

ひ
孫
に
添
い
寝　

ゆ
め
出
来
た

音
更
町　

林
原
セ
ツ
子
さ
ん

　

引
き
続
き
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
に
川
柳
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

≫�
応
募
方
法

≪　

お
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
を
、
ハ
ガ
キ

か
メ
ー
ル
で
左
記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

○
郵　

送　

〒
080

－

0019　

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

　
　
　
　
　

十
勝
勤
医
協
会
館
内
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル　

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-k

in
-ik

y
o
.o
r.jp

川
柳
コ
ー
ナ
ー
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