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「
憲
法
の
番
人
」

で
あ
る
元
最
高
裁

長
官
ま
で
も
が
「
違

憲
」
と
い
っ
た
安

保
法
（
戦
争
法
）

を
、
数
の
力
で
強

行
し
た
安
倍
政
権
。

し
か
し
「
立
憲
主
義
回
復
、

戦
争
法
廃
止
」
の
一
点
で
政

党
・
団
体
・
個
人
の
力
を
結

集
し
て
「
新
し
い
政
府
」
を

つ
く
ろ
う
と
す
る
動
き
が
始

ま
り
ま
し
た
▼
戦
争
法
成
立

に
よ
り
軍
事
予
算
は
過
去
最

高
と
な
り
、
経
済
界
と
軍
需

産
業
は
武
器
の
輸
出
や
研
究

で
、
莫
大
な
儲
け
を
も
く
ろ

む
一
方
で
、
医
療
・
介
護
の

負
担
増
、
年
金
切
り
下
げ
な

ど
、
国
民
生
活
は
さ
ら
に
苦

し
め
ら
れ
る
こ
と
は
必
死
▼

「
下
流
老
人
」
や
「
老
後
破

産
」
と
い
う
言
葉
が
と
び
か

う
今
日
、
わ
が
国
で
は
、
普

通
の
生
活
が
出
来
ず
、
下
流

の
生
活
を
強
い
ら
れ
る
老
人

は
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
存
在

し
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
し

か
も
65
歳
以
上
の
独
居
高
齢

者
は
６
０
０
万
人
、
そ
の
半

数
は
生
活
保
護
基
準
で
生
活

し
て
い
る
と
い
い
ま
す
▼
「
貧

困
と
格
差
」
が
広
ま
り
生
活

と
健
康
が
脅
か
さ
れ
る
今
、

国
は
社
会
保
障
を
放
棄
し
、

「
自
助
」「
互
助
」「
共
助
」

を
叫
び
、
政
治
が
や
る
べ
き

「
公
助
」
は
後
回
し
で
す
。

友
の
会
と
職
員
が
共
同
で
な

す
役
割
は
、
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

始
ま
っ
た
「
秋
の
大
運
動
」。

友
の
会
の
会
員
拡
大
や
各
種

署
名
に
ご
協
力
を�

（
隆
）

街頭で呼びかける鈴木事務員

　

10
月
９
日
（
金
）
の
14
時

～
、
鉄
南
友
の
会
の
世
話
人

さ
ん
と
合
同
で
地
域
訪
問
を

行
い
ま
し
た
。
強
風
が
吹
き

荒
れ
る
あ
い
に
く
な
空
模
様

で
し
た
が
、
４
人
の
世
話
人

さ
ん
と
８
人
の
職
員
が
参
加

し
、
合
計
24
件
を
訪
問
、
17

件
対
話
が
で
き
27
筆
の
署
名

を
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

参
加
者
し
た
職
員
か
ら
は
「
世

話
人
の
み
な
さ
ん
が
地
域
の

方
々
の
こ
と
を
よ
く
ご
存
じ

で
凄
い
。
普
段
か
ら
地
域
に

目
を
向
け
て
い
る
か
ら
こ
そ

だ
と
感
じ
た
」「
病
院
を
中

断
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
お

宅
を
訪
問
し
、
お
話
を
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
た
。
状
況

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か

っ
た
」
な
ど
の
意
見
が
、
友

の
会
の
方
か
ら
も
「
会
員
だ

け
の
訪
問
と
違
っ
て
、
職
員

と
一
緒
に
訪
問
す
る
と
訪
問

先
の
反
応
が
違
う
の
で
、
今

後
も
積
極
的
に
合
同
訪
問
を

計
画
し
た
い
」
と
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
合
同
訪
問
を
実
施

し
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し

て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

帯

広

病

院

　

白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
友
の
会
と
合
同
の
地

域
訪
問
で
、
何
か
お
困
り
ご

と
が
な
い
か
伺
い
な
が
ら
、

十
勝
勤
医
協
の
医
療
・
介
護

活
動
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
宅
へ
訪
問
し
た
際
、

介
護
に
つ
い
て
話
し
を
し
て

ほ
し
い
方
が
い
る
と
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
80
代
の
女
性
で

娘
夫
婦
と
同
居
、
脳
梗
塞
に

な
っ
て
か
ら
歩
行
が
不
安
定

で
外
出
の
機
会
が
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
を
勧
め

ら
れ
る
も
、
人
の
集
ま
る
場

所
で
の
交
流
を
嫌
う
た
め
、

何
も
利
用
せ
ず
経
過
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
後
日
改
め
て

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
訪
問
し

た
際
に
は
「
介
護
保
険
の
申

請
を
勧
め
ら
れ
て
い
た
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

ず
困
っ
て
い
た
」
と
話
さ
れ
、

今
後
は
介
護
認
定
の
代
行
申

請
を
行
い
、
相
談
を
継
続
し

て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
例
の
よ
う
に
、

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
分

か
ら
な
い
方
が
い
る
こ
と
が

改
め
て
知
り
、
地
域
に
出
て

行
く
こ
と
の
重
要
性
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
今
後
も
友
の

会
の
皆
様
の
力
も
お
借
り
し

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

こ
の
秋
の
大
運
動
で
し
っ
か

り
と
情
勢
を
学
び
、
地
域
に

出
て
訴
え
る
を
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
８
月
か

ら
始
め
た
「
世
話
人
会
訪
問
」

は
こ
れ
ま
で
11
カ
所
、
80
名

近
く
の
世
話
人
さ
ん
、
友
の

会
員
さ
ん
に
訴
え
て
き
ま
し

た
。
世
話
人
会
議
の
他
、
ウ

エ
ス
切
り
の
集
ま
り
な
ど
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
介
護
情
勢
が
厳
し
い
中
、

無
差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ

ア
を
目
指
す
た
め
に
、
友
の

会
員
の
皆
さ
ま
に
十
勝
勤
医

協
の
介
護
事
業
と
老
健
施
設

の
役
割
を
知
っ
て
い
た
だ
く

事
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

訪
問
先
で
は
様
々
な
ご
意
見

も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
老
健
施
設
が
ど
ん
な
も
の

か
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
料

金
は
い
く
ら
ぐ
ら
い
な
の
？
」

等
々
、
様
々
な
質
問
も
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、「
近
所

白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

柳

町

医

院

　

柳
町
医
院
で
は
、
９
月
17

日
の
職
員
会
議
で
の
ス
タ
ー

ト
集
会
を
皮
切
り
に
、
友
の

会
員
を
確
実
に
増
や
し
て
い

ま
す
。
10
月
17
半
ば
過
ぎ
で

目
標
の
44
％
を
超
え
て
い
ま

す
。
月
間
終
了
ま
で
に
確
実

に
目
標
達
成
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
朝
会
の
短
い

時
間
を
利
用
し
て
日
本
国
憲

法
を
全
条
文
を
読
む
「
朝
学

習
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
読
ま
な
い
よ
り
は
読
ん
だ

方
が
い
い
」
ス
タ
ン
ス
で
、

憲
法
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と

か
ら
始
め
よ
う
と
随
時
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

訪
問
と
し
て
「
気
に
な
る
患

者
訪
問
」
も
随
時
実
施
し
、

今
後
は
独
居
高
齢
高
齢
者
訪

問
、「
町
営
住
宅
ベ
タ
訪
問
」

な
ど
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

の
人
が
日
常
生
活
が
大
変
そ

う
」、「
か
な
り
悪
そ
う
だ
け

ど
介
護
保
険
う
け
て
な
い
み

た
い
」
な
ど
、
い
つ
も
見
守

り
を
し
て
い
る
方
の
相
談
も

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
も

こ
れ
か
ら
は
必
要
で
す
。
友

の
会
と
十
勝
勤
医
協
の
共
同

の
取
り
組
み
と
し
て
発
展
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

な
が
ら
、
民
医
連
の
医
療
・

介
護
活
動
を
地
域
に
広
げ
て

い
く
運
動
を
す
す
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

世話人会で訴える小田原事務長

会員宅へ訪問する職員

合同地域訪問の様子

秋の大運動始まる
～職員と友の会が地域へ～
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去
年
７
月
の
安
保
法
制
整
備
法

の
閣
議
決
定
、
12
月
の
特
定
秘
密

保
護
法
の
強
行
採
決
。
そ
し
て
今

年
７
月
の
衆
議
院
で
の
安
保
法
制

強
行
と
数
の
力
で
推
し
進
め
る
や

り
方
に
今
ま
で
に
な
い
危
機
感
を

感
じ
ま
し
た
。

国
の
あ
り
方
を
１
８
０
度
変
え

よ
う
と
し
て
い
る
、
こ
ん
な
短
時

間
で
ど
ん
ど
ん
進
め
て
い
く
や
り

方
に
も
疑
問
を
も
ち
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
青
年
達
が
今
の
政
治
に
つ

い
て
学
習
す
る
団
体「
プ
チ
☆
わ
か
」

で
、
安
保
法
制
や
憲
法
に
つ
い
て

学
習
を
か
さ
ね
、
誰
の
た
め
の
法

な
の
か
、
ど
こ
に
利
権
が
あ
る
の

か
、
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く

の
か
を
知
り
、
真
実
を
広
げ
な
く

て
は
い
け
な
い
と
思
い
、
集
会
・

デ
モ
を
計
画
し
ま
し
た
。

９
月
１
日
の
デ
モ
行
進
と
リ
レ

ー
ト
ー
ク
に
は
１
０
１
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
参
院
で
安
保
法
制
が

採
決
さ
れ
た
19
日
に
は
、
緊
急
で

集
会
を
開
き
リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
行

い
ま
し
た
。

こ
こ
で
も
１
０
０
人
近
く
の
方

が
集
ま
り
ま
し
た
。
旭
川
か
ら
バ

ス
で
来
た
青
年
や
、
若
い
女
性
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
告
知
を
見
て

来
た
青
年
実
業
家
、
子
ど
も
を
連

れ
て
参
加
し
て
く
れ
た
マ
マ
さ
ん

達
。
そ
れ
ぞ
れ
が
マ
イ
ク
を
持
っ

て
平
和
な
日
本
を
求
め
訴
え
て
い

ま
し
た
。

こ
こ
十
勝
・
帯
広
で
も
平
和
を

願
う
声
は
国
会
前
と
一
緒
で
す
。

今
回
採
決
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
あ
き
ら
め
ず
、
そ
し
て
屈
す

る
こ
と
な
く
こ
れ
か
ら
も
平
和
憲

法
守
れ
と
訴
え
て
い
き
ま
す
。

シリーズ

憲法があぶない
幕別９条の会　荒　貴賀

　

10
月
10
日
（
土
）札
幌
・

大
通
公
園
西
８
丁
目
広
場
で

開
か
れ
た
今
年
の
集
会
に
は
、

約
３
，５
０
０
名
が
参
加
、ゲ

ス
ト
ト
ー
ク
で
は
元
経
済
産

業
省
官
僚
の
古
賀
茂
明
さ
ん

か
ら
の
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。

９
月
19
日
に
政
府
は
憲
法
違

反
の
安
保
関
連
法
案
を
国
民

多
数
の
反
対
の
声
を
押
し
切

っ
て
参
議
院
で
強
行
採
決
し

ま
し
た
。

　

一
方
で
原
発
に
つ
い
て
は

直
近
の
世
論
調
査
で
再
稼
働

に
58
％
以
上
が
反
対
し
て
い

ま
す
。福
島
第
一
原
発
事
故

か
ら
４
年
半
が
経
過
。し
か

し
事
故
収
束
の
見
通
し
は
立

っ
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
政

府
は
「
戦
争
の
で
き
る
国
づ

く
り
」と
同
様
に
「
原
発
政
策
」

を
強
行
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

今
の
国
会
に
民
主
主
義
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

民
主
主
義
を
と
り
戻
し
、

安
倍
政
権
の
暴
走
を
止
め
る

に
は
、「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
再
稼
働
」

「
Ｎ
Ｏ
！
戦
争
法
制
」の
声

を
上
げ
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
強
く
感
じ
た
集

会
で
し
た
。

【
本
部
組
織
部

　
池
田
大
輔
】

さ
よ
う
な
ら
原
発
・戦
争
　
北
海
道
集
会

　

54
歳
女
性
（
要
介
護
１
）。
81
歳

の
お
父
さ
ん
と
78
歳
の
お
母
さ
ん
と

同
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
疾
患
で
外

来
通
院
中
。
本
当
は
手
術
を
し
な
れ

ば
な
ら
な
い
状
態
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
医
療
費
を
心
配
し
て
内
服
治

療
の
み
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
々

は
本
州
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
う

つ
症
状
や
心
肺
の
症
状
が
悪
化
し
て

働
け
な
く
な
り
、
現
在
は
ほ
ぼ
無
収

入
で
す
。
生
活
保
護
の
取
得
も
検
討

し
ま
し
た
が
、
父
の
厚
生
年
金
が
月

20
万
、
母
の
国
民
年
金
が
月
２
万
円

弱
。
持
ち
家
に
住
ん
で
い
る
た
め
困

難
で
し
た
。
８
月
末
に
市
内
の
病
院

に
入
院
と
な
っ
た
も
の
の
、
数
日
で

急
き
ょ
自
主
退
院
。
入
院
費
を
心
配

し
て
の
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
ご

両
親
が
体
調
不
良
を
押
し
て
、
か
ろ

う
じ
て
介
護
者
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
同
時
期
に
入
院
さ
れ
て
し
ま
っ

た
た
め
、
す
ぐ
に
訪
問
看
護
、
ヘ
ル

パ
ー
の
支
援
を
開
始
す
る
こ
と
と
な

医療・介護の現場から

シリーズ�

り
ま
し
た
。
利
用
料
の
減
免
申
請
、

ご
両
親
の
介
護
申
請
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
本
人
は
症
状
の
辛
さ
か
ら
く

る
イ
ラ
イ
ラ
や
、
現
在
の
境
遇
を
悲

観
す
る
発
言
が
多
く
、
ま
た
ご
両
親

の
苦
悩
や
心
身
の
負
担
も
多
大
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
行
政

な
ど
の
関
係
機
関
が
か
か
わ
っ
て
も

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
入
所
に
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
経
過
が
あ
り
ま
す
。

よ
り
丁
寧
な
関
わ
り
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
高
齢
者
と
、

現
役
世
代
の
疾
病
や
就
労
、
所
得
の

減
少
な
ど
に
対
応
す
る
、
本
来
あ
る

べ
き
医
療
、
介
護
、
生
活
保
障
制
度

へ
の
改
善
を
求
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
居
宅
支
援
事
業
所
白
樺

�

所
長

　
宮
田
哲
郎
】

職員・友の会
合同駅前行動デーに

36名参加

　

10
月
17
日
（
土
）
友
の
会
と
合

同
街
頭
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。
秋

晴
れ
の
中
、
市
内
町
村
の
12
友
の

会
よ
り
17
名
、
職
員
は
６
事
業
所

よ
り
19
名
の
合
わ
せ
て
36
名
が
参

加
し
市
民
に
訴
え
ま
し
た
。
13
時

半
か
ら
14
時
半
の
１
時
間
と
短
時

間
の
行
動
で
し
た
が
、
対
話
し
納

得
し
て
署
名
下
さ
る
方
、
お
急
ぎ

の
所
趣
旨
の
大
切
さ
か
ら
足
を
止

め
署
名
下
さ
る
方
、
街
に
遊
び
に

来
て
い
た
中
高
生
が
「
戦
争
は
絶

対
に
嫌
だ
」
と
言
っ
て
署
名
し
て

く
れ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が

ご
協
力
く
だ
さ
り
、
全
体
で
医
療

介
護
署
名
55
筆
、
戦
争
法
72
筆
、

辺
野
古
24
筆
の
合
わ
せ
て
１
５
１

筆
を
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
大

運
動
の
後
半
戦
に
弾
み
の
つ
く
街

頭
宣
伝
と
な
り
ま
し
た
。

【
本
部
組
織
部

　
池
田
大
輔
】
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調理実習を終えたＡさんは、ケアセンター白樺を退所され、自宅に戻ら

れました。

自宅に戻られた後は、居宅サービスを利用し、在宅生活を続けられるよ

うに支援していくことになりました。Ａさんは、通所リハビリ（デイケア

らいふ）に週２回、デイサービスに週２回、それぞれ利用しています。退

所してから１年が過ぎましたが、現在もＡさんは元気にデイケアらいふに

通われています。

デイケアらいふでのＡさんのリハビリの様子

次に、退所前・後訪問についてご紹介します。

老健では施設に入所され自宅に戻る際に、帰る前と帰った後に自宅を訪

問しています。

①退所前訪問

退所前に自宅に訪問し、在宅生活での問題点を事前に把握し、在宅生活

をより安全に、円滑に行えるように改善、指導します。Ａさんの場合は、

作業療法士・相談員・介護福祉士・ケアマネージャー、そして本人も同行

にてご自宅を訪問しました。実際にＡさんの動作・移動の様子も確認し、

在宅復帰後に必要な支援、各サービスの利用について話し合いをしました。

Ａさんはリハビリをしたい、そして以前通っていたデイサービスを再度

利用したいという希望があり、通所リハビリとデイサービスをそれぞれ利

用していくことになりました。

②退所後訪問

退所後訪問では、自宅に戻られておよそ1か月の間に、自宅での生活の

様子や困っていることはないか確認するために訪問し、

必要があれば生活上のアドバイスや居宅サービスの再

調整を行います。Ａさんの場合は、相談員、介護福祉

士、作業療法士、担当ケアマネージャーが訪問し、自

宅での様子や生活状況について確認しました。Ａさん

は家に帰られたことにとても満足され、通所リハビリ

やデイサービスに参加しながら楽しんで生活をされて

います。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

「
食
」に
つ
い
て
、

　
　
　
　
学
び
を
深
め
る

地
域
無
料
健
康
相
談

「
尿
管
結
石
に
つ
い
て
」

　

９
月
30
日
（
水
）
友
の
会

の
方
の
お
宅
に
て
、
柏
友
の

会
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
友
の
会
の
方
は
５
名

参
加
さ
れ
、
増
川
管
理
栄
養

士
よ
り
「
高
齢
に
な
っ
て
か

ら
の
食
生
活
」 

を
テ
ー
マ

に
、
６
つ
に
分
類
さ
れ
た
基

礎
食
品
の
表
を
も
と
に
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
コ
ツ
や

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
な
ど

に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し

た
。参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、

　

10
月
８
日
白
樺
医
院
で
、

放
射
線
技
師
の
松
田
裕
樹
主

任
か
ら
「
尿
管
結
石
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
お
は
な
し

が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
が
、

夜
中
に
突
然
背
中
か
ら
脇
腹

に
か
け
て
の
激
し
い
痛
み
で

身
動
き
が
で
き
な
く
な
り
、

救
急
病
院
へ
。
原
因
は
「
尿

管
結
石
」
だ
っ
た
、
と
い
う

体
験
談
を
交
え
て
、
症
状
と

原
因
の
話
と
、
水
分
の
摂
取

不
足
を
避
け
る
、
夕
食
後
す

ぐ
の
就
寝
を
避
け
る
な
ど
の

予
防
法
、
治
療
法
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
毎
月
参
加

し
て
、
自
分
の
た
め
に
勉
強

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
濃
い
味
付
け
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
、
味
噌
汁

は
薄
め
た
方
が
良
い
の
か
、

そ
れ
と
も
半
分
残
し
て
摂
取

す
る
量
を
減
ら
し
た
方
が
い

い
の
か
」
や
「
洋
菓
子
と
和

菓
子
は
ど
ち
ら
が
カ
ロ
リ
ー

次
回
は
11
月
12
日（
木
）

「
感
染
症
に
つ
い
て
」

　

白
樺
医
院
で

は
、
毎
月
第
二

木
曜
日
の
午
後

三
時
か
ら
「
地

域
無
料
健
康
相

談
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。（
祝

祭
日
の
場
合
は

変
更
し
ま
す
）

次
回
の
テ
ー
マ

は
「
感
染
症
」

に
つ
い
て
で
す
。

寒
く
な
り
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
流
行
す

る
季
節
で
す
。

こんにちは、作業療法士の藤原健太郎です。

今回は、前回ご紹介しました調理実習後のＡさんのその後、そして在宅復帰に向けた老健の取り組み

（退所前後訪問）についてご紹介します。

低
い
の
か
」
な
ど
の
質
問
が

出
さ
れ
、
普
段
の
食
生
活
を

み
な
さ
ん
注
意
・
工
夫
さ
れ

て
い
る
様
子
も
う
か
が
え
ま

し
た
。

【
帯
広
病
院

　
眞
田
　
亜
耶
】

ケアセンター白樺　作業療法士　 藤原健太郎　

帯広病院白樺医院

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
下

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
電
話
番
号
は

０
１
５
５-

３
８-

３
５
０
０

白
樺
医
院
ま
で
。

【
白
樺
医
院

　
事
務

　
坪
内
佐
恵
子
】
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平

不 □ 心

泰

国

健 □ 護

全

立

憲 □ 制

律

事

原 □ 文

内

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

絶
対
に
廃
止
し
よ
う

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
で
、
左
記
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
８
０
号

（
１
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
７
６
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
春
夏
秋
冬
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
１
４
７
通
、
正

解
者
１
４
６
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

伊
藤　

節
子
・
岡
山　

郁
夫

竹
内　

黎
子
・
堀
井　

文
子

酒
井
千
恵
子　
　
（
帯
広
市
）

沖　

恵
美
子
・
中
里
麻
衣
子

　
　
　
　
　
　
　
（
音
更
町
）

斉
藤
か
よ
子　
　
（
清
水
町
）

田
村　

君
子　
　
（
池
田
町
）

木
田
奈
美
枝　
　
（
本
別
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
尾
千
恵
子
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

東

友

の

会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

〇
九
〇

－

五
二
二
二

－

三
八
三
二

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
交
流
し
、

み
ん
な
仲
良
く
な
っ
て
無
事

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
旅
行
を

機
に
入
会
し
て
く
れ
た
人
や

リ
ン
グ
プ
ル
を
た
く
さ
ん
持

紅
葉
の
秋
を

楽
し
ん
で
き
ま
し
た

　

10
月
12
日
（
体
育
の
日
）

毎
年
恒
例
の
バ
ス
旅
行
に
26

名
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
秋

晴
れ
の
気
持
ち
良
い
日
、
鹿

追
の
福
原
山
荘
の
紅
葉
を
満

喫
。
目
的
地
く
っ
た
り
温
泉

レ
イ
ク
イ
ン
ま
で
の
山
道
も

黄
葉
や
紅
葉
が
青
空
に
映
え
、

ひ
ま
わ
り
畑
や
キ
ラ
キ
ラ
輝

く
川
の
流
れ
等
美
し
い
秋
を

堪
能
し
ま
し
た
。
美
味
し
い

食
事
に
気
持
ち
の
良
い
温
泉
。

っ
て
き
て
く
れ
た
人
、
そ
し

て
署
名
も
集
ま
り
ま
し
た
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
や
新
年
会

等
次
の
行
事
ま
で
ま
た
会
う

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
東
友
の
会

　
山
口
久
美
子
】

白
樺
・
新
緑
友
の
会

白
樺
・
新
緑
友
の
会
で

合
同
バ
ス
旅
行
を
実
施

　

10
月
２
日
（
金
）
に
両
友

の
会
で
、
く
っ
た
り
の
温
泉

と
果
物
狩
り
を
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。
低
気
圧
の
影
響
で

風
雨
を
気
に
し
な
が
ら
の
一

日
で
し
た
が
、
果
物
狩
り
時

に
は
、
雨
も
収
ま
り
、
プ
ル

ー
ン
や
リ
ン
ゴ
な
ど
の
、
甘

酸
っ
ぱ
い
味
に
旬
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
温
泉

ホ
テ
ル
で
の
昼
食
に
満
足
し

た
後
、
脳
ト
レ
を
兼
ね
た
ゲ

ー
ム
を
行
い
、
入
浴
や
お
し

ゃ
べ
り
を
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
丁
度
こ
の
日
誕

生
日
を
迎
え
た
方
が
い
て
、

祝
福
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ
り

ま
し
た
。
帰
路
の
バ
ス
の
中

で
は
、
童
謡
唱
歌
を
歌
い
終

始
な
ご
や
か
な
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

三
回
目
と
な
っ
た
合
同
の
秋

の
バ
ス
旅
行
。
こ
の
旅
行
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
ご
高
齢

の
ご
夫
妻
、
初
め
て
参
加
さ

れ
た
方
。
み
な
さ
ん
お
元
気

で
ま
た
来
年
も
会
い
ま
し
ょ

う
・
・
・
ね
。
と
約
束
を
し

て
バ
ス
を
降
り
ま
し
た
。
勿

論
、
秋
の
大
運
動
に
向
け
て

の
会
員
拡
大
と
署
名
の
ご
協

力
も
訴
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
白
樺
友
の
会

　
武
井
　
純
子
】

　日常の出来事や、ふと感じたこと・思ったこと、

今伝えたい思いなど、どのようなジャンルでも構

いません。いただいた川柳は、友の会ニュース等

で随時ご紹介させていただきます。句を詠む時の

情景や思いもお寄せください。ご応募お待ちして

おります。

《応募方法》�お名前、住所、電話番号をハガキか

メールで、下記へお送りください。

　○郵　送　〒080-0019　帯広市西９条南11丁目

　　　　　　　　　　　　十勝勤医協会館内

　　　　　　　　　　　　友の会ニュース編集部

　○メール　soshiki@tokachi-kin-ikyo.or.jp

≪募集≫
【友の会ニュースに川柳を

　　　　　　　お寄せください】

インフルエンザ

予防接種を受けましょう

接種開始日

　11月２日（月）より

対象者

　中学校３年生以上

実施施設

　・十勝勤医協帯広病院

　・白樺医院

　・柳町医院

料　金

　今年度より料金が変更となっております。

各実施施設にお問い合わせください。

ワクチンがなくなり次第終了となります

生きること、平和を守ること 碓田のぼる

2015

＊ルポ　改悪の現場から
＊全日本民医連　林次長に聞く

いきいき健康づくり
髙江洲智穂

鉄欠乏性貧血を予防する食事

介護保険は誰のもの？

11
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