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今
、現
場
で
は

患
者
さ
ん
が
抱
え

て
い
る
困
難
が
な

ぜ
起
こ
っ
て
い
る

の
か
、病
気
や
障

害
の
側
面
か
ら
だ

け
で
な
く
、そ
の

人
の
人
生
を
知
り
、生
き
て

き
た
時
代
背
景
を
紐
解
き
、

理
解
し
よ
う
と
す
る
取
り
組

み
が
さ
れ
て
い
る
▼
自
分
た

ち
の
経
験
や
価
値
観
だ
け
で

は
理
解
で
き
な
い
こ
と
を
、

患
者
さ
ん
の
苦
労
や
怒
り
や

悲
し
み
の
思
い
に
心
を
寄
せ

る
こ
と
で
学
ん
で
い
る
▼
健

康
は
個
人
の
頑
張
り
だ
け
で

は
守
り
き
れ
な
い
。生
涯
、健

康
に
生
き
る
こ
と
は
基
本
的

人
権
の
一
つ
。十
勝
勤
医
協

が
「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

だ
れ
も
が
安
心
で
き
る
良
い

医
療
と
福
祉
を
」と
掲
げ
て

い
る
こ
と
は
、基
本
的
人
権

の
保
障
の
取
り
組
み
に
他
な

ら
な
い
▼
70
年
前
、戦
争
の

本
質
を
身
に
刻
ん
だ
人
々
は

不
戦
を
誓
い
、平
和
憲
法
を

掲
げ
た
。戦
争
こ
そ
基
本
的

人
権
を
奪
い
と
る
も
の
で
あ

り
、平
和
は
す
べ
て
の
人
々

の
健
康
を
守
る
前
提
条
件
だ

▼
本
日
（
７
月
15
日
）、政
府
、

与
党
は
安
全
保
障
関
連
法
案

の
採
決
強
行
に
踏
み
切
っ

た
。憲
法
違
反
の
法
案
を
「
国

民
の
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な

い
の
は
事
実
」と
認
め
な
が

ら
強
行
採
決
し
た
暴
挙
を
許

し
て
は
な
ら
な
い
。医
療
、介

護
従
事
者
と
し
て
、人
権
の

守
り
手
と
し
て
、廃
案
に
追

い
込
む
ま
で
た
た
か
お
う
。

�

（
景
）

戦
争
法
案
の

廃
案
目
指
し
て

帯
広
病
院
と
柳
町
医
院
で

は
、
憲
法
違
反
の
「
戦
争
法

案
」
の
廃
案
め
ざ
し
て
、
朝

の
待
合
室
で
患
者
さ
ん
へ
の

訴
え
を
続
け
て
い
ま
す
。「
老

人
会
で
勧
め
て
み
る
よ
」
と

署
名
を
持
っ
て
帰
っ
た
70
代

女
性
は
、
後
日
50
名
分
の
署

名
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

強
行
採
決
さ
れ
た
翌
日
も

帯
広
病
院
の
外
来
で
は
「
戦

争
法
案
反
対
」
の
訴
え
を
行

っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
が
見
守
る
中
、
こ

の
日
は
外
来
看
護
師
さ
ん
が

訴
え
ま
し
た
。
訴
え
た
あ
と

に
は
賛
同
の
拍
手
が
お
こ
る

な
ど
、
こ
の
国
会
に
は
患
者

さ
ん
た
ち
も
注
目
し
て
い
ま

す
。
戦
争
す
る
国
に
絶
対
さ

せ
な
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
、

参
議
院
で
の
審
議
中
も
引
き

続
き
多
く
の
方
々
に
「
戦
争

法
案
」
へ
の
反
対
を
訴
え
、

広
げ
て
い
き
ま
す
。

あ
ん
な
時
代
に

戻
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
！

帯
広
病
院
と
鉄
南
友
の
会

合
同
の
地
域
訪
問
で
も
戦
争

法
案
反
対
の
署
名
を
持
っ
て

訴
え
て
い
ま
す
。
訪
問
し
た

あ
る
お
宅
で
は
「
あ
ん
な
時

代
に
戻
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」

と
こ
こ
ろ
よ
く
署
名
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
白
樺
医
院

と
新
緑
友
の
会
の
地
域
訪
問

で
は
、
す
べ
て
の
お
宅
で
署

名
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
し

た
。
シ
ベ
リ
ヤ
抑
留
の
経
験

を
も
つ
70
代
の
男
性
は
「
今

の
安
倍
政
権
は
本
当
に
危
険

で
恐
ろ
し
い
」
と
す
す
ん
で

署
名
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
戦
争
に

つ
な
が
り
か
ね
な
い
！

民
医
連
が
作
成
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
「
日
本
国
憲
法
の
は
な
し
」

が
職
員
の
中
で
好
評
で
す
。

前
後
半
１
時
間
の
こ
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
は
、
伊
藤
塾
塾
長
、
伊
藤

真
弁
護
士
が
立
憲
主
義
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
、

自
民
党
憲
法
改
正
草
案
の
問

題
点
に
つ
い
て
も
厳
し
く
追

及
す
る
中
身
で
す
。
職
員
か

ら
は
「
自
民
党
改
憲
草
案
は

国
民
を
縛
る
も
の
、
国
民
に

が
ま
ん
し
な
さ
い
と
い
う
内

容
だ
っ
た
。
誰
の
た
め
の
憲

　
憲
法
を
破
壊
し
、
自
衛
隊
が
世
界
中
に
出
撃
出
来
る
よ
う
に
す
る
「
戦
争
法
案
」
は
７
月

16
日
、
衆
議
院
本
会
議
に
て
強
行
採
決
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
の
自
民
党
憲
法
改
正
草

案
の
発
表
、
辺
野
古
新
基
地
建
設
の
強
行
な
ど
、
平
和
国
家
の
歩
み
に
暗
雲
が
立
ち
こ
め
る

中
、
十
勝
勤
医
協
で
は
「
い
の
ち
と
暮
ら
し
、
平
和
を
守
る
憲
法
学
習
大
運
動
」
を
通
じ
て
、

全
職
員
が
日
本
国
憲
法
を
学
び
、
医
療
・
介
護
連
続
改
悪
の
中
身
を
地
域
に
知
ら
せ
て
い
く

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

法
か
怒
り
を
感
じ
る
！
」「
私

た
ち
が
習
っ
た
憲
法
の
概
念

が
大
き
く
変
わ
る
感
じ
が
し

た
。
こ
こ
ま
で
と
は
思
わ
な

か
っ
た
し
、
こ
の
ま
ま
で
は

戦
争
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
」

「
弱
い
立
場
の
人
は
病
院
に

も
行
け
な
い
の
が
現
状
。
自

分
た
ち
若
者
が
声
を
あ
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
！
」
等
々
た

く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
在
、
職
員
全

員
の
視
聴
を
目
標
と
し
て
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
の
改
悪
を

地
域
に
知
ら
せ
て

十
勝
勤
医
協
の
介
護
事
業

所
で
は
「
こ
ん
な
未
来
は
許

せ
な
い
」（
Ｐ
Ｐ
資
料
）
を

使
い
、
地
域
や
友
の
会
に
出

か
け
、
介
護
改
悪
の
中
身
を

訴
え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
介
護
保
険
が
改

悪
さ
れ
た
の
は
知
っ
て
た
け

ど
、
こ
こ
ま
で
と
は
…
」「
お

金
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
搾
り

取
る
な
ん
て
許
せ
な
い
！
」

等
々
怒
り
の
声
が
あ
が
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
が
ご

自
宅
に
訪
問
し
介
護
改
定
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も

行
っ
て
い
ま
す
。「
世
の
中

が
悪
い
、
弱
い
者
い
じ
め
だ
」

「
介
護
保
険
料
を
減
ら
し
て

ほ
し
い
」「
年
金
が
減
っ
て

い
て
家
計
が
苦
し
く
や
り
く

り
も
限
界
」
等
々
、
切
実
な

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
す
る
Ａ

さ
ん
90
歳
男
性
は
妻
と
二
人

暮
ら
し
で
す
。
非
課
税
世
帯

で
年
金
収
入
80
万
円
以
下
の

た
め
、
負
担
限
度
は
第
２
段

階
。
第
２
段
階
で
あ
れ
ば
多

く
の
人
が
利
用
者
負
担
減
免

に
な
る
の
で
す
が
、
わ
ず
か

な
家
賃
収
入
が
あ
る
こ
と
に

よ
っ
て
不
動
産
が
資
産
と
認

定
さ
れ
、
減
免
が
受
け
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
収
入
で
は
非
課
税
認

定
な
の
に
ま
っ
た
く
矛
盾
し

た
話
で
す
。

病
院
の
窓
口
で
は
、
年
金

が
少
な
く
、
病
気
に
な
る
心

配
を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ

て
い
る
方
か
ら
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。
60
歳
代
後
半
の

Ｉ
さ
ん
女
性
は
娘
と
二
人
暮

ら
し
で
す
。
本
人
の
年
金
は

月
に
３
万
円
、
夏
場
に
農
家

の
手
伝
い
で
お
金
を
貯
め
て

冬
場
に
取
り
崩
す
生
活
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
娘
は
派
遣

会
社
に
登
録
し
て
い
る
も
の

の
、
こ
こ
２
ヶ
月
間
は
無
収

入
で
す
。
今
年
の
健
康
診
断

で
異
常
が
見
つ
か
り
、
診
察

室
で
精
密
検
査
を
す
す
め
ら

れ
ま
し
た
。「
検
査
す
る
お

金
が
な
い
ん
で
す
」
と
、
す

ぐ
に
無
料
低
額
診
療
の
面
談

に
つ
な
げ
ま
し
た
。
節
約
に

節
約
を
重
ね
、
慎
ま
し
い
生

活
を
し
て
い
る
市
民
が
一
度

病
気
に
か
か
る
と
、
救
え
る

制
度
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
上
安
倍
政
権
は
年
金
や

生
活
保
護
制
度
の
さ
ら
な
る

改
悪
を
ね
ら
っ
て
い
ま
す
。

医
療
介
護
の
営
み
に

「
平
和
」
は
宝

私
た
ち
医
療
・
介
護
で
は

た
ら
く
も
の
に
と
っ
て
「
平

和
」
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

宝
で
す
。
社
会
保
障
や
医
療
・

福
祉
の
営
み
は
、
平
和
で
な

く
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

安
倍
政
権
は
平
和
を
壊
し
、

社
会
保
障
の
解
体
に
よ
り
、

大
企
業
が
一
番
も
う
か
る
仕

組
み
に
変
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
原
発
再
稼
働
、
福
島

の
復
興
遅
延
、
新
国
立
競
技

場
の
問
題
も
す
べ
て
は
国
民

生
活
の
安
心
と
は
正
反
対
の

課
題
と
し
て
対
立
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
矛
盾
を
私
た

ち
が
し
っ
か
り
認
識
し
、
国

民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
知
恵
を
絞
っ
て
活
動
し
て

い
く
事
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

事
務
長
　
小
田
原
　
剛
】 鉄南友の会との訪問前のミーティング

憲
法
を
学
び
社
会
保
障
の
改
善
を
め
ざ
し
て

戦
争
法
Ｎ
Ｏ
！

朝の訴えをする様子
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昨
年
暮
れ
に
孤
独
死
を
さ

れ
て
い
た
事
例
を
以
前
ニ
ュ

ー
ス
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

仕
事
の
忙
し
さ
や
金
銭
的
な

理
由
か
ら
か
、
な
か
な
か
受

診
に
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ

た
方
で
、
中
断
す
る
度
に「
気

に
な
る
患
者
訪
問
」を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
携
帯
電
話
が
つ
な

が
ら
な
く
な
り
、
12
月
下
旬

を
迎
え
よ
う
と
す
る
頃
、
再

度
訪
問
を
行
い
、
そ
の
時
に

も
不
在
で
し
た
が
、
実
は
そ

の
時
に
は
す
で
に
亡
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
関
わ
り
を
持

て
な
か
っ
た
そ
の
わ
ず
か
な

期
間
に
一
人
ト
イ
レ
の
中
で

孤
独
死
さ
れ
て
い
た
と
い
う

事
例
で
す
。
こ
う
し
た
経
験

を
受
け
て
、「
や
は
り
家
族
や

親
類
な
ど
の
そ
の
患
者
さ
ん

の
つ
な
が
り
が
大
事
だ
」と

認
識
し
、
独
居
や
高
齢
者
世

帯
の
方
の
家
族
の
方
の
連
絡

先
を
し
っ
か
り
把
握
す
る
取

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

り
組
み
を
お
こ
な
っ
た
り
、

カ
ル
テ
に
記
載
さ
れ
て
い
る

住
所
や
電
話
番
号
が
間
違
っ

て
い
な
い
か
、
転
居
し
て
古

い
ま
ま
の
連
絡
先
に
な
っ
て

い
な
い
か
を
、
３
か
月
間
、

受
付
時
に
き
き
と
り
調
査
し

た
り
、
あ
る
い
は
、
家
族
や

兄
弟
な
ど
身
内
の
方
な
ど
が

い
れ
ば
、
そ
の
方
と
コ
ン
タ

ク
ト
を
と
り
、
本
人
以
外
に

も
病
態
な
ど
を
伝
え
て
一
緒

に
な
っ
て
治
療
に
専
念
で
き

る
よ
う
に
働
き
か
け
た
り
す

る
こ
と
を
意
識
的
に
努
力
し

た
り
、
色
々
と
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
悩
み
な
が
ら
、
実
践

を
重
ね
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
、
や
は
り
薬

が
切
れ
て
い
る
の
に
、
送
迎

付
き
の
受
診
を
お
勧
め
し
て

も
、
な
か
な
か
受
診
に
つ
な

が
ら
な
い
80
歳
台
の
女
性
が

い
ま
し
た
。
そ
の
方
に
対
し

て
、「
気
に
な
る
患
者
訪
問
」

を
継
続
し
て
行
い
、
受
診
や

往
診
の
働
き
か
け
を
随
時
お

「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て

再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
を
決
意
し
、
こ
こ
に
主
権

が
国
民
に
存
す
る
こ
と
を
宣

言
し
、こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
」。

日
本
国
憲
法
は「
前
文
」で

こ
う
謳
い
、
先
の
戦
争
か
ら

の
反
省
の
上
に
立
っ
て「
不

戦
の
誓
い
」を
た
て
た
の
で
す
。

そ
の
担
保
と
し
て
第
９
条
１

項
で
戦
争
の
放
棄
を
明
記
し
、

２
項
で
戦
力
不
保
持
と
交
戦

権
の
否
認
を
定
め
た
の
で
す
。

そ
し
て
主
権
者
が
天
皇
か
ら

国
民
に
移
っ
た
こ
と
を
宣
言

し
、
時
の
権
力
者
が
二
度
と

暴
走
し
な
い
よ
う
に
憲
法
99

条
で
は
、
権
力
者
に
憲
法
の

尊
重
と
擁
護
の
義
務
と
い
う

縛
り
を
か
け
た
の
で
す
。
こ

れ
が
立
憲
主
義
で
す
。

そ
の
後
、
自
衛
隊
の
保
有

と
侵
略
に
対
す
る
武
力
反
撃

（
個
別
的
自
衛
権
）を
認
め
た

歴
代
自
民
党
政
権
で
も
、
集

団
的
自
衛
権
は
憲
法
９
条
違

反
と
し
、
海
外
で
の
武
力
行

使
を
禁
止
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
安
倍
内
閣
と
い
う
一

政
権
に
よ
っ
て
、
憲
法
９
条

は
そ
の
ま
ま
に
、
憲
法
解
釈

を
ね
じ
ま
げ
た
法
律
で
集
団

的
自
衛
権
を
容
認
す
る
、
文

字
通
り
の
９
条
破
壊
を
し
た

の
で
す
。

圧
倒
的
世
論
を
無
視
し
、

議
会
の
数
の
力
で「
戦
争
法
案
」

を
強
行
し
、
来
年
の
参
院
選

後
に
改
憲
発
議
を
し
て
９
条

改
憲
に
進
も
う
と
い
う
の
が

安
倍
自
公
政
権
の
ね
ら
い
で

す
。
そ
こ
に
は
憲
法
擁
護
や

国
民
主
権
は
な
く
、
戦
前
の

権
力
者
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

第
26
回
十
勝
健
康
ま
つ
り

（
実
行
委
員
会
主
催
）
が
、

６
月
21
日
（
日
）
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
（
白
樺
16
西
２
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
、
帯

広
大
谷
高
校
吹
奏
吹
奏
楽
部

に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
＆
メ

イ
ン
ス
テ
ー
ジ
を
は
じ
め
、

Ｋ
Ｂ
Ｃ
カ
マ
ダ
バ
イ
シ
ク
ル

ク
ラ
ブ
に
よ
る
子
ど
も
た
ち

の
一
輪
車
や
合
唱
団
エ
ル
デ

に
よ
る
合
唱
、
ｔ
ｏ
ｋ
ａ
ｃ

ｈ
ｉ
紅
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ

ー
ラ
ン
の
演
技
が
、
十
勝
健

康
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

白
樺
医
院
内
で
は
、
帯
広

市
内
の
医
師
の
協
力
を
頂
き

整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、
眼

科
な
ど
の
無
料
健
康
相
談
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

屋
外
会
場
で
は
、
体
脂
肪

測
定
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

病
気
の
予
防
や
各
種
検
査
の

紹
介
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
や

野
菜
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
、
飲

食
物
な
ど
の
模
擬
店
販
売
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

抽
選
会
で
は
、
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
内
の
店
舗
等
よ

り
協
力
を
頂
き
、
商
品
券
や

輩
職
員
も
奮
闘
、
疲
労
の
た

め
予
定
の
企
画
す
べ
て
は
行

え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年
齢

を
超
え
た
交
流
が
で
き
ま
し

た
。
学
習
企
画
で
は
、
山
口

耕
司
弁
護
士
と
憲
法
に
つ
い

て
学
習
を
し
ま
し
た
。
憲
法

を
守
る
べ
き
は
ず
の
国
が
、

憲
法
を
無
視
し
て
好
き
勝
手

に
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
安

倍
首
相
が
何
を
し
よ
う
と
し

て
い
る
の
か
、
町
内
会
を
情

勢
に
当
て
は
め
て
分
か
り
や

す
く
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
、
日
本
の
立
場
や

行
動
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
若
い
職

員
か
ら
は「
信
念
を
持
っ
て

平
和
を
訴
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
だ
」と
力
強
い
意
見
が

だ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

道
中
で
は
、
中
継
地
点
で

多
く
の
友
の
会
の
み
な
さ
ん

が
出
迎
え
て
く
れ
、
差
し
入

れ
や
応
援
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
友
の
会
の
方
々
も
、「
安

倍
さ
ん
の
や
ろ
う
と
し
て
い

る
こ
と
は
と
ん
で
も
な
い
」

「
な
ん
と
し
て
も
止
め
な
い
と
」

と
緊
迫
し
た
お
話
を
さ
れ
、

職
員
も
気
を
引
き
締
め
て
頂

き
ま
し
た
。

　

応
援
を
し
て
頂
い
た
友
の

会
の
皆
様
に
は
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち

を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
日
々
の
生
活
で
忙
し

く
、
つ
い
忘
れ
て
し
ま
い
そ

　

６
月
27
、
28
日
の
日
程
で
、

反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ス

は
１
日
目
が
帯
広
病
院
を
ス

タ
ー
ト
し
て
芽
室
を
経
由
し

中
札
内
ま
で
、
中
札
内
交
流

の
社
に
て
宿
泊
し
、
２
日
目

は
大
正
を
通
っ
て
、
帯
広
病

院
に
戻
っ
て
く
る
78
㎞
の
行

程
で
行
い
ま
し
た
。

　

曇
り
空
で
、
気
温
が
低
く
、

快
適
な
走
行
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
漕
い
で
い
た

方
が
暖
か
い
と
、
予
定
に
な

い
通
し
走
行
を
す
る
１
年
目

職
員
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

宿
泊
施
設
は
、
元
高
校
の
校

舎
で
運
動
企
画
を
実
施
し
ま

し
た
。
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
尻
尾

鬼
な
ど
童
心
に
帰
っ
て
、
先

好
天
に
恵
ま
れ
た
十
勝
健
康
ま
つ
り

シリーズ

憲法が
あぶない 光南友の会九条の会

村上　隆久

ゲ
ー
ム
の
無
料
券
を
は
じ
め
、

お
米
券
や
十
勝
川
温
泉
の
利

用
券
な
ど
当
選
番
号
が
発
表

さ
れ
る
ご
と
に
会
場
内
か
ら

歓
声
や
た
め
息
が
上
が
り
ま

し
た
。【

事
務
局

　
池
田
大
輔
】

う
に
な
る
当
た
り
前
の
平
和

を
、
自
転
車
平
和
リ
レ
ー
を

通
し
て
、
多
く
の
職
員
が
、

実
感
し
、
考
え
る
貴
重
な
時

間
に
な
っ
た
こ
と
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

【
実
行
委
員
長

　
吉
野
和
孝
】

平
和
を
願
い
、
南
十
勝
を
走
破
！

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
っ
そ

く
そ
の
地
域
の
友
の
会
の
役

員
の
方
に
相
談
も
し
て
、
様

子
を
見
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
す
ぐ
受
診
に
つ
な

が
り
、
治
療
を
続
け
て
い
ま
す
。

全
職
種
で
も
っ
と
そ
の
人

と
強
く
関
わ
る
こ
と
を
意
識

し
、
ま
た
友
の
会
と
連
携
し
、

地
域
訪
問
や「『
孤
独
死
を
さ

せ
な
い
』た
め
の
見
守
り
活
動
」

な
ど
を
行
う
な
ど
知
恵
を
寄

り
集
め
て
議
論
と
実
践
を
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
、

高
齢
者
独
居
高
齢
者
マ
ッ
プ

を
作
成
し
、
独
居
高
齢
者
を

リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
訪
問
を

行
う
取
り
組
み
も
随
時
進
め

て
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院
看
護
師
長

　
野
口
寿
恵
】
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『正常な呼吸』

　　　－　呼吸の回数　　・成人………１分間に15～20回

　　　－　呼吸の仕方　　・胸やお腹が一定の高さで上下運動している

　　　　　　　　　　　　・リズムが一定、スムーズに呼吸している

　　　－　呼吸の音　　　・スースー

ケアセンター白樺理学療法士 主任　 星　山　　　等

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

楽
し
く
買
い
物
が出

来
ま
し
た

浜
大
樹
上
陸
訓
練
反
対
全
道
集
会

　

７
月
６
日
（
月
）
～
10
日

（
金
）ま
で
買
い
物
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
で
ス
ー
パ
ー
Ｏ
Ｋ

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
と
て
も
楽
し
み
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
、「
な
か
な
か
買
い

物
に
行
け
な
い
か
ら
楽
し
み

だ
わ
」「
今
日
は
た
く
さ
ん
買

う
わ
よ
」と
張
り
切
っ
て
い

る
方
も
い
ま
し
た
。

　

買
い
物
の
際
は
、
食
品
を

主
に
購
入
さ
れ
る
方
や
食
品

と
雑
貨
を
購
入
さ
れ
る
方
、

中
に
は
洋
服
を
購
入
さ
れ
る

方
も
い
ま
し
た
。

　

買
い
物
が
終
わ
っ
た
後
に

は
、
職
員
も
一
緒
に
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
食
べ
て
き
ま
し

た
。
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
大

好
き
な
利
用
者
さ
ん
が
い
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
と
と
て
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

来
月
は
流
し
そ
ー
め
ん
と

夏
祭
り
を
予
定
し
て
い
て
、

こ
の
後
も
利
用
者
さ
ん
に
楽

し
ん
で
頂
け
る
よ
う
行
事
や

外
出
レ
ク
を
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

介
護
主
任

　
山
上
　
登
】

　

再
三
の
訓
練
中
止
の
申
し

入
れ
を
行
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
今
年
も
７
月
８

日（
水
）浜
大
樹
訓
練
場
南
で

上
陸
訓
練
が
強
行
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
33
回
目
と
な
る

こ
の
訓
練
に
対
し
、
反
対
集

会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
集
会

に
十
勝
勤
医
協
よ
り
３
名
の

職
員
が
参
加
し
、
全
体
で
は

すずらん

札
幌
や
当
別
、
釧
路
や
矢
臼

別
な
ど
か
ら
の
14
人
を
含
め
、

51
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
協

同
転
地
演
習
反
対
」「
上
陸
訓

練
を
や
め
よ
」「
戦
争
法
案
を

廃
案
に
す
る
ぞ
」な
ど
を
訴

え
抗
議
行
動
を
行
い
、
各
団

体
や
地
域
か
ら
連
帯
の
挨
拶

や
決
意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
上
陸
訓
練
で
は
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
自
動
車

搬
送
訓
練
、
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｃ
の
上

陸
訓
練
等
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

自
衛
隊
が
同
盟
国
ア
メ
リ
カ

の
た
め
に
戦
争
を
す
る
よ
う

に
な
る
現
実
が
、
今
目
の
前

に
迫
っ
て
い
ま
す
。
自
衛
隊

が
人
を
殺
し
、
ま
た
殺
さ
れ

る
状
況
を
絶
対
に
阻
止
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
本
部
組
織
部

　
池
田
大
輔
】

呼吸とは、臓器（内臓、筋）の活動に必要な酸素を取り込む生命維持に必要な働きの事です。呼吸には、吸い込

んだ空気から酸素を取り出し血液中へ運び、二酸化炭素を体外へ排出する働きと（外呼吸）、食べ物に含まれる

栄養素をエネルギーに変える働きがあります（内呼吸）。

『呼吸運動』　肺の周りにある筋肉や骨、横隔膜などの運動で呼吸はされます。

『異常な呼吸』

　　　－　呼吸の音　　　・ゼーゼー、ヒューヒュー、ゼロゼロ、

　　　　　　　　　　　　　ゼコゼコ、ゴロゴロなど

　　　　　（喘鳴）

　　　－　呼吸の仕方　　・呼吸が速く浅くなる（肩呼吸）

『エネルギー消費量』

日常の活動におけるエネルギー消費を表す指標にMETs（メ

ッツ）があります。これは安静時の座った姿勢で消費さ

れる酸素量を基準（1METs）とし、日常の活動でどの

程度の酸素量が必要か、リハビリを提供する時の一つの

目安にしています。

例）2METs：安静座位の2倍の酸素量が必要

-身の回りの事 -

1.2METs　安静座位

2.0METs　手洗・洗面・歯磨き

3.4METs　更衣・室内歩行（女性）

4.3METs　更衣・室内歩行（男性）

4.4METs　シャワー

-家の仕事 -

3.0METs　皿洗い

4.1METs　掃除機・買い物（軽）

4.2METs　庭仕事　
5.3METs　床磨き・買い物（重）

5.7METs　芝刈

次回は、呼吸機能を向上する目的で行われているケアセンター白樺での呼吸体操を紹介します。

思い思いの時間を過ごす利用者さん
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満

良 □ 便

幸

悪

府 □ 界

党

通

頼 □ 任

用

自

全 □ 安

療

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

国
民
の
声
届
か
ず
…
…

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
７
７
号

（
10
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
７
３
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
温
故
知
新
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
１
３
２
通
、
正

解
者
１
３
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

�
（
敬
称
略
）

岩
渕　

時
子
・
太
田　
　

稔

村
瀬　

皇
子
・
渡
辺　

節
子

佐
々
木
ス
ミ
子�

（
帯
広
市
）

中
嶋　

晴
子�

（
音
更
町
）

西
田
サ
チ
子�

（
幕
別
町
）

斉
藤　

澄
子�

（
清
水
町
）

田
中　
　

功�

（
本
別
町
）

勝
又
ま
す
み�

（
広
尾
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

開
西
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
】
石
澤　

英
子

�

〇
九
〇

－

五
九
八
八

－

六
四
〇
〇

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

　

他
の
参
加
者
の
方
々
も
、

「
今
は
元
気
だ
け
ど
こ
れ
か

ら
自
分
に
ふ
り
か
か
っ
て
く

る
事
。
幅
広
く
色
々
な
事
が

気
軽
に
相
談
で
き
、
参
加
し

て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

【
開
西
友
の
会

　
波
多
野
禮
子
】

介
護
保
険
の

　
　

学
習
会
を
開
催

音
更
南
友
の
会

　

６
月
24
日
、
音
更
南
友
の

会
で
は
、
世
話
人
研
修
旅
行

で
し
ほ
ろ
温
泉
緑
風
に
い
き

ま
し
た
。
午
前
中
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
で
は
研
修
医
の
高
桑

先
生
も
は
じ
め
て
と
い
い
な

が
ら
し
っ
か
り
ボ
ー
ル
を
打

っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
は
士

幌
牛
の
ス
キ
ヤ
キ
で
お
腹
一

杯
に
な
り
、
そ
の
あ
と
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
「
Ｄ
ｒ

と
気
軽
に
ト
ー
ク
」
で
膝
を

交
え
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
14
人
の
自
己
紹

介
の
あ
と
、
高
桑
先
生
よ
り

「
い
つ
、
ど
う
し
て
友
の
会

に
入
っ
た
の
か
」
と
質
問
が

あ
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
加
入

の
き
っ
か
け
や
活
動
し
て
き

た
経
験
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

世
話
人
の
描
い
た
絵
が
柳
町

医
院
に
飾
っ
て
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
今
度
し
っ
か
り
み

て
こ
よ
う
と
話
さ
れ
た
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
会
員
の

拡
大
が
出
来
た
話
、
年
に
一

度
の
特
定
健
診
で
元
気
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
中
身
の
濃
い
交
流
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
ゆ
っ
く
り
温
泉

に
入
り
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
て
大
満
足
で
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

【
音
更
南
友
の
会�

辺
見
嘉
代
子
】

私
達
の
こ
れ
か
ら
の
生
活
の

中
で
一
番
心
配
し
て
い
る
事

や
老
後
少
し
で
も
長
く
自
宅

で
生
活
で
き
る
お
話
が
実
感

で
し
た
。

　

６
月
15
日
（
月
）
午
後
３

時
30
分
よ
り
個
人
宅
に
て
「
介

護
保
険
制
度
の
概
要
、
介
護

保
険
制
度
改
悪
の
内
容
、
十

勝
勤
医
協
の
介
護
活
動
」
に

つ
い
て
、
白
樺
在
宅
総
合
セ

ン
タ
ー
よ
り
山
本
圭
介
さ
ん

に
来
て
い
た
だ
き
、
資
料
を

手
も
と
に
わ
か
り
や
す
く
、

お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

11
名
の
参
加
中
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
１
名
、

世
話
人
研
修
旅
行

健
康
づ
く
り

　

介
護
予
防
の
「
オ
ビ
ロ
ビ
」

体
操
お
も
し
ろ
そ
う
。
資
料

を
と
り
よ
せ
て
、
石
垣
で
も

や
っ
て
み
よ
う
か
な
。

石
垣
市
　
千
葉
裕
子

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
は

私
の
活
力

　

「
リ
ハ
ビ
リ
だ
よ
り
」
を

読
み
と
て
も
た
め
に
な
り
ま

し
た
。
私
は
帯
広
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ラ
ス
（
高
齢
者
）
の
会

員
で
30
年
近
く
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

発
表
会
が
近
く
な
る
と
大

変
で
す
が
、
25
周
年
も
終
わ

り
、
私
に
と
っ
て
は
体
が
痛

い
と
こ
ろ
ば
か
り
で
す
が
、

歌
っ
て
い
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

帯
広
市
　
嶋
田
禧
子

読者

の声

読者

の声
慢性疲労症候群(筋痛性脳脊髄炎)

「ずっと言えなかった」　　　　　　   池上慶子

2015

・高校生平和大使　・座り込むわけ
・被爆体験伝承者養成　・東京大空襲

体験を未来へ

遊道和雄
夏バテ予防の食事

戦後７０年
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