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３
年
前
の
コ
ラ

ム
で
孤
独
死
・
孤

立
死
に
つ
い
て
書

い
た
。こ
の
年
か

ら
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
配
布
時
に
75
歳

以
上
の
独
居
・
夫

婦
世
帯
に
「
見
守
り
・
ひ
と

声
か
け
」運
動
を
開
始
し
た
。

現
在
、１
，２
３
８
人
・
世
帯

に
毎
月
声
か
け
が
行
わ
れ
て

い
る
。▼
３
年
経
っ
て
も
孤
立
・

孤
独
死
を
め
ぐ
る
状
況
は
変

わ
っ
て
い
な
い
▼
友
の
会
総

会
で
職
員
が
係
わ
っ
た
孤
独

死
の
ケ
ー
ス
が
報
告
さ
れ
た
。

働
き
ざ
か
り
の
男
性
だ
っ
た
。

地
元
の
友
の
会
と
連
携
を
取

り
見
守
り
を
開
始
す
る
直
前

で
あ
っ
た
と
い
う
▼
東
日
本

大
震
災
後
の
仮
設
住
宅
で
も

２
０
１
４
年
度
１
１
２
人
の

孤
独
死
が
報
告
さ
れ
た
。阪

神
淡
路
大
震
災
で
も
孤
立
・

孤
独
死
が
問
題
に
な
っ
た
。

教
訓
が
生
か
さ
れ
て
い
な
い
。

政
治
の
怠
慢
で
は
許
さ
れ
な

い
▼
介
護
保
険
が
改
悪
さ
れ
、

予
防
給
付
が
見
直
さ
れ
た
。

要
支
援
１
、２
の
通
所
介
護
・

訪
問
介
護
が
自
治
体
に
丸
投

げ
さ
れ
る
。介
護
難
民
化
が

危
惧
さ
れ
る
▼
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
が
友
の
会
で
も

行
わ
れ
て
い
る
。ふ
ま
ね
っ

と
や
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
。男

の
カ
レ
ー
な
ど
多
彩
。で
も

ま
だ
少
な
い
。全
て
の
友
の

会
で
の
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
る
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
え
が
お
の
活

動
も
始
ま
っ
た
▼
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
た
い
。そ
ん

な
願
い
に
応
え
る
友
の
会
で

あ
り
た
い
。

�

（
鉄
）

１
．
予
防
給
付
の
見
直
し
→

要
支
援
者
の
訪
問
介
護
・

通
所
介
護
の
削
減
・
打
ち

切
り

　

要
支
援
１
・
２
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
の
訪
問
介
護
・

通
所
介
護
を
介
護
保
険
か
ら

除
外
し
、
市
町
村
が
行
う
「
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
」
へ
移
行
さ
れ
ま
す
。

各
市
町
村
は
平
成
29
年
３
月

末
ま
で
に
整
備
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
国

は
今
ま
で
の
予
防
給
付
の
よ

う
な
人
員
、
運
営
等
の
基
準

は
一
律
に
定
め
ず
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
作
成
し
、
そ
の
範

囲
内
で
市
町
村
に
よ
る
柔
軟

で
効
率
的
な
対
応
を
可
能
に

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
な
ど
を
活
用
、
非
専
門
職

に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
も
可

能
と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

事
業
者
に
委
託
（
認
定
）
す

る
場
合
の
単
価
は
、
現
在
の

訪
問
介
護
、
通
所
介
護
（
予

防
給
付
）
の
報
酬
以
下
の
単

価
を
市
町
村
が
設
定
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
よ
り
、
今
ま
で
受
け
て
い

た
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
は
異
な

り
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
市

町
村
の
裁
量
し
だ
い
で
、
自

治
体
に
よ
っ
て
格
差
が
生
じ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

２
．
特
養
の
機
能
の
重
点
化

→
対
象
を
原
則
要
介
護
３

以
上
と
し
、
要
介
護
１
・

２
を
事
実
上
排
除

　

全
国
で
の
特
養
入
所
者
57

万
人
の
う
ち
、
要
介
護
１
・

２
の
利
用
者
は
11
・
７
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
入
所
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
が
あ

っ
て
の
入
所
の
は
ず
で
す
。

特
例
入
所
が
認
め
ら
れ
、
①

重
度
認
知
症
、
②
知
的
・
精

神
障
害
、
③
虐
待
、
④
独
居
・

老
老
介
護
・
介
護
力
不
足
な

ど
の
要
件
に
合
え
ば
入
所
が

可
能
で
す
。
し
か
し
、
先
日

相
談
を
受
け
た
要
介
護
１
の

Ａ
さ
ん
は
、
認
知
症
が
進
行

し
徘
徊
し
て
家
に
戻
れ
な
く

な
る
こ
と
が
頻
発
し
て
い
ま

し
た
。
在
宅
で
の
生
活
は
困

難
と
な
り
施
設
入
所
を
検
討

し
て
い
ま
す
が
、
金
銭
負
担

介
護
保
険
制
度
改
悪

～
学
び
ち
か
ら
に
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
よ
う
～

　
２
０
１
５
年
４
月
よ
り
介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
報
酬
の
大
幅
な
引
き
下
げ

や
、
介
護
保
険
料
の
引
き
上
げ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
【
範
囲
の
縮
小
】（
適
正
化
）、【
費
用
の
削

減
】（
効
率
化
）、【
対
象
の
限
定
】（
重
点
化
）
が
す
す
め
ら
れ
、
穏
や
か
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
そ
う
と
す
る
高
齢
者
の
生
活
に
直
結
す
る
問
題
で
す
。

が
重
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

は
諦
め
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。

特
例
入
所
で
特
養
へ
の
申
請

を
相
談
し
ま
し
た
が
、
仮
に

入
所
が
認
め
ら
れ
て
も
重
介

護
の
待
機
者
が
優
先
さ
れ
る

た
め
、
入
所
時
期
は
答
え
ら

れ
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

３
．
一
定
以
上
所
得
者
の
利

用
料
負
担
の
見
直
し
→
所

得
の
線
引
き
に
よ
る
定
率

１
割
負
担
（
９
割
給
付
）

の
切
り
崩
し

　

８
月
か
ら
年
金
収
入
が
単

身
者
で
年
間
２
８
０
万
円
以

上
の
場
合
、
２
割
負
担
と
な

り
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１

人
が
対
象
と
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
独
居
の
Ｂ
さ
ん

（
男
性
）
は
ヘ
ル
パ
ー
、
訪

問
看
護
を
利
用
し
、
利
用
料

負
担
は
月
額
約
５
千
円
で
す
。

個
人
年
金
が
あ
り
２
８
０
万

円
を
超
え
る
た
め
２
割
負
担

と
な
り
そ
う
で
す
。
Ｂ
さ
ん

は
「
現
状
の
サ
ー
ビ
ス
を
続

け
る
だ
け
な
ら
何
と
か
な
る

が
、
足
腰
も
弱
く
な
っ
て
き

て
い
る
し
、
一
人
だ
か
ら
使

う
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
て
く
る
。

そ
こ
で
２
割
負
担
と
な
る
と
、

回
数
を
減
ら
す
な
ど
考
え
な

く
て
は
な
ら
な
い
」
と
悩
ま

れ
、
サ
ー
ビ
ス
を
手
控
え
る

利
用
者
が
増
え
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

４
．
補
足
給
付
の
見
直
し
→

資
産
要
件
等
の
追
加
で
、

低
所
得
者
を
施
設
か
ら
締

め
出
し

　

所
得
に
応
じ
て
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
老
人
保

健
施
設
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
時
の
「
食
事
代
」

や
「
居
住
費
」
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
非
課

税
世
帯
で
あ
る
か
が
要
件
で

し
た
が
、
８
月
か
ら
世
帯
分

離
の
有
無
に
限
ら
ず
配
偶
者

の
所
得
、
預
貯
金
な
ど
細
か

い
資
産
状
況
の
調
査
、
遺
族

年
金
や
障
害
年
金
な
ど
非
課

税
年
金
収
入
も
勘
案
さ
れ
ま

す
。
軽
減
が
外
さ
れ
た
場
合
、

４
・
５
万
円
か
ら
最
大
で
８

万
円
も
支
払
い
が
増
え
る
ケ

ー
ス
が
出
て
く
る
こ
と
が
試

算
さ
れ
、
低
所
得
者
に
対
す

る
施
設
か
ら
の
締
め
出
し
に

他
な
り
ま
せ
ん
。

資
産
と
見
な
さ
れ
、
利
用
料

が
軽
減
さ
れ
る
対
象
か
ら
外

さ
れ
て
い
ま
す
。
収
入
で
は

非
課
税
で
あ
る
の
に
矛
盾
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

独
居
で
暮
ら
す
84
歳
の
Ｅ

さ
ん
（
男
性
）
は
、
訪
問
し

た
際
は
「
困
っ
て
い
な
い
」「
不

満
は
な
い
」
と
の
こ
と
で
し

た
。
し
か
し
、
若
く
し
て
離

婚
し
、
一
人
娘
に
は
先
立
た

れ
、
生
活
保
護
基
準
以
下
の

収
入
で
も
必
死
で
生
き
て
き

た
Ｅ
さ
ん
。
い
つ
も
サ
ー
ビ

ス
を
減
ら
そ
う
と
し
ま
す
が
、

「
今
ま
で
の
人
生
で
こ
ん
な

に
優
し
く
さ
れ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
」
と
十
勝
勤
医
協
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
は
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
影
響
調
査
を
行
う
こ

と
で
、
個
別
に
抱
え
て
い
る

困
難
や
制
度
の
矛
盾
な
ど
を

浮
き
彫
り
に
し
、
利
用
者
に

寄
り
添
う
実
践
を
す
す
め
る

こ
と
と
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
社
会
保
障
改
善
の
取
り

組
み
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
講
師
と

な
り
、
各
地
域
友
の
会
の
健

康
相
談
会
で
介
護
保
険
制
度

に
つ
い
て
の
学
習
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
目
指

す
地
域
の
た
め
に
、
と
も
に

学
び
、
考
え
、
発
信
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

十
勝
勤
医
協
の
介
護
事
業

所
で
は
、
介
護
保
険
制
度
改

定
に
よ
る
影
響
調
査
を
始
め

て
い
ま
す
。
独
居
で
生
活
し

て
い
る
96
歳
の
Ｃ
さ
ん
（
女

性
）
は
、
年
金
が
月
に
７
万

円
ほ
ど
で
、
何
と
か
や
り
く

り
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

週
に
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
う
こ
と
が
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
以
上
の
利

用
者
負
担
は
出
来
な
い
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
回
数
を
増
や

す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
も
に
80
代
の
Ｄ
さ
ん
夫

婦
は
、
わ
ず
か
な
ア
パ
ー
ト

の
家
賃
収
入
が
あ
っ
て
も
非

課
税
世
帯
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
わ
ず
か
な
家
賃
収
入
が

利
用
者
の
実
態
を
把
握

し
、
声
に
出
来
な
い
思

い
を
く
み
と
る

『
４
つ
の
切
り
捨
て
』に

よ
る
給
付
と
負
担
の
見

直
し

ご自宅に訪問し制度改正により影響を調査

地域での学習会の様子
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自
分
に
遺
さ
れ
た
時
間
が

数
カ
月
だ
と
し
た
ら
、
皆
さ

ん
が
一
番
し
た
い
事
は
何
で

す
か
？

　

帯
広
病
院
で
は
、
他
院
か

ら
の
転
院
依
頼
、
退
院
調
整

を
役
割
の
一
つ
と
す
る
地
域

医
療
活
動
室
が
あ
り
ま
す
。

市
内
の
総
合
病
院
か
ら
、
が

ん
末
期
で
抗
が
ん
剤
や
放
射

線
治
療
等
の
積
極
的
治
療
を

行
わ
ず
、
緩
和
医
療
に
徹
す

る
意
向
を
示
さ
れ
た
患
者
さ

ん
な
ど
の
転
院
相
談
を
頂
き

ま
す
。

　

院
内
の
会
議
で
病
態
や
日

常
生
活
等
の
状
況
を
協
議
し

た
後
、
ご
本
人
、
ご
家
族
の

意
向
確
認
の
た
め
面
談
に
伺

い
ま
す
。
病
状
に
対
す
る
理

解
や
受
け
止
め
、
こ
れ
ま
で

の
生
活
背
景
や
趣
味
、
当
院

転
院
へ
の
不
安
や
質
問
等
、

率
直
な
思
い
を
聞
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。「
抗
が
ん
剤

治
療
を
受
け
て
き
た
が
、
も

う
辛
い
・
痛
い
治
療
は
受
け

さ
せ
た
く
な
い
」、「
一
度
で

良
い
か
ら
お
風
呂
に
入
れ
て

あ
げ
た
い
」、「
自
宅
に
帰
っ

て
身
辺
整
理
を
し
た
い
」、「
飼

っ
て
い
る
犬
に
会
い
た
い
」、

皆
さ
ん
其
々
の
思
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
転
院
後
そ
の
思

い
が
少
し
で
も
叶
う
よ
う
、

心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
医

師
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
日
々

話
合
い
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
さ
ん
は
転
院
前
、
吐
き

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

気
・
倦
怠
感
が
強
く
て
食
事

が
一
切
摂
れ
ず
、
24
時
間
点

滴
を
し
て
い
ま
し
た
。
家
族

が
勧
め
る
外
出
に
も
、「
こ
ん

な
姿
で
家
に
帰
れ
な
い
、
ど

こ
に
も
行
き
た
く
な
い
」と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
転
院
後
、
吐
き
気
が
徐
々

に
取
れ
、
食
事
も
全
量
摂
取

で
き
る
ま
で
落
ち
着
き
、
私

達
ス
タ
ッ
フ
を
驚
か
せ
ま
し

た
。
体
力
が
付
き
自
宅
復
帰

し
た
い
と
の
意
向
を
聞
き
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
往
診

な
ど
の
調
整
等
援
助
し
、
食

べ
ら
れ
な
く
な
る
ま
で
住
み

慣
れ
た
生
活
の
場
に
帰
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
自
宅
復
帰

出
来
る
方
は
限
ら
れ
ま
す
が
、

最
期
を
悔
い
な
く
過
ご
せ
る

た
め
に
介
護
と
の
連
携
は
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｓ
さ
ん
以
外
に
も
環
境
変

化
が
功
を
奏
し
た
の
か
、
体

調
や
状
態
が
転
院
前
よ
り
改

善
さ
れ
る
方
も
お
り
、
ご
本

人
達
の
生
命
力
の
凄
さ
に
私

達
が
学
ぶ
こ
と
は
沢
山
あ
り

ま
す
。

　

緩
和
治
療
へ
の
要
望
は
そ

の
人
そ
の
人
で
違
い
ま
す
が
、

転
院
さ
れ
る
方
の
不
安
な
気

持
ち
が
少
し
で
も
解
消
で
き

る
よ
う
、
一
緒
に
揺
れ
、
悩

み
、
大
事
な
時
間
を
今
後
も

過
ご
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
帯
広
病
院
外
来
看
護
主
任
　

小
林
　
知
永
】

　

日
本
が
国
際
社
会
の
一
員

と
し
て
世
界
に
貢
献
で
き
る

国
で
あ
り
た
い
と
思
う
。

　

安
倍
首
相
は
、
い
ま
国
会

で
審
議
さ
れ
て
い
る「
安
全

保
障
法
案
」は
国
際
貢
献
の

た
め
必
要
だ
と
い
う
。
国
会

論
戦
の
中
で
、こ
の
法
案
が「
い

か
に
戦
争
で
き
る
よ
う
に
す

る
か
」を
定
め
よ
う
と
す
る

「
戦
争
法
案
」で
あ
る
こ
と
が

ま
す
ま
す
明
ら
か
に
な
っ
て

来
て
い
る
。

　

戦
争
に
参
加
す
る
こ
と
が

ど
う
し
て
国
際
貢
献
な
の
か
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
な
ど
紛
争

地
域
で
た
く
さ
ん
の
日
本
人

が
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

そ
の
活
動
は
診
療
所
開
設
や

教
育
普
及
、
水
や
食
料
の
確

保
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い

る
。
こ
の
活
動
に
参
加
し
て

い
る
人
た
ち
が
一
応
に
い
う

の
は「
日
本
は
憲
法
の
精
神

に
の
っ
と
り
軍
事
部
隊
を
送

ら
ず
反
政
府
勢
力
に
も
住
民

に
も
銃
を
向
け
な
か
っ
た
。

現
地
の
人
々
は
日
本
人
の
活

動
の『
中
立
性
』を
高
く
評
価

し
信
頼
を
寄
せ
て
く
れ
て
い

る
」と
い
う
こ
と
だ
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
後
、
一

度
も
戦
争
に
参
加
し
て
い
な

い
国
は
ス
イ
ス
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、
ア

イ
ス
ラ
ン
ド
、
ブ
ー
タ
ン
、

そ
し
て
日
本
の
６
ヶ
国
だ
そ

う
だ
。
憲
法
の
も
と
70
年
間

築
い
て
き
た「
中
立
性
」こ
そ
、

こ
れ
か
ら
の
国
際
貢
献
に
も

っ
と
も
必
要
な
こ
と
だ
と
思
う
。

　

法
案
提
出
者
の
推
薦
し
た

憲
法
学
者
ま
で
も
が
憲
法
違

反
だ
と
い
う「
戦
争
法
案
」は

廃
案
し
か
な
い
。
そ
の
た
め

に「
憲
法
９
条
守
れ
」の
運
動

を
大
き
く
広
げ
よ
う
。

　

第
24
回
友
の
会
連

絡
協
議
会
総
会
が
５

月
23
日
（
土
）、
帯

広
市
内
「
と
か
ち
館
」

で
開
催
さ
れ
、
40
友

の
会
か
ら
代
議
員
１

０
０
名
（
代
議
員
定

数
１
１
８
名
）、
職

員
13
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
来
賓
と
し
て
、

日
本
共
産
党
十
勝
地

区
委
員
会
委
員
長
佐

藤
糸
江
氏
、
十
勝
勤

労
者
医
療
協
会
理
事

長
深
町
井
知
博
氏
よ

り
そ
れ
ぞ
れ
ご
挨
拶

を
頂
き
、
そ
の
後
提

案
と
討
論
に
入
り
ま

し
た
。

　

討
論
で
は
、
大
腸

が
ん
や
友
の
会
健
診
等
の
保

健
予
防
活
動
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
会
員
拡
大
と
組
織

づ
く
り
と
９
条
の
会
で
取
り

組
ん
だ
学
習
会
、
ふ
ま
ね
っ

と
等
継
続
し
た
取
り
組
み
つ

い
て
、
合
わ
せ
て
６
名
か
ら

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
職

員
か
ら
は
、
無
料
定
額
診
療

と
民
生
委
員
訪
問
と
孤
立
死

孤
独
死
事
例
報
告
に
つ
い
て

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
十
勝
勤
医
協
か
ら

反
核
・
平
和
自
転
車
リ
レ
ー

へ
の
協
力
の
訴
え
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
総
会
で
は
、
提
案
さ
れ

た
全
議
案
が
満
場
一
致
で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

【
総
会
事
務
局

　
池
田
　
大
輔
】

見
北
斗
高
校
、
秋
田
大
学
医

学
部
卒
の
26
才
で
す
。
様
々

な
先
生
方
に
多
大
な
迷
惑
を
、

お
か
け
し
つ
つ
日
々
学
ば
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
今
回
十
勝
勤
医
協
さ

ん
を
選
ば
せ
て
頂
い
た
の
は
、

あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
土
地

で
あ
っ
た
こ
と
、
十
勝
と
い

う
過
疎
化
が
著
し
い
土
地
で
、

勤
医
協
中
央
病
院
初
期
研
修
医

　
小
野

　
敦
彦

医
師
の
数
も
少
な
い
と
こ
ろ

で
、
ど
の
よ
う
に
し
て
医
療

が
成
り
立
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持

っ
て
医
療
に
臨
ん
で
い
る
の

か
興
味
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
大

学
時
代
は
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
体
力

に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
趣
味
は
旅
行
で
す
。
７

月
６
日（
月
）よ
り
31
日（
金
）

ま
で
の
約
１
ヶ
月
間
で
は
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
得
ら
れ
た
ら

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
御
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
お
世
話
に
な
り
ま

す
、
初
期
研
修
医
２
年
目
の

小
野
敦
彦
と
言
い
ま
す
。
北

研
修
医
を
紹
介
し
ま
す
。

第24回

友の会連絡協議会総会

シリーズ

憲法が
あぶない 十勝・帯広「九条の会」

連絡会・事務局員
塚田　克己
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ケアセンター白樺作業療法士　 吉　野　和　孝

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

汗
あ
り
・
爆
笑
あ
り

定
期
的
に
ふ
ま
ね
っ
と
を
開
催

み
ん
な
元
気
に

�

「
オ
ビ
ロ
ビ
体
操
」

　

柳
町
医
院
で
は
、
毎
月
第

２
、
４
月
曜
日
の
14
時
か
ら
、

定
期
的
に
ふ
ま
ね
っ
と
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

「
ふ
ま
ね
っ
と
」と
は
、
50

㎝
四
方
の
マ
ス
目
で
で
き
た

大
き
な
網
を
床
に
敷
き
、
こ

の
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
ゆ

っ
く
り
慎
重
に
歩
く
＂
運
動
＂

で
す
。
マ
ス
目
を
利
用
し
た

ス
テ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん
用
意

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
ス
テ
ッ

プ
を
間
違
え
な
い
よ
う
に「
学

習
」し
な
が
ら
歩
行
の
バ
ラ

ン
ス
を
改
善
す
る「
運
動
学

習
療
法
」で
す
。「
療
法
」と
い

っ
て
も
堅
苦
し
い
も
の
で
は

な
く
、
気
軽
に
楽
し
く
体
を

動
か
せ
る
体
操
で
す
。

　

現
在
、
毎
回
10
名
前
後
の

方
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
が
、

汗
あ
り
、
爆
笑
あ
り
と
、
と

て
も
楽
し
く
和
や
か
な
雰
囲

気
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
さ
び
し

く
過
ご
し
て
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
？
仲
間
も
増
え
て
楽

し
い
で
す
よ
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

あ
わ
せ
て
、「
ふ
ま
ね
っ
と
」

　

白
樺
医
院
で
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
（
祝
日
等
で
の
変

更
有
り
）
に
、
地
域
無
料
健

康
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
無
料
相
談
会
は
、
無
料

低
額
診
療
制
度
の
基
準
に
基

づ
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健

康
管
理
や
健
康
づ
く
り
に
寄

与
す
る
目
的
で
２
０
１
１
年

７
月
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
居
宅

支
援
事
業
所
白
樺
の
山
元
房

子
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
講

師
に
迎
え
、「
介
護
予
防
に

つ
い
て
」、
参
加
者
み
ん
な
で
、

「
オ
ビ
ロ
ビ
体
操
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
き
つ

か
っ
た
け
ど
、
楽
し
く
で
き

柳町医院

た
」「
地
域
で
も
や
っ
て
い
る
。

一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
の
で
、
機
会
が
あ
る
と
や

「
無
料
健
康
相
談
会
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

＊
「
オ
ビ
ロ
ビ
」
と
は
、「
お

び
ひ
ろ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の

略
称
で
家
の
中
で
も
行
う
こ

と
が
で
き
る
簡
単
な
体
操
で

す
。
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

を
目
的
に
帯
広
市
が
作
成
し

た
も
の
で
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
長

　

高
田

　
弘
之
】

り
や
す
い
。」「
ぜ
ひ
ま
た
や

っ
て
ほ
し
い
」
等
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
実
施
し
た
主
な
テ

ー
マ
は
、「
窓
口
会
計
の
し

く
み
の
話
」・「
介
護
保
険
制

度
の
申
請
・
利
用
に
つ
い
て
」・

「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
」・

「
放
射
線
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
話
」

「
お
薬
Ｑ
＆
Ａ
」・「
み
ん
な

で
、
楽
し
く
お＊

び
ろ
び
体
操
」・

「
水
俣
病
」
に
つ
い
て
な
ど
、

医
療
か
ら
介
護
制
度
に
つ
い

て
幅
広
い
テ
ー
マ
で
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
も
様
々
な
テ
ー
マ
で

の
前
後
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血

圧
等
）
を
行
い
、
そ
の
後
ス

タ
ッ
フ
が
、
日
頃
気
に
な
る

医
療
・
介
護
に
つ
い
て
お
話

を
う
が
が
い
ま
す
。
無
料
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

�【
柳
町
医
院
事
務
長
　
三
浦
　
紀
秋
】

白樺医院

『こんにちは、ケアセンタ

ー白樺で作業療法士をして

いる吉野です。

今回も、在宅での生活を支

える、訪問リハビリの実践

についてご紹介します。』

どのような方が利用されているか…
◎介護認定をされ、主治医が必要と認めた場合に訪問リハビリを受けることができます。

毅退院・退所直後で、自宅での生活に不安があり、引き続きリハビリを受けたい方

毅自宅のお風呂に入りたいが転びそうで入れない

毅寝たきりの方を起こしてあげたいが、上手く起こせないご家族の方

毅外出したいが、玄関に段差があって出られない、道が悪く外を歩くのが不安

毅運動はしたい（してほしい）が、人が多く、時間が拘束される通いのサービスは合わないという方

　…など他にも理由は様々です。その人のニーズを尊重してリハビリを行います。

Bさんのリハビリの様子

『外出への援助』
【70代、要支援２】

【相談内容】疾患により、全身状態

悪くなり、入院し一時寝たきり状態

になる。治療後、在宅復帰となるが

在宅酸素療法と、一部車いすでの移

動となった。徐々に状態は良くなっ

てきていたが、病気に対して自分な

りの見解で運動をし、状態悪化が心

配され、訪問リハビリでの対応となった。

【経　　過】

○Ｂさんは、常に酸素吸入が必要な

状態であったが、「肺を鍛えるため」

と自分の判断で酸素を外して生活

や運動をしていました。

○早く良くなりたいという強い気持

ちを尊重しつつ、酸素の必要性や

身体状況を説明し、実際に、運動

をする中で、体が十分な状態では

ないことを認識して頂きました。

○適切な運動量とストレッチを指導

し、Ｂさんの努力により、歩行が

安定したため車いすが必要なくな

りました。

○そこで、歩いて買い物に行く目標

が生まれました。徐々に歩行距離

を延ばして、自分で状態を把握し

て休息がとれるように練習をし、

不安があったご家族にも理解を得

ながら運動を行いました。

○体力が向上し、酸素療法が終了と

なりました。

○実際に買い物体験を実施し、休む

場所や階段、危険な場所を確認し

ながら、自分の目で選んで買えた

ことに大変喜ばれていました。

○さらに、行動の範囲を広げ

たいと決意し、バスに乗る

目標を立てました。

○バス乗車の際の危険な個所

や、到着先の休憩場所を確

認し、実践しました。疲労

は大きく、休息は必要でありましたが、２

年ぶりにバスに乗れ、以前の生活に近づい

たことに満足されていました。

【ま と め】　Ｂさんは、良くなりたいという

本人の強い意志と目標を持っていたことが一

番の回復につながったと思われます。それに

対して必要な運動や助言をすることで今回の

ような結果になりました。家の中だけではな

く、買い物やバスに乗ることを通して、活動

の範囲を広げ他者や社会との繋がりを作るこ

とが、リハビリの重要な目的なのです。

買い物をしている様子

バ
ス
に
乗
車
す
る
様
子
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浄

日 □ 時

悦

恒

土 □ 量

業

権

水 □ 火

草

部

人 □ 積

木

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

Ｎ
Ｐ
Ｔ
に
参
加
し
て

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

安
心
・
安
全
・
お
い
し
い

ね【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
ご
記

入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
i
k
i
@
t
o
k
a
c
h
i
-
k
i
n
-

ikyo.or.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

７
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
７
５
号

（
８
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
７
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
改
憲
反
対
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
74
通
、
正
解
者

71
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ

り
、
次
の
10
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。�
（
敬
称
略
）

佐
々
木
和
子
・
佐
々
木
光
子

真
田　
　

充
・
藤
原　

芳
江

�

（
帯
広
市
）

林
原
セ
ツ
子�

（
音
更
町
）

萩
原　

恵
子�

（
幕
別
町
）

中
野　

久
子�

（
鹿
追
町
）

成
田　

勝
義�

（
浦
幌
町
）

香
川　

明
子�

（
中
札
内
村
）

野
口　

一
男�

（
大
樹
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
髙
坂
由
美
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

介
護
保
険
の
学
習
会

札
内
西
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
】
石
澤　

英
子

�

〇
九
〇

－

五
九
八
八

－

六
四
〇
〇

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

８
％
に
ひ
き
あ
が
る
時
、
政

府
は
社
会
保
障
に
増
税
分
を

使
い
ま
す
と
…
…
。
そ
れ
が

嘘
な
の
は
わ
か
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
介
護
保
険
の

　

４
月
24
日
～
29
日
ま
で
、

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
行
動
に
、
十
勝
代
表

と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

「
核
兵
器
な
く
せ
」
と
世
界

中
か
ら
市
民
が
集
ま
り
声
を

上
げ
、
１
０
，
０
０
０
人
の

パ
レ
ー
ド
。
と
に
か
く
世
界

各
国
の
人
た
ち
に
混
じ
っ
て

行
動
す
る
な
ん
て
生
ま
れ
て

初
め
て
！
人
・
人
の
波
が
あ

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
中
心
地

を
数
キ
ロ
に
渡
っ
て
埋
め
尽

く
し
、
平
和
の
象
徴
の
折
鶴

を
道
行
く
人
達
に
手
渡
し
た

り
、
様
々
な
形
で
「
核
廃
絶
、

平
和
な
地
球
を
つ
く
ろ
う
」

と
訴
え
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

私
は
心
が
沸
き
立
っ
た
の
で

す
。
日
本
代
表
団
最
大
の
目

的
と
し
て
い
た
「
核
兵
器
全

面
禁
止
の
ア
ピ
ー
ル
署
名
」

６
３
３
万
６
，
２
０
５
人
分

を
、
第
９
回
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討

会
議
の
タ
ウ
ス
フ
ェ
ル
ー
キ

議
長
と
ア
ン
ゲ
ラ
ケ
イ
ン
上

級
代
表
に
提
出
し
ま
し
た
。

「
人
類
と
核
は
共
存
出
来
な

い
」
こ
れ
は
世
界
の
大
多
数

の
声
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
諦

め
ず
、
安
心
で
平
和
な
地
球

の
実
現
め
ざ
し
、
自
分
の
出

来
る
活
動
を
続
け
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

【
新
日
本
婦
人
の
会浅

沼
　
双
枝
】

研
修
医
先
生
を
迎
え
、

相
談
会
を
実
施

柏
林
台
友
の
会

　

６
月
12
日（
金
）14
時
か
ら

柏
林
台
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健

康
相
談
会
を
行
い
、
地
域
研

修
中
の
高
桑
医
師
、
看
護
師
、

事
務
の
方
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
10
名
の
方
が
参
加

し
、「
嚥
下
障
害
を
予
防
し
て
、

長
く
元
気
に
、
楽
し
く
食
べ

る
」
を
テ
ー
マ
に
高
桑
医
師

よ
り
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

嚥
下
と
は
？
か
ら
始
ま
り
、

原
因
・
症
状
な
ど
事
例
を
交

え
な
が
ら
説
明
を
行
い
、
ま

た
嚥
下
障
害
の
予
防
と
し
て

「
笑
う
」
こ
と
が
有
効
で
嚥

下
だ
け
で
は
な
く
、
癌
な
ど

に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
話

さ
れ
、
高
桑
医
師
お
勧
め
の

動
画
を
視
聴
し
ま
し
た
。
最

後
に
嚥
下
を
予
防
す
る
体
操

を
参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
事
務
員
よ
り
特

定
健
診
・
大
腸
が
ん
健
診
の

お
勧
め
が
、
あ
り
ま
し
た
。

　

札
内
地
域
の
介
護
施
設
を
見

学
な
ど
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
老
後
の
事
や
、

親
の
介
護
で
必
要
に
な
る
情

報
を
知
り
た
い
と
、
友
の
会

の
会
員
が
多
く
、
健
康
相
談

会
を
学
習
中
心
に
計
画
し
ま

し
た
。
当
日
は
９
名
の
参
加

で
し
た
。

　

今
回
の
学
習
で
は
、
医
療

や
介
護
が
改
悪
さ
れ
今
後
ど

の
よ
う
に
な
る
の
か
、
と
て

も
分
か
り
易
い
資
料
も
あ
り
、

こ
の
ま
ま
、
改
悪
さ
れ
た
ら

安
心
な
老
後
な
ん
て
来
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
消
費
税
が

改
定
ほ
ど
ひ
ど
い
も
の
は
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
元
気
に

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
何
が
出
来
る
の
か
、
考
え

た
い
で
す
ね
。

【
札
内
西
友
の
会

事
務
局

　
岡
崎
　
節
子
】

　

５
月
19
日
（
火
）
の
10
時

か
ら
札
内
南
コ
ミ
セ
ン
で
、

新
日
本
婦
人
の
会
幕
別
支
部

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
小
組

と
共
同
で
学
ぶ
こ
と
に
し
ま

し
た
。
医
療
・
介
護
の
署
名

な
ど
改
悪
反
対
の
運
動
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
現
在
の

制
度
や
病
院
や
介
護
施
設
の

状
況
な
ど
、
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
か
知
り
た
く
、
企

画
し
ま
し
た
。
新
婦
人
の
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
小
組
で
、
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