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イ
ヤ
な
も
の
を

「
粛
々
と
進
め

る
」と
言
わ
れ
れ

ば
良
い
気
分
は
し

な
い
▼
今
話
題
の

「
粛
々
」、意
味
を

調
べ
る
と
、「
し
ず

か
に
、ひ
っ
そ
り
と
、お
ご
そ

か
な
」さ
ら
に
は
「
つ
つ
し

む
さ
ま
」と
も
あ
る
。「
つ
つ

し
む
」と
は
、「
度
を
こ
さ
ず
、

控
え
め
に
、あ
や
ま
ち
が
な

い
よ
う
気
を
つ
け
る
」と
言

う
意
味
だ
▼
今
政
府
は
「
粛
々
」

と
新
基
地
建
設
を
す
す
め
て

い
る
。安
倍
首
相
は
国
民
を

な
め
て
い
る
の
か
▼
昨
年
一

月
、沖
縄
県
名
護
市
長
選
挙

の
応
援
に
行
く
機
会
が
あ
っ

た
。結
果
は
約
四
千
票
の
差

で
新
基
地
反
対
派
の
稲
嶺
氏

が
圧
勝
と
報
じ
ら
れ
た
が
、

一
万
九
千
票
対
一
万
五
千
票

と
言
う
結
果
に
「
圧
勝
」は

違
和
感
を
覚
え
た
。本
当
は

要
ら
な
い
は
ず
の
基
地
を
容

認
す
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と

を
現
地
に
行
っ
て
感
じ
た
か

ら
だ
▼
そ
の
後
の
県
知
事
選

挙
と
総
選
挙
で
も
明
確
な
民

意
が
示
さ
れ
た
。こ
れ
以
上

何
が
必
要
か
。そ
れ
は
全
国

か
ら
の
様
々
な
支
援
で
あ
ろ

う
▼
当
時
案
内
し
て
く
れ
た

現
地
の
方
に
「
大
勢
の
支
援

で
受
け
入
れ
る
側
も
大
変
で

す
ね
」と
話
し
か
け
た
。「
全

国
か
ら
の
支
援
が
一
番
力
に

な
る
ん
で
す
」と
す
ぐ
に
返

っ
て
き
た
。こ
の
簡
単
な
会

話
の
真
意
を
今
に
な
っ
て
内

省
す
る
▼
権
力
者
が
ね
ら
う

の
は
い
つ
も
孤
立
と
分
断
だ
。

孤
立
す
る
こ
と
で
人
々
は
諦

め
、容
認
す
る
。絶
対
に
孤
立

さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。

�

（
Ｔ
・
Ｏ
）

年
に
1
回
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

な
ぜ
健
診
を

お
勧
め
す
る
の
か

再
検
査
・
精
密
検
査
も

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
友
の

会
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

健
康
診
断
の
取
り
組
み
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
特
定
健

診
や
帯
広
市
が
健
診
料
を
補

助
す
る
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
、

肝
炎
・
骨
粗
鬆
症
・
前
立
腺

が
ん
・
大
腸
が
ん
等
の
オ
プ

シ
ョ
ン
健
診
、
協
会
け
ん
ぽ

が
実
施
し
て
い
る
生
活
習
慣

　

新
年
度
に
入
り
、
慌
た
だ

し
く
過
ご
し
て
い
る
方
が
多

　

健
康
診
断
を
受
診
す
る
こ

と
は
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
と
い

い
時
期
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
ん

な
時
期
に
「
た

い
し
た
症
状
も

無
い
の
に
健
康

診
断
な
ん
て
受

け
て
い
ら
れ
な

い
」「
診
察
の

待
ち
時
間
な
ど

を
考
え
る
と
面

倒
だ
し
時
間
も

無
い
」
と
感
じ

る
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病

気
を
早
期
に
発

見
、
早
期
治
療

に
繋
げ
る
こ
と

で
重
症
化
し
な

い
で
す
む
、
健

康
状
態
を
定
期

的
に
把
握
で
き

る
、日
常
生
活
を

見
直
す
き
っ
か

け
に
で
き
る
等
、

健
康
診
断
は
多

く
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

は
っ
き
り
と
し
た
自
覚

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

こ
と
の
多
い
「
生
活
習

慣
病
」
を
予
防
し
た
り
、

病
気
に
向
き
合
っ
た
り
、

自
分
の
生
活
や
健
康
状

態
を
改
め
て
考
え
る
機

会
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
健
康
診
断

を
受
け
て
頂
い
た
「
そ

の
後
」
が
大
切
で
す
。

せ
っ
か
く
受
診
し
た
健

康
診
断
の
結
果
を
無
駄

に
し
な
い
た
め
に
も
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を

把
握
す
る
チ
ャ
ン
ス
だ

と
思
っ
て
下
さ
い
。
そ

病
予
防
健
診
や
会
社
で
働
く

方
々
の
健
康
診
断
な
ど
、
多

種
多
様
な
健
康
診
断
の
受
け

入
れ
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
友
の
会
員
さ

ん
の
特
定
健
診
に
無
料
で
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
追
加
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
は
単
に
病
気
を

見
つ
け
る
だ
け
が
目
的
で
は

無
い
こ
と
を
是
非
知
っ
て
頂

き
た
い
の
で
す
。
そ
し
て
、「
そ

の
う
ち
」「
暇
が
で
き
た
ら
」

な
ど
で
は
無
く
、「
年
に
１
回
、

健
診
を
受
け
る
」
こ
と
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
と
考
え

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

国
の
「
特
定
健
診
」
の
仕
組

み
は
、
主
に
「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
着
目

し
た
健
診
に
な
っ
て
し
ま
い
、

検
査
で
き
る
項
目
は
そ
う
多

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
十
勝
勤
医
協
で
は

友
の
会
員
さ
ん
向
け
に
追
加

検
査
項
目
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

し
て
も
し
異
常
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
再
検
査
や
精
密
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検

査
を
受
け
て
何
も
異
常
が
な

け
れ
ば
安
心
で
き
ま
す
し
、

早
期
発
見
で
き
れ
ば
早
期
治

療
に
繋
が
り
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
歩
ん
で
き
た
十
勝
勤

医
協
で
す
。
友
の
会
の
み
な

さ
ん
の
健
康
な
日
常
を
守
る

一
助
と
な
れ
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
ご
自
分
の
た

め
、
ご
家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ

健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

エボラ出血熱 髙田　礼人

中性脂肪

女の平和 横湯　園子

2015

リニア建設中止を
南アルプスに大穴を空ける巨大プロジェクト

2015年3・1ビキニデー 
核兵器のない世界めざして
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年に１回は健康診断を
受けてみませんか？
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十勝勤医協

　

心
疾
患
の
あ
る
Ｂ
さ
ん

（
90
歳
、
男
性
）
は
、
年
末
よ

り
体
調
崩
し
、
病
院
を
転
々

と
し
て
い
ま
し
た
。
病
院
で

は
か
な
り
の
頻
尿
で
ト
イ
レ

が
近
く
、
危
険
認
知
も
乏
し

い
為
、
コ
ー
ル
マ
ッ
ト
等
使

用
し
て
い
ま
し
た
。
家
族
は

当
初
施
設
入
所
を
検
討
し
て

い
ま
し
た
が
、
本
人
は
自
宅

で
の
生
活
を
望
ん
で
い
ま
し

た
。
同
居
の
妻
も
腎
臓
を
患

っ
て
お
り
、
疲
労
感
が
強
い

為
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
妻
も
訪
問
日
を
忘

れ
る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ

て
い
ま
し
た
の
で
、
家
族
の

援
助
が
な
い
と
在
宅
生
活
は

厳
し
い
状
況
で
し
た
が
、
子

供
は
1
男
1
女
お
り
協
力
体

制
が
厚
く
、
夜
間
も
寝
泊
ま

り
を
続
け
援
助
し
て
い
ま
し

た
。
介
護
生
活
が
続
く
中
で
、

妻
は
几
帳
面
な
性
格
で
Ｂ
さ

ん
の
事
を
し
っ
か
り
面
倒
み

ら
れ
な
い
自
分
が
も
ど
か
し

く
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

そ
の
気
持
ち
の
矛
先
が
娘
さ

ん
に
向
け
ら
れ
、
自
分
の
不

満
を
漏
ら
し
て
は
、
辛
く
当

た
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
、

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

娘
さ
ん
の
気
持
ち
が
折
れ
る

寸
前
ま
で
行
き
ま
し
た
が
、

話
を
聞
く
事
で
前
を
向
い
て
、

ご
両
親
に
向
き
合
う
事
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
方
向
性
も
施
設
や
在
宅

へ
と
揺
れ
に
揺
れ
、
話
が
ま

と
ま
る
ま
で
時
間
を
要
し
ま

し
た
。
こ
の
間
の
経
過
か
ら
、

在
宅
介
護
継
続
が
困
難
と
な

っ
た
時
に
備
え
て
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
長
期
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
も
検
討
し
て
い

ま
し
た
が
、
自
宅
に
戻
っ
た

事
で
安
心
し
た
の
か
、
Ｂ
さ

ん
の
頻
尿
は
落
ち
着
き
、
現

在
は
以
前
と
変
わ
ら
ず
落
ち

着
い
て
生
活
出
来
て
い
ま
す
。

今
回
、
Ｂ
さ
ん
本
人
の
安
全

確
保
や
家
族
の
負
担
軽
減
の

為
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
調

整
な
ど
急
を
要
す
る
調
整
が

必
要
で
し
た
。
一
方
で
、
じ

っ
く
り
本
人
や
家
族
の
気
持

ち
が
定
ま
る
ま
で
、
寄
り
添

っ
て
い
く
対
応
が
場
面
場
面

で
必
要
と
な
っ
て
く
る
事
を

改
め
て
実
感
し
た
事
例
で
し

た
。
今
後
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
し
て
状
況
に
応
じ
た
対

応
を
考
慮
し
、
利
用
者
家
族

に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
居
宅
白
樺　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

山
元　

房
子
】

　

３
月
13
日（
金
）
11
時
よ
り

西
10
号
会
館
に
お
い
て
、
開

西
友
の
会「
９
条
の
会
」で「
春

を
呼
ぶ
平
和
の
つ
ど
い
」
と

し
て
、
お
２
人
の
ビ
デ
オ
鑑

賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
１
月
14
日
マ

ス
コ
ミ
９
条
の
会
・
日
本
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
会
議
主
催
の

「
秘
密
保
護
法
廃
止
」安
倍
政

権
退
陣
を
求
め
る
共
同
行
動

記
者
会
見
よ
り
、反
戦
の
声「
今

の
日
本
は
戦
争
の
に
お
い
が

ぷ
ん
ぷ
ん
す
る
。
生
き
て
い

る
限
り
戦
争
を
な
く
す
こ
と

に
役
立
ち
た
い
」
と
、
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の「
む
の
た
け
じ
」

さ
ん
１
０
０
歳
の
14
分
間
。

　

２
０
１
４
年
11
月
１
日
沖

縄
県
知
事
選
で
１
万
人
を
前

に
「
政
治
の
役
割
に
は
２
つ

あ
る
。
一
つ
は
、
国
民
を
飢

え
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
。
も

う
一
つ
は
、
絶
対
に
戦
争
し

な
い
事
」
と
名
護
市
辺
野
古

へ
の
移
設
反
対
を
訴
え
た
俳

優
の
故「
菅
原
文
太
」
さ
ん
81

歳
の
12
分
間
。

　

参
加
者
23
名
は
、
そ
れ
ぞ

れ
に
平
和
の
思
い
を
強
く
し

た「
つ
ど
い
」に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
今
、
選
挙
直
後
に
自

民
・
公
明
両
党
の
「
戦
争
立
法
」

与
党
協
議
再
開
。
５
月
の
連

休
明
け
に「
戦
争
立
法
」
の
法

案
を
閣
議
決
定
し
て
審
議
入

り
し
、
６
月
24
日
ま
で
の
国

会
会
期
を
大
幅
延
長
し
て
お

盆
前
の
強
行
採
決
を
狙
っ
て

い
る
情
勢
の
中
、
十
勝
管
内

54
の「
九
条
の
会
」そ
れ
ぞ
れ

が
何
ら
か
の
動
き
を
し
「
憲

法
九
条
壊
す
な
！
」「
若
者
達

の
未
来
を
奪
う
な
！
」
の
声

を
響
か
せ
、
行
動
を
お
こ
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

開
西
友
の
会「
９
条
の
会
」

も
年
に
一
度
で
は
間
に
合
わ

な
い
の
で
、
憲
法
を
も
っ
と

身
近
に
考
え
る
行
事
を
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
開
西
友
の
会
９
条
の
会

石
澤　

英
子
氏
】

シリーズ

憲法が
あぶない

帯
広
病
院

田
　
村
　
美
　
緒

看
護
師
　
　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

宮
　
崎
　
菜
　
央

介
護
福
祉
士

　

14
年
６
月
入
社

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

根
　
岸
　
一
　
真

介
護
福
祉
士

　

帯
広
病
院

秋
　
元
　
和
　
美

看
護
師

　
　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

加
　
藤
　
啓
　
介

介
護
福
祉
士
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

笠
　
松
　
亜
　
矢

介
護
福
祉
士
　

新 入 職 員
の　紹　介

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

岩
　
波
　
加
　
織

理
学
療
法
士

　

15
年
２
月
入
社

　

毎
年
お
な
じ
み
の
看
護
体

験
に
、
看
護
師
を
目
指
す
３

５
名
の
高
校
生
を
帯
広
病
院

で
受
け
入
れ
し
ま
し
た
。
病

棟
看
護
師
に
教
わ
り
な
が
ら

血
圧
測
定
と
足
浴
を
入
院
患

者
さ
ん
に
行
い
ま
し
た
。「
こ

ん
な
に
難
し
い
こ
と
を
簡
単

そ
う
に
や
っ
て
い
る
看
護
師

さ
ん
は
凄
い
。
」「
教
え
て
く

れ
た
松
下
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り

が
格
好
良
か
っ
た
。」
「
患
者

さ
ん
も
優
し
く
て
褒
め
て
く

れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
。
」
と
、

看
護
師
に
な
り
た
い
気
持
ち

が
強
く
な
っ
た
感
想
が
複
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

院
内
見
学
で
は
、
各
部
門

で
専
門
職
の
役
割
や
設
備
の

説
明
な
ど
、
病
院
の
裏
側
を

お
見
せ
し
て
い
ま
す
。「
ド

ラ
マ
で
見
た
！
」
と
目
を
輝

か
せ
る
姿
が
印
象
的
で
す
。「
説

明
し
て
く
れ
た
方
は
み
ん
な

笑
顔
で
明
る
く
て
素
敵
な
方
々

で
し
た
。」
「
い
ろ
ん
な
分
野

の
職
員
さ
ん
の
心
遣
い
が
伝

わ
っ
て
き
て
、
こ
こ
に
入
院

す
る
患
者
さ
ん
は
、
病
気
で

辛
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
幸

せ
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。」

な
ど
と
嬉
し
い
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

何
よ
り
嬉
し
い
こ
と
は
、

た
っ
た
数
時
間
で
も
高
校
生

に
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る

病
院
な
の
だ
と
確
か
め
ら
れ

た
こ
と
。
そ
し
て
、
帯
広
病

院
の
医
療
の
特
徴
を
生
き
生

き
と
語
れ
る
職
員
が
揃
っ
て

い
て
、
高
校
生
の
夢
を
膨
ら

ま
せ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

こ
ん
な
素
敵
な
職
員
の
仲

間
で
い
ら
れ
る
私
も
幸
せ
だ

な
、
と
余
韻
に
浸
り
な
が
ら
、

ま
た
次
の
体
験
受
け
入
れ
の

準
備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院

 

看
護
師
長　

野
口　

寿
恵
】

高
校
生
春
の
一
日
看
護
体
験

 

利
用
者
家
族
の

  

揺
れ
る
思
い
に

　

 

付
き
添
っ
て
学
ん
だ
事
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

午
後
の
活
動
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す

緊
張
し
な
が
ら
奮
闘
中

　

柳
町
医
院
で
は
、
医
師
の

体
制
の
都
合
上
、
月
、
木
、

金
曜
日
の
午
後
、
医
師
が
不

在
に
な
り
ま
す
。
そ
の
時
間

を
利
用
し
て
、
療
養
外
来
、

保
健
指
導
、
気
に
な
る
患
者

訪
問
、
地
域
訪
問
、
治
療
中

断
患
者
さ
ん
へ
の
働
き
か
け

な
ど
多
彩
な
活
動
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

力
を
入
れ
て
い
る
療
養
外
来

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

療
養
外
来
と
は
、
慢
性
疾

患
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
病

気
に
つ
い
て
の
理
解
と
、
現

在
あ
る
病
気
と
ど
の
よ
う
に

付
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の

か
を
、
ご
本
人
の
思
い
も
聞

き
な
が
ら
、
個
別
に
支
援
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
柳
町
医

院
で
は
従
来
か
ら
お
こ
な
っ

て
い
る
も
の
で
、
料
金
は
頂

い
て
お
り
ま
せ
ん
。
具
体
的

な
中
身
と
し
て
は
、
運
動
が

足
り
な
い
場
合
に
は
、
ラ
ジ

　

先
日
、
今
年
度
新
た
に
仲

間
と
な
っ
た
３
名
の
介
護
福

祉
士
を
対
象
に
オ
リ
エ
ン
テ

柳町病院

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

内
容
は
介
護
福
祉
士
の
研
修

要
項
、
介
護
・
福
祉
の
理
念

も
ら
い
、
仕
組
み
を
理
解
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
っ
た

１
時
間
で
し
た
が
、
３
名
と

も
真
剣
な
表
情
で
話
し
を
聞

い
て
い
る
姿
に
十
数
年
前
、

自
分
に
も
こ
ん
な
時
期
が
あ

っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
出
し

な
が
ら
お
話
し
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

終
え
、
い
よ
い
よ
現
場
で
の

指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

新
人
さ
ん
は
、
日
々
、
緊
張

し
な
が
ら
奮
闘
中
で
す
。
新

人
も
先
輩
も
、
そ
し
て
私
自

身
も
、
共
に
学
び
、
共
に
成

長
し
な
が
ら
、
日
々
の
介
護

を
提
供
し
て
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺　

３
階

介
護
主
任　

村
上
あ
ゆ
み
】

に
つ
い
て
話
し
、
十
勝
勤

医
協
の
介
護
福
祉
士
は
入

職
年
数
別
に
研
修
目
標
を

定
め
、
毎
年
研
修
を
行
っ

て
い
る
こ
と
を
説
明
し
、

私
の
経
験
を
交
え
て
民
医

連
の
介
護
・
福
祉
の
理
念

に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

話
し
を
聞
い
て
い
る
だ
け

で
は
眠
く
な
っ
て
し
ま
う

と
思
い
、
入
浴
場
へ
移
動

し
機
械
浴
槽
の
説
明
。
機

械
浴
槽
を
自
由
に
触
っ
て

ケアセンター
白樺

オ
体
操
や
ふ
ま
ね
っ
と
な
ど
、

食
事
に
偏
り
が
あ
れ
ば
、
直

近
1
週
間
程
度
、
摂
っ
た
食

事
を
記
録
し
て
も
ら
い
、
改

善
点
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

時
に
は
、
買
い
物
に
同
行
し
、

そ
こ
か
ら
改
善
策
を
見
出
そ

う
と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
多
彩
な
取
り

組
み
を
行
う
こ
と
で
地
域
と

関
わ
り
信
頼
さ
れ
る
診
療
所

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
お
困

り
ご
と
な
ど
、
個
別
に
対
応

で
き
る
も
の
に
は
で
き
る
限

り
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
ご

相
談
が
あ
れ
ば
、
一
度
柳
町

医
院
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

【
柳
町
医
院事

務　

鈴
木　

亮
祐
】

　勤医協帯広病院では脳疾患や骨折、関節リ

ウマチなどのリハビリの他に呼吸器リハビリ

を行っています。

　呼吸器リハビリとは肺炎、気管支ぜんそく、

COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの病気が対

象となり症状の改善や日常生活の行動範囲の

拡大、地域社会での自立を支援することを目

的として行います。

　勤医協帯広病院では肺炎のため入院される

方が多く、主に入院患者様を対象に行ってい

ます。

　リハビリの内容は患者様それぞれの病気の

状態に合わせて立案しており、腹式呼吸の指

導をすることが多くあります。腹式呼吸とは

空気を多く肺に取り入れることができる呼吸

法です。

　今回は腹式呼吸

のメカニズムと方

法について紹介し

ます。

【できない時は？】

　横隔膜は筋肉です。焼肉でいえばサガリ、

ハラミになります。

　腹式呼吸をうまくできない原因の１つと

して筋力低下があります。

うまくできない時はおなかをへこませたり、

ふくらませたりして筋肉を動かしてあげま

しょう。

【背もたれのある椅子に座ります】

①息をゆっくり口をすぼめて吐きます。

② おなかに手を当ておなかをふくらませな

がら息を吸います。

　 頭の中で横隔膜が下がるイメージをする

と効果的です。

③息をゆっくり口をすぼめて吐きます。

①～③の繰り返しを５～10分行います。

帯広病院作業療法士　 塚　越　健一郎

呼吸のメカリズム

腹式呼吸法　～腹式呼吸のメカニズムを意識しながらやってみましょう～

　胸式呼吸は①のよう

に横隔膜が凸のドーム

状になっています。

　腹式呼吸は横隔膜を

下へ押し下げることに

より肺に多くの空気を

取り入れる呼吸法です。

（図はイメージです）

肺
肺

①胸式呼吸

横隔膜 横隔膜

②腹式呼吸

ポイント “始めに息を吐く事が大切です”
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感

則 □ 違

省

善

選 □ 良

革

立

政 □ 違

法

絶

象 □ 等

立

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

渡
辺
愛
子
様

天
に
召
さ
れ
る

季
節
を
感
じ
る
料
理
教
室

音
更
北
友
の
会

柏

友

の

会

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

九
条
を
守
ろ
う

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
ご
記

入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

５
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）
。
発
表
は
第
３
７
３
号

（
６
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
７
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
世
界
平
和
」
で

し
た
。 

　

応
募
総
数
１
０
３
通
、
正

解
者
１
０
２
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。

 
（
敬
称
略
）

高
橋　

峰
子
・
堀
井　

文
子

児
玉
紀
代
子 

（
帯
広
市
）

志
賀　

喜
吉 

（
音
更
町
）

平
山　

雅
子
・
小
林　

悦
子

 

（
幕
別
町
）

髙
橋　
　

舞 

（
芽
室
町
）

金
森　

房
子 

（
新
得
町
）

梅
村　

静
子 

（
陸
別
町
）

渡
辺　

幸
子 

（
足
寄
町
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
感
じ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

　

２
０
１
５
年
３
月
７
日

（
土
）
10
時
か
ら
、
音
更
町

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健
康

相
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
増
川
管
理

栄
養
士
よ
り
、
料
理
の

内
容
や
手
順
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
、「
鮭
の

ち
ら
し
寿
司
」「
ポ
ト
フ
」

「
水
菜
の
カ
リ
カ
リ
サ

ラ
ダ
」「
牛
乳
と
う
ふ
」

を
調
理
し
ま
し
た
。
彩

り
豊
か
な
春
ら
し
い
食

材
を
使
い
、
季
節
を
感

じ
る
料
理
教
室
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
も
25

い
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。
質

問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
話
題
が

糖
尿
病
に
な
り
、
「
糖
尿
病

は
治
る
病
気
な
の
か
？
」
、「
若

年
層
（
小
学
生
や
中
学
生
）

で
自
己
注
射
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
子
が
い
る
け
ど
、

ど
う
し
て
？
」
と
い
っ
た
質

問
が
出
て
い
ま
し
た
。

健
康
維
持
の
た
め
に

何
が
必
要
か
学
ぶ

音
更
南
友
の
会

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
黒
沼　

明
美

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

二
六
六
七

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
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音
更
南
友
の
会
で
は
、
３

月
13
日
（
金
）
に
宝
来
団
地

集
会
所
で
健
康
相
談
会
を
行

い
、
地
域
か
ら
13
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
柳
町
医
院
か
ら

は
、
野
口
師
長
と
鈴
木
事
務

員
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
健
康
維
持
の

　

去
る
２
月
13
日
渡
辺
愛
子

様
が
昇
天
さ
れ
ま
し
た
。
夫

君
渡
辺
渡
氏
、
定
年
退
職
を

機
に
横
浜
市
か
ら
帯
広
へ
転

居
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
帯
広

に
転
居
さ
れ
て
ま
も
な
く
、

御
夫
妻
と
吉
沢
科
子
さ
ん
が

約
３
０
０
通
の
「
友
の
会
ニ

ュ
ー
ス
」
の
折
り
込
み
、
袋

詰
め
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

居
住
地
と
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の

会
員
さ
ん
宅
に
宅
配
さ
れ
て

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寡
黙
で
冷
静
沈
着
な
人

柄
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
２
月
25
日
、

90
歳
の
誕
生
日
を
目
前

に
天
に
召
さ
れ
ま
し
た
。

強
靭
な
精
神
力
も
病
魔

に
は
勝
て
ま
せ
ん
で
し

た
。
バ
プ
テ
ス
ト
教
会

葬
で
天
に
召
さ
れ
ま
し

た
。
や
す
ら
か
に
お
や

す
み
下
さ
い
。

【
柏
友
の
会
　
　
　
　
　
　

世
話
人　

田
口　

裕
子
】

い
ま
し
た
。
未
配
達
分
の
封

書
類
は
渡
氏
が
徒
歩
で
友
の

会
事
務
所
に
届
け
る
作
業
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
私
（
田

口
）
が
退
職
し
て
ま
も
な
く
、

元
市
議
の
佐
々
木
と
し
子
様

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
柏
友
の

会
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
世

話
人
も
増
え
、
活
動
も
定
例

と
な
り
ま
し
た
。
４
年
前
「
柏

友
の
会
世
話
人
代
表
」
も
渡

辺
渡
氏
か
ら
加
藤
昌
明
氏
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

折
り
込
み
作
業
を
し
な
が
ら

愛
子
さ
ん
の
略
歴
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
東
京
出
身
・
東

京
大
空
撃
で
生
家
を
焼
失
。

山
形
に
疎
開
。
大
学
卒
業
後

実
兄
で
遠
軽
家
庭
学
校
長
谷

昌
垣
氏
を
支
え
る
。
帰
京
後

大
学
・
中
学
教
職
に
就
く
。

勤
務
先
で
知
り
会
っ
た
渡
氏

と
結
婚
。
一
男
・
一
女
の
母

親
と
な
る
。
昭
和
46
年
・
50

年
神
奈
川
県
議
会
議
員
に
立

候
。
約
十
数
年
友
の
会
・
俳

句
会
・
朗
読
等
と
御
一
緒
さ

人
と
多
く
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
健
康
相
談
会
と
な
り

ま
し
た
。

た
め
に
、
何
が
必
要

か
？
」
で
し
た
の
で
、

野
口
師
長
か
ら
、
健

康
の
定
義
に
つ
い
て
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
憲
章
、
Ｗ
Ｈ

Ｏ
オ
タ
ワ
憲
章
、
Ｗ

Ｈ
Ｏ
健
康
の
社
会
的

決
定
要
因
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
健
康
に
必
要
な

こ
と
を
９
個
に
分
類

し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ


