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二
〇
一
一
年
三

月
一
一
日
か
ら
ま

も
な
く
四
年
。
福

島
第
一
原
発
の
事

故
は
全
く
収
束
し

て
い
な
い
。
故
郷

に
戻
れ
な
い
十
二

万
人
以
上
の
人
々
、
漏
れ
続

け
る
汚
染
水
。
震
災
関
連
死

は
増
え
、
自
殺
者
、
仮
設
で

の
孤
独
死
、
い
の
ち
が
奪
わ

れ
続
け
て
い
る
▼
安
倍
政
権

と
原
子
力
村
の
村
人
は
、
原

発
の
リ
ス
ク
を
い
く
ら
指
摘

さ
れ
て
も
聞
こ
え
な
い
ふ
り

を
し
て
、
再
稼
働
へ
の
道
を

猛
進
し
て
い
る
。
安
倍
首
相

は
、
国
会
の
施
政
方
針
演
説

で
も
原
子
力
規
制
委
が
規
制

基
準
に
「
適
合
す
る
」
と
認

め
た
原
発
は
「
再
稼
働
を
す

す
め
る
」
と
明
言
し
た
。
そ

の
原
子
力
規
制
委
は
二
月
十

二
日
、
川
内
原
発
に
続
き
、

高
浜
原
発
の
三
、
四
号
機
に

つ
い
て
、
新
規
制
基
準
に
適

合
し
て
い
る
と
審
査
書
を
決

定
し
た
。
田
中
俊
一
委
員
長

か
ら
は
「
適
合
性
を
審
査
し

た
の
で
あ
っ
て
、
安
全
と
は

私
は
申
し
上
げ
ま
せ
ん
」
と

の
暴
言
ま
で
飛
び
出
る
始
末

▼
ち
ょ
っ
と
待
て
、
何
か
お

か
し
く
な
い
か
。
こ
の
間
、

原
発
が
稼
働
し
な
く
て
も
国

民
の
生
活
は
何
の
支
障
も
な

か
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。
原
発

廃
止
を
決
め
た
諸
外
国
は
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
し
て

生
活
し
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。

原
発
ゼ
ロ
は
福
島
の
願
い
、

国
民
の
声
、
世
界
の
流
れ
じ

ゃ
な
い
か
。
安
倍
さ
ん
は
福

島
を
忘
れ
て
も
、
国
民
は
福

島
を
忘
れ
て
は
い
な
い
▼
四

月
の
た
た
か
い
に
向
け
、
再

稼
働
を
許
さ
な
い
国
民
の
声

を
大
き
く
長
く
出
し
続
け
よ

う
。�

（
Ｋ
）

　

皆
さ
ん
は
『
医

療
費
の
』
一
部
負

担
金
の
減
免
制
度

を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
今
回
は
国
民

健
康
保
険
の
一
部

負
担
金
の
減
免
制

度
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

市
の
国
民
健
康

保
険
に
は
、
特
別

な
事
由
に
該
当
し

生
活
が
困
難
に
な

っ
た
と
認
め
ら
れ

る
場
合
に
は
、
一

部
負
担
金
の
減
額
・

免
除
・
徴
収
猶
予

を
申
請
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
被
保
険
者

の
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
な

ど
が
、
過
去
一
年
以
内
に
、

特
別
な
事
由
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
一
時
的
に
著
し
く

生
活
が
困
難
に
な
っ
た
と
認

め
ら
れ
る
時
に
は
、
一
部
負

担
金
の
減
額
・
免
除
・
徴
収

猶
予
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

特
別
な
事
由
と
は
次
に
該

当
す
る
場
合
を
い
い
ま
す
。

・
干
ば
つ
、
冷
害
な
ど
に
よ

る
農
作
物
の
不
作
そ
の
他

こ
れ
に
類
す
る
理
由
に
よ

り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
と
き

・
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ

の
他
こ
れ
に
類
す
る
災
害

に
よ
り
資
産
に
重
大
な
損

害
を
受
け
た
と
き

・
事
業
の
休
廃
止
、
失
業
（
倒

産
、
解
雇
な
ど
の
場
合
）

な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し

く
減
少
し
た
と
き

・
こ
れ
ら
に
類
す
る
事
由
が

生
じ
た
と
き

　

対
象
と
な
る
医
療
費
は
入

院
・
外
来
の
保
険
医
療
給
付

費
（
医
科
、
歯
科
、
調
剤
）

と
な
り
ま
す
。

　

減
免
は
世
帯
主
と
被
保
険

者
の
預
貯
金
の
合
計
額
が
、

生
活
保
護
基
準
の
３
か
月
以

下
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

以
下
に
一
部
負
担
金
の
減

免
制
度
の
適
用
と
な
っ
た
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

帯
広
病
院
入
院
中
の
患
者

さ
ん
で
入
院
中
に
身
障
１
級

を
取
得
。
重
度
医
療
（
重
度

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
）
の
該
当
者
と
な
っ
た
方

が
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
民

税
課
税
世
帯
で
あ
っ
た
た
め
、

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
１

割
か
か
っ
て
し
ま
う
方
で
し

た
。
昨
年
の
11
月
ま
で
は
働

い
て
い
た
の
で
す
が
、
重
度

の
呼
吸
苦
等
の
症
状
が
あ
り
、

入
院
加
療
が
必
要
な
た
め
、

一
時
的
に
働
く
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

同
居
し
て
い
る
家
族
は
働
い

て
い
な
い
た
め
、
母
親
の
年

金
の
み
が
頼
り
の
状
態
で
し

た
。
年
金
の
み
で
は
生
活
し

て
い
け
ず
、
入
院
費
の
負
担

も
大
き
い
こ
と
か
ら
、
本
人

へ
の
聞
き
取
り
を
行
い
、
一

時
的
に
著
し
く
生
活
が
困
難

　

帯
広
病
院
で
は
無
料
低
額

診
療
時
業
を
事
施
し
て
い
ま

す
。
無
料
低
額
診
療
事
業
は
、

社
会
福
祉
法
第
2
条
第
３
項

第
９
号
の
規
定
に
基
づ
き
、

生
計
困
難
者
が
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
っ
て
必
要
な
医
療

を
受
け
る
機
会
を
制
限
さ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
無
料

ま
た
は
低
額
な
料
金
で
診
療

を
行
う
事
業
で
す
。
無
料
低

額
診
療
の
対
象
と
な
れ
ば
、

当
院
ま
た
は
白
樺
医
院
を
利

用
し
た
場
合
に
、
自
己
負
担

金
ま
た
は
一
部
負
担
金
に
つ

い
て
減
額
や
免
除
を
し
て
い

ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
、
来
院
時

ま
た
は
、
お
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
員
や
職
員

が
事
情
を
お
聞
き
し
、
適
用

さ
れ
れ
ば
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
免
除
・
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
生
活
が
改

善
す
る
ま
で
の
一
時
的
な
措

置
で
あ
り
、
公
的
な
制
度
の

活
用
を
含
め
問
題
解
決
に
向

け
て
相
談
を
行
い
ま
す
。
医

療
費
の
支
払
い
を
す
る
と
生

活
に
困
難
を
生
じ
る
方
等
が

お
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
ご

紹
介
下
さ
い
。

【
十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

�

事
務
　
野
口
　
貴
弘
】

と
な
る
ケ
ー
ス
に
あ
た
る
と

判
断
し
、
一
部
負
担
金
の
減

免
制
度
に
該
当
し
な
い
か
ど

う
か
を
国
保
課
へ
相
談
す
る

よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　

相
談
の
結
果
、
無
事
、
減

免
申
請
が
通
っ
て
一
部
負
担

金
が
免
除
と
な
り
、
保
険
医

療
機
関
な
ど
で
支
払
う
医
療

費
の
自
己
負
担
は
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

制
度
で
適
用
と
な
っ
た
事
例

も
少
な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

特
別
な
事
由
に
該
当
し
生
活

が
困
難
で
医
療
費
が
支
払
え

な
い
方
が
お
り
ま
し
た
ら
、

適
用
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
、
一
度
ご
相
談

下
さ
い
。

医療を受けることは、
　すべての人に保障された権利。
地域で困難を抱えている方は
　　　　　いらっしゃいませんか？

利用出来る制度を紹介いたします。

一
部
負
担
金
減
免
制
度
に
つ
い
て

無
料
低
額
診
療
事
業
に
つ
い
て

◇　
　

◇　
　

◇　
　

◇　
　

◇
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ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
・

柳
町
医
院
の
外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診

今
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で
実
施
中

　

Ａ
さ
ん（
70
代
後
半
女
性
）

は
、
生
活
保
護
を
受
給
し
な

が
ら
、
要
介
護
の
夫
を
介
護
、

高
齢
者
二
人
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
こ
の
間
の
生
活
保
護

費
の
引
き
下
げ
で
、
外
出
す

る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
高

齢
の
夫
と
テ
レ
ビ
を
見
て
過

ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
少
し
で
も
生

活
費
を
切
り
詰
め
る
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
る
時
間
を

減
ら
し
た
り
、
一
円
で
も
安

い
ス
ー
パ
ー
で
食
材
を
探
し

た
り
、
必
死
で
生
活
し
て
い

ま
す
。
今
一
番
の
Ａ
さ
ん
の

不
安
は
、
昨
年
多
少
状
態
が

改
善
し
、
介
護
認
定
が
、
要

介
護
か
ら
要
支
援
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
が
、
楽
し
み
に

し
て
い
る
週
一
回
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
、
い
ま
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
、
通
え
な
く
な
る
か

と
心
配
し
て
い
ま
す
。「
な
ぜ

こ
ん
な
私
た
ち
か
ら
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
取
り
上
げ
る
の

し
ょ
う
か
」と
。

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

　

Ｂ
さ
ん
（
70
代
女
性
）は
、

生
活
保
護
を
受
け
な
が
ら
、

高
齢
者
住
宅
で
一
人
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
灯
油
代
は
別

な
の
で
、
日
の
当
た
る
日
は

な
る
べ
く
ス
ト
ー
ブ
を
消
し

て
過
ご
し
ま
す
。
目
が
悪
い

の
で
通
院
や
デ
イ
ケ
ア
に
通

う
以
外
は
、
あ
ま
り
外
出
は

せ
ず
、
隣
の
お
友
達
と
お
話

す
る
の
が
、
楽
し
み
で
す
。

い
ま
、
介
護
度
は
、
要
支
援

の
た
め
、
週
一
回
ヘ
ル
パ
ー

が
、
生
活
支
援
の
た
の
み
で

す
。「
ヘ
ル
パ
ー
が
来
な
く
な

る
と
、
と
て
も
生
活
し
て
い

け
な
い
」と
強
く
訴
え
ま
す
。

　

安
倍
内
閣
は
、
医
療
・
介

護
の
大
改
悪
を
推
し
進
め
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
や
、
利
用
者
さ
ん
と
と
も

に
、
こ
の
悪
政
を
必
ず
ス
ト

ッ
プ
さ
せ
な
け
れ
ば
と
あ
ら

た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

【
白
樺
医
院

事
務
長
　
高
田
　
弘
之
】

　

２
月
１
日
の
朝
日
新
聞
に
、

憲
法
改
正
賛
成
派
が
有
権
者

で
は
33
％
で
す
が
、
衆
院
議

員
は
84
％
で
国
民
と
国
会
議

員
と
の
考
え
方
に
大
き
な
違

い
が
あ
る
と
報
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
２
月
４
日
に
は
安
倍

首
相
が
来
年
夏
の
参
院
選
後

に
憲
法
改
正
を
目
指
す
考
え

を
示
し
ま
し
た
。
こ
の
危
険

な
動
き
を
何
と
し
て
も
阻
止

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

音
更
で
は
２
０
０
５
年
５

月
に
「
平
和
憲
法
守
ろ
う
音

更
連
絡
会
」
が
結
成
さ
れ
、

音
更
４
つ
の
友
の
会
も
参
加

し
月
２
回
署
名
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
音
更
九

条
の
会
」
が
結
成
さ
れ
て
か

ら
は
、
九
条
の
会
の
署
名
用

紙
を
持
っ
て
活
動
し
、
署
名

行
動
は
今
年
で
10
年
目
に
入

り
ま
し
た
。
月
２
回
、
柳
町

医
院
前
に
集
合
し
、
行
動
を

行
う
地
域
の
地
図
を
受
け
取

り
、
組
を
作
り
、
一
斉
に
訪

問
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
１

４
４
回
の
行
動
で
、
署
名
５
，

７
８
５
筆
を
集
約
し
て
い
ま

す
。
対
話
で
は
、「
今
、
集

音更南友の会
坂本　恵子

団
的
自
衛
権
行
使
容
認
の
閣

議
決
定
を
具
体
化
し
、
戦
争

す
る
国
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
戦
後
70
年
、
戦
争
で

人
を
殺
し
た
り
殺
さ
れ
た
り

し
な
か
っ
た
の
は
、
九
条
が

あ
る
か
ら
で
す
」
と
訴
え
、

署
名
の
協
力
を
訴
え
て
い
ま

す
。

　

未
来
を
担
っ
て
い
く
こ
ど

も
達
に
は
、「
世
界
の
宝
九
条
」

を
し
っ
か
り
手
渡
し
、
戦
争

の
な
い
平
和
な
世
界
で
の
び

の
び
と
生
き
て
ほ
し
い
。
そ

の
た
め
今
を
生
き
る
私
た
ち

は
、
こ
れ
か
ら
も
コ
ツ
コ
ツ

と
署
名
活
動
で
平
和
の
大
切

さ
を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

シリーズ

憲法が
あぶない

　

１
月
24
日

（
土
）
に
全

道
か
ら
４
２

０
名
の
参
加

で
開
催
さ
れ

た
全
日
本
民

医
連
評
議
員

会
方
針
を
学

ぶ
全
道
学
習

会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

「
集
団
的

自
衛
権
の
問

題
と
た
た
か

い
の
展
望
」

を
テ
ー
マ
に
、

弁
護
士
で
北
海
道
憲
法
会
議

事
務
局
長
の
斉
藤
耕
氏
の
学

習
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
安

倍
政
権
が
目
論
む
戦
争
す
る

国
づ
く
り
の
中
身
に
触
れ
、

や
は
り
と
て
も
危
険
な
政
権

で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た
。
日
本
国
憲
法
は
過
去

の
過
ち
を
二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
と
い
う
誓
い
に
よ
る
平

和
主
義
を
基
調
と
し
た
も
の

で
す
。
戦
後
70
年
を
迎
え
、

日
本
が
一
度
も
戦
火
を
交
え

る
こ
と
な
く
世
界
に
平
和
を

訴
え
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

こ
の
平
和
憲
法
が
世
界
で
支

持
さ
れ
て
き
た
か
ら
で
し
ょ

２月13日に行われた申請会の様子

白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

　 

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
長

　
山
　
本
　
圭
　
介

全
日
本
民
医
連
評
議
員
会
方
針
を
学
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
全
道
学
習
会
に
参
加
し
て

う
。
し
か
し
、
政
府
は
平
和

憲
法
を
廃
棄
し
、「
国
防
軍
」

の
創
設
を
語
り
、「
戦
争
で

き
る
国
」
を
め
ざ
し
て
「
集

団
的
自
衛
権
」
行
使
の
合
憲

化
を
は
か
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。「
国
家
安
全
保
障
会
議
」

の
創
設
、「
特
定
秘
密
保
護

法
」
の
制
定
、「
武
器
輸
出
」

の
拡
大
な
ど
の
安
倍
政
権
の

暴
走
を
止
め
る
た
め
に
も
、

学
習
を
重
ね
て
力
に
し
な
が

ら
、
あ
ら
ゆ
る
人
々
と
共
同

の
行
動
を
す
す
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　

各
地
の
取
り
組
み
や
評
議

員
会
方
針
案
の
ポ
イ
ン
ト
を

聞
き
、
情
勢
や
こ
の
間
の
各

地
の
取
り
組
み
を
学
び
、
励

み
に
な
り
ま
し
た
。
常
に
情

勢
を
学
び
、
自
分
た
ち
が
や

る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
と

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
13
日
十
勝
社
保
協
で
は
、
介
護
保
険
認
定

者
に
よ
る
障
害
者
控
除
集
団
申
請
会
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
６
名
で
し
た
。
事
前
に
お
預
か
り
し
て

い
た
申
請
書
も
含
め
て
５
名
の
方
が
申
請
し
ま
し
た
。

当
日
は
稲
葉
典
昭
氏
（
日
本
共
産
党
帯
広
市
議
会

議
員
）
よ
り
ミ
ニ
講
演
を
い
た
だ
き
、
障
害
者
控

除
の
他
、
各
種
減
免
制
度
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

〝
介
護
保
険
認
定
者
で
も
障
害
者
控
除
認
定
書
が

あ
れ
ば
控
除
が
受
け
ら
れ
る
〟
こ
の
運
用
は
２
０

０
２
年
に
十
勝
社
保
協
の
他
、
民
主
団
体
の
運
動

で
実
現
し
ま
し
た
。
現
在
、
帯
広
市
で
の
認
定
書

発
行
数
は
２
０
１
３
年
度
実
績
で
１
３
６
８
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

政
府
は
社
会
保
障
の
「
改
革
」
を
進
め
な
が
ら
、

今
後
さ
ら
な
る
国
民
負
担
増
を
押
し
つ
け
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
十
勝
社
保
協
で
は
制
度
改
悪
に
反

対
す
る
立
場
で
運
動
を
す
す
め
な
が
ら
、「
あ
ら

ゆ
る
制
度
を
活
用
し
て
負
担
軽
減
を
」
と
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。�

【
十
勝
社
保
協

　
小
田
原
　
剛
】

介護保険認定者による
障害者控除集団申請会
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

鬼
は
そ
と
、
福
は
う
ち

元
気
に
１
０
０
歳
を

　
　
　
　
　
迎
え
ま
し
た

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

で
は
、
２
月
３
日
に
毎
年
恒

例
と
な
っ
て
い
る
豆
ま
き
を

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
例

年
と
違
い
、
す
ず
ら
ん
の
浴

室
や
静
養
室
等
に
職
員
が
扮

し
た
鬼
が
隠
れ
て
お
り
、
見

つ
け
て
豆
を
ぶ
つ
け
鬼
を
追

い
払
い
、
最
後
の
玄
関
に
は

口
を
大
き
く
あ
け
た
鬼
の
的

当
て
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
ま
わ

る
鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
鬼
を
退
治
し
た
あ
と
は

恵
方
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で
鬼
の

顔
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る

お
や
つ
作
り
を
し
て
楽
し
く

過
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
わ
る
～
い
鬼
を
追

い
出
し
、
た
く
さ
ん
の
福
を

招
き
皆
さ
ん
で
元
気
に
長
生

き
を
し
て
、
１
日
１
日
楽
し

く
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
た

く
さ
ん
の
願
い
を
込
め
た
楽

し
い
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

す
ず
ら
ん
で
は
、
季
節
に

応
じ
た
行
事
や
昔
な
が
ら
の

習
慣
で
行
っ
て
き
た
行
事
を

皆
さ
ん
と
楽
し
く
昔
の
思
い

出
を
思
い
出
す
機
会
作
り
や

新
し
い
思
い
出
を
皆
さ
ん
で

作
れ
る
よ
う
な
行
事
を
企
画

し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
一

人
一
人
の
方
が
、
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

�

介
護
主
任

　
本
田
　
雅
和
】

ほのか

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
毎
月
利
用
者
さ

ん
の
誕
生
日
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
誕
生
日
会
の
時
に
は
、

利
用
者
さ
ん
に
作
成
し
て
頂

い
た
誕
生
日
カ
ー
ド
に
利
用

者
さ
ん
の
写
真
を
貼
り
、
職

員
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
を

すずらん

書
い
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
る
利
用
者
さ
ん
の
誕
生

日
会
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
お
祝
い
す
る
に
あ
た
り
、

職
員
の
手
作
り
で
ペ
ー
パ
ー

フ
ラ
ワ
ー
の
花
束
を
作
成
し

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
事
に
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
職
員
で
誕
生
日
カ

ー
ド
の
コ
メ
ン
ト
を
読
み
上

げ
た
後
利
用
者
さ
ん
か
ら
ご

本
人
さ
ん
に
花
束
を
贈
呈
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

ご
本
人
さ
ん
か
ら
は
、「
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
頑
張
っ
て

下
さ
い
」
と
コ
メ
ン
ト
頂
き

ま
し
た
。
他
の
利
用
者
さ
ん

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
お
祝
い

の
言
葉
を
頂
き
、
盛
大
に
お

祝
い
す
る
事
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
喜

ん
で
頂
け
る
よ
う
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
や
行
事
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か

�

介
護
主
任
　
山
上
　
　
登
】

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
・

柳
町
医
院
の
外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診

診療技術部の部屋

　14年度の健
診はお済みで
すか？
　健診の目的
は病気を早期
に発見して治
療につなげる
こと、また生
活習慣病の兆候を発見し、改善することで、
病気を未然に防ぐことです。異常があれば、
生活習慣を改善し、再検査や精密検査を受け、
必要に応じて治療を受け、はじめて健診を受
けた意味があります。もう一度しっかり結果
をご覧になってみて下さい。

多いのは「肝機能異常」

　AST・ALT・γ-GT は肝臓などに含まれる

酵素で、障害が起こると高値になります。

肝障害といえば「お酒」のイメージかもしれ

ませんが、脂肪肝、アルコール性、薬物性、

自己免疫性、ウイルス性など原因は様々です。

そして放置すると肝炎・肝硬変・肝臓がんな

どに進行する恐れがあります。

　原因が何にせよ、お酒に心当たりのある方

は、節酒、休肝日を設けるなどが必要です。

また、お酒を飲まない方でも脂肪肝になりま

すし、非アルコール性脂肪肝炎（NASH ＝ナ

ッシュ）といって、やがて肝硬変、肝がんへ

と進行していく病気もあるため注意が必要です。

　肝炎ウイルスの検査を受けたことがない方

は、一度確認して下さい。そして腹部エコー

検査等の精密検査を受け、脂肪肝なのか、肝

炎や肝硬変に進

行してしまって

いないか、他の

原因がないか調

べることをお勧

めします。

どうしたらいい？「心電図異常」

　心電図は心臓の電気信号を波形として取り

出したもので、心筋肥大・心筋虚血・不整脈

などをみていますが、心電図の異常＝心臓の

病気ではありません。

　例えば、心電図上は心肥大でも、実際には

心エコー検査などで心臓の壁の厚さを測って

みないとわかりません。胸部レントゲンで心

拡大とされた場合も同様です。本当に心肥大

や心拡大であれば、心不全を起こすこともあ

りますので、「心臓が大きいらしい」では終

わらせないで下さい。

　精密検査が必要とされた方は、本当に異常

があるのか、原因は何か、心臓の機能は保た

れているのか、治療の必要があるのかなど、

しっかり検査を受けておくことをお勧めします。

　最後に、健診で「異常なし」と判定されて

も、今後結果は変化していきますし、その推

移をみることも大切です。毎年、健診を受け、

健康状態を確認する

ことが必要です。

　また、健診だけで

あらゆる病気をみつ

けられるわけではあ

りません。体調に変

化があれば、受診す

ることも大切です。

帯広病院臨床検査技師　 金　打　啓　子
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来

出 □ 事

俗

天

下 □ 隈

面

太

公 □ 均

素

唱

昭 □ 議

諧

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

柏
友
の
会
総
会
を
開
催

今
年
も
出
足
早
く

　
　
　
　
新
年
総
会

柏

友

の

会

東

友

の

会

頭

の

体

操

【
答　

え
】

　
□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。発
表
は
第
３
７
２
号（
５

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
６
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
地
産
地
消
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
90
通
、
正
解
者

90
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
２
０
人
の
方
が
当
選
し

ま
し
た
。 

（
敬
称
略
）

秋
葉　

正
幸
・
伊
藤　

博
喜

和
田　

哲
男
・
嶋
田　

禧
子

山
口　

良
子
・
前
田　

龍
男

 

（
帯
広
市
）

野
澤
美
津
枝
・
長
尾
千
恵
子

桜
井　

武
敏 

（
音
更
町
）

本
間　

榮
子
・
入
谷
喜
美
子

 
（
幕
別
町
）

帰
山　

孝
夫 （
幕
別
町
忠
類
）

佐
々
木
敏
子
・
高
橋　

邦
治

 

（
芽
室
町
）

清
野　

凉
子 

（
新
得
町
）

鈴
木　
　

茂 

（
陸
別
町
）

矢
木　

竹
一 

（
大
樹
町
）

河
合　
　

清 

（
池
田
町
）

久
保　

寧
男 

（
中
札
内
村
）

石
川　
　

綾 

（
函
館
市
）

　

次
の
□
の
中
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
感
じ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な

り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
尾
千
恵
子
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

戦
争
の
な
い
世
の
中
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

１
月
11
日
㈰
東
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
、
今
年
も
「
出
足
早

く
」
と
新
年
総
会
が
ひ
ら
か

れ
ま
し
た
。

　

友
の
会
連
絡
会
の
村
上
副

会
長
か
ら
医
療
や
福
祉
を
取

り
巻
く
情
勢
を
、
職
員
が
尿

検
査
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

総
会
議
案
も
ス
ム
ー
ズ
に

審
議
・
承
認
さ
れ
、
新
世
話

人
の「
は
り
ま
和
宏
さ
ん（
32

歳
）」
が
挨
拶
。「
市
会
議
員

に
な
っ
て
頑
張
り
た
い
」
と

の
決
意
に
若
い
力
の
頼
も
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
は
み
ん
な
で
用

意
し
た
オ
ー
ド
ブ
ル
や
お
寿

司
、
世
話
人
さ
ん
の
持
っ
て

き
て
く
れ
た
漬
物
・
デ
ザ
ー

ト
の
ゼ
リ
ー
で
会
食
、
ゲ
ー

ム
や
百
人
一
首
、
ト
ラ
ン
プ

で
楽
し
く
交
流
。「
今
年
も

楽
し
い
取
り
組
み
を
し
た
い

ね
」
と
の
声
が
で
て
い
ま
し

た
。
こ
の
日
会
員
さ
ん
か
ら

リ
ン
グ
プ
ル
も
と
ど
き
ま
し

た
。
新
し
い
年
の
活
動
が
始

　

１
月
28
日
㈬
、
平
成
26
年

度
の
総
会
を
ガ
ー
デ
ン
ズ
ホ

テ
ル
で
行
い
ま
し
た
。
加
藤

昌
明
世
話
人
代
表
の
挨
拶
、

若
月
玲
子
氏
の
司
会
進
行
で

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
会
計
・

行
事
・
世
話
人
交
流
参
加
の

報
告
、
昼
食
、
交
流
会
、
ゲ

ー
ム
等
順
調
に
運
ば
れ
ま
し

た
。
今
年
は
講
師
を
招
き
二

回
の
学
習
会
も
持
て
ま
し
た
。

内
容
は
「
年
金

に
つ
い
て
」、

「
ア
イ
ヌ
民
族

の
人
々
の
生
活

と
文
化
」
で
す
。

毎
月
第
四
水
曜

日
午
前
10
時
に

集
ま
っ
て
、
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス

の
織
り
込
み
袋

詰
め
作
業
を
し

ま
す
。
昼
食
後
、

学
習
会
・
折
り

紙
・
手
芸
・
ウ

エ
ス
作
り
・
郊

外
散
策
等
趣
向

を
変
え
交
流
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
割
り
を

し
て
９
人
で
友

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一
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【
音
更
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増
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浩
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【
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坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
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〇
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岡
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【
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－
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【
緑
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�

三
三

－

一
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四
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【
白　

樺
】
高
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�
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－

一
八
八
二

【
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緑
】
千
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濱
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�

二
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－

四
四
〇
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【
柏
林
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】
横
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恵
利
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�

四
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－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

ま
っ
て
い
ま
す
。

【
東
友
の
会

　
山
口
久
美
子
】

の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
全
戸
宅
配

し
て
い
ま
す
。
宅
配
に
よ
る

支
援
金
で
充
実
し
た
例
会
を

賄
っ
て
い
ま
す
。
総
会
に
は

友
の
会
事
務
局
か
ら
山
本
鉄

雄
事
務
局
長
よ
り
、
十
勝
の

友
の
会
の
情
勢
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
年
々
減
少
す
る

柏
地
域
は
後
ろ
か
ら
２
番
目

と
か
…
。
友
の
会
の
会
員
を

増
や
し
、
運
動
を
拡
大
し
よ

う
と
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
号
の
「
頭
の
体
操
」

で
、
問
題
の
漢
字
に
誤
り

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

出
題
者
を
は
じ
め
、
読

者
の
皆
様
に
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
た
こ
と
を
心

か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

蓮

封 □ 鎌

国

【誤】

連

封 □ 鎌

国

【正】
お
詫
び

⬅

柏
友
の
会
go
�

【
柏
友
の
会

　
田
口
　
裕
子
】


