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今
年
は
い
つ
に

も
増
し
て
自
然
災

害
が
続
き
、
多
く

の
人
命
が
失
わ
れ

て
き
た
。
つ
い
最

近
は
登
山
客
を
何

の
前
触
れ
も
な
し
に
突
然
襲

っ
た
御
嶽
山
噴
火
で
、
今
も

不
明
者
の
捜
索
が
続
く
▼
自

然
の
猛
威
の
前
で
の
人
間
の

無
力
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
そ

れ
で
も
自
ら
の
危
険
を
顧
み

ず
懸
命
に
救
助
・
捜
索
に
あ

た
る
方
々
の
活
動
に
は
頭
が

下
が
る
▼
し
か
し
今
国
民
を

不
安
に
落
と
し
入
れ
て
い
る

の
は
、
自
然
の
猛
威
だ
け
で

は
な
い
。「
戦
争
す
る
国
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
「
集
団

的
自
衛
権
行
使
」
を
容
認
し
、

さ
ら
な
る
消
費
税
の
増
税
、

原
発
再
稼
動
、
医
療
・
介
護

制
度
の
改
悪
へ
と
暴
走
す
る

安
倍
政
権
に
国
民
の
不
安
と

怒
り
が
広
が
っ
て
い
る
▼
勤

医
協
も
加
盟
す
る
全
国
組
織

「
民
医
連
」と
友
の
会
の
全
国

交
流
集
会
が
、
先
月
神
戸
市

で
開
か
れ
た
。
記
念
講
演
を

し
た
宇
都
宮
健
児
氏
（
元
日

弁
連
会
長
で
先
の
都
知
事
選

で
善
戦
）
は
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。「
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

は
微
力
だ
が
、
無
力
で
は
な
い
。

微
力
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力

に
な
る
」
と
▼
十
勝
勤
医
協

と
友
の
会
は
、
秋
の
大
運
動

で
「
会
員
」
と
「
い
つ
で
も

元
気
」
の
読
者
を
増
や
し
、

医
療
や
平
和
を
守
り
、
原
発

の
な
い
北
海
道
を
め
ざ
し
て

の
署
名
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
さ
あ
今
こ
そ
皆
の
微

力
を
出
し
合
お
う
。�

（
隆
）

帯広病院で

　

作
業
療
法
士
の
塚
越
健
一

郎
と
い
い
ま
す
。

　

私
は
介
護
保
険
と
同
年
（
２

０
０
０
年
）
に
作
業
療
法
士

の
免
許
を
収
得
し
ま
し
た
。

最
初
に
札
幌
の
老
健
で
５
年
、

地
元
、
音
更
に
帰
っ
て
き
て

病
院
で
２
年
、
老
健
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
で
７
年
経
ち
ま

し
た
。
15
年
目
と
な
る
節
目

で
世
間
で
は
ベ
テ
ラ
ン
と
い

う
の
で
し
ょ
う
が
、
ま
だ
ま

だ
、
気
持
ち
は
３
年
目
く
ら

い
で
す
。

　

病
院
リ
ハ
ビ
リ
に
配
属
さ

れ
１
人
で
は
あ
り
ま
す
が
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
日
々

入
院
・
外
来
患
者
さ
ん
の
リ

ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
の
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

　

今
年
６
月
に
帯
広
病
院
の

リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
、
診
療
報
酬
つ
い
て

学
習
し
て
い
る
と
、
増
々
厚

労
省
の
患
者
切
り
捨
て
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

リ
ハ
ビ
リ
に
大
幅
な
改
悪
が

あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？
２
０
０
６
年
（
平

成
18
年
）
に
リ
ハ
ビ
リ
日
数

制
限
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

た
と
え
ば
脳
梗
塞
で
入
院
す

る
と
発
症
日
か
ら
１
８
０
日

ま
で
、
骨
折
は
１
５
０
日
ま

で
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

体
格
や
年
齢
な
ど
違
い
が
あ

る
の
に
、
勝
手
に
リ
ハ
ビ
リ

の
日
数
を
決
め
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
の
制
度
の
中
、

帯
広
病
院
で
ど
の
よ
う
な
リ

ハ
ビ
リ
を
展
開
す
る
こ
と
が

た
だ
く
事
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
外
来
で
も
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
の
で
退
院
後
も
し
っ

か
り
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
帯
広
病

院
が
地
域
に
根
差
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
だ
と

自
負
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
外
来
リ
ハ
ビ
リ
患

者
さ
ん
は
約
６
名
、
入
院
リ

ハ
ビ
リ
患
者
さ
ん
は
約
11
名

と
開
設
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で

予
想
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
数
に

な
り
、
本
当
に
あ
り
が
た
い

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
室
は
処
置
室
の

奥
に
あ
り
ま
す
の
で
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
リ

ハ
ビ
リ
を
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

10月から

帯広病院では
第１木曜日の午後
健診の特診を行います

日程　１１月６日㈭　受付：１3時30分～１5時
　　　１2月４日㈭　受付：１3時30分～１5時
　　　２月５日㈭　受付：１3時30分～１5時
　　　３月５日㈭　受付：１3時30分～１5時

　普段、病院にかかられていない方、定期

的に健診を受けられていない方など、待ち

時間が少なく健診を受けることができます。（投

薬・検査の追加等の通常の診療は行えません。）

　この機会に是非、受検しましょう。

　健診は予約制となっておりますので、前

日までに帯広病院までご連絡ください。

十勝勤医協帯広病院
電話：０１５５－２１－４１１１

担当：福田源生

リハビリの様子

で
き
る
の
か

日
々
頭
を
悩

ま
せ
、
現
在

も
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い

ま
す
。
帯
広

病
院
に
リ
ハ

ビ
リ
機
能
を

持
た
せ
る
こ

と
は
大
い
に

意
味
の
あ
る

こ
と
で
、
入

院
す
る
と
体

力
、
筋
力
が

落
ち
て
し
ま

い
ま
す
が
、

リ
ハ
ビ
リ
で

体
力
、
筋
力

ア
ッ
プ
を
行

い
元
気
よ
く

退
院
し
て
い

リハビリテーションを開始
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鉄
南
友
の
会
と

　
合
同
で
地
域
訪
問
を
実
施

毎
年
恒
例
の
収
穫
祭
を
開
催

　

10
月
10
日
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
鉄
南
友
の
会
と
帯
広

病
院
職
員
と
合
同
で
地
域
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。
帯
広
病

院
か
ら
６
名
、
鉄
南
友
の
会

６
名
の
計
12
名
で
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
訪
問
で
は
主
に
「
安

心
の
医
療
・
介
護
」
に
関
す

る
署
名
の
お
願
い
と
、
無
低

診
の
紹
介
、
健
診
の
お
誘
い

を
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
域
訪
問
で
は
45
件
中
24

件
対
話
が
で
き
、「
安
心
の

医
療
・
介
護
」
に
関
す
る
署

名
を
30
名
分
頂
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
私
が
行
っ
た
訪

問
先
で
は
皆
快
く
署
名
に
ご

協
力
し
て
頂
け
ま
し
た
。
健

診
の
お
誘
い
も
行
い
、
80
歳

代
女
性
の
方
か
ら
は
「
今
の

と
こ
ろ
健
康
で
す
が
、
無
料

で
健
診
を
受
け
ら
れ
る
な
ら

勤
医
協
で
受
け
た
い
」
と
お

話
を
頂
き
ま
し
た
。

　

無
低
の
紹
介
を
し
た
時
に

は
「
近
く
に
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
人
は
い
な
い
」「
困

っ
て
い
る
人
が
い
た
と
し
て

も
、
近
所
の
人
に
は
話
し
て

く
れ
な
い
」
と
い
っ
た
返
答

が
多
か
っ
た
で
す
が
、
訪
問

す
る
こ
と
で
地
域
の
実
情
を

掴
め
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
る

と
思
う
の
で
、
今
後
も
継
続

し
て
合
同
地
域
訪
問
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院

　
　
　
事
務
員

　
野
口
　
貴
弘
】

すずらん

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

で
は
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

す
ず
ら
ん
農
園
を
作
っ
て
い

帯広病院

ま
す
。
今
年
も
イ
モ
や
と
う

き
び
、
枝
豆
等
を
皆
さ
ん
で

育
て
、
た
く
さ
ん
の
収
穫
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
収
穫

の
時
期
と
一
緒
に
野
外
で
焼

き
肉
を
楽
し
み
な
が
ら
、
収

穫
祭
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
恒
例
の
行
事
と
な
り

ま
し
た
が
、
何
よ
り
職
員
含

め
、
利
用
者
さ
ん
皆
が
収
穫

祭
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
秋

の
実
り
を
一
緒
に
堪
能
し
ま

し
た
。
そ
し
て
「
来
年
は
何

を
作
ろ
う
か
ね
」「
サ
ツ
マ

イ
モ
も
作
れ
る
ん
で
な
い
か

い
？
」「
新
し
い
作
物
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
よ
か
」
な
ど
、

前
向
き
な
発
言
も
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
冬
に
な
り
、
今
年

の
園
芸
は
終
了
と
な
り
ま
す

が
、
今
年
取
れ
た
芋
を
使
用

し
イ
モ
団
子
を
皆
さ
ん
で
作

り
ま
し
た
。
調
理
も
楽
し
み

な
が
ら
皆
さ
ん
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
年
も
、
春
先
か
ら

畑
の
土
耕
し
や
草
取
り
等
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
友

の
会
の
皆
さ
ん
方
に
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

主
任
　
本
田
　
雅
和
】

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
・

柳
町
医
院
の
外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診

今
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で
実
施
中

　

音
更
町
に
住
む
Ａ
さ
ん
は
、

高
血
圧
症
な
ど
の
疾
患
を
持

つ
方
。
当
院
に
定
期
通
院
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の

１
月
頃
よ
り
来
院
さ
れ
た
時

の
容
姿
が
普
段
と
は
少
し「
違

い
」
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

髪
の
毛
の
乱
れ
と
か
話
が
食

い
違
う
こ
と
な
ど
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
髪

が
伸
び
き
っ
て
ぼ
さ
ぼ
さ
で
、

ど
こ
と
な
く
様
子
も
ぼ
ん
や

り
し
て
い
ま
し
た
。
内
服
薬

も
切
れ
て
い
る
は
ず
で
す
が

「
ま
だ
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
」

と
言
い
ま
す
。
高
齢
で
独
居
、

ご
家
族
の
方
と
お
会
い
し
た

こ
と
も
な
か
っ
た
た
め
、
看

護
ス
タ
ッ
フ
が
話
し
合
い
、

「
気
に
な
る
患
者
訪
問
」
へ
。

ど
う
や
ら
物
忘
れ
が
進
ん
で

い
る
よ
う
で
、
定
期
的
に
見

守
り
訪
問
と
し
て
継
続
的
に

関
わ
り
は
じ
め
ま
し
た
。

　

一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、

内
服
薬
の
管
理
で
す
。
残
薬

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
い
つ
処

方
さ
れ
た
薬
か
分
か
ら
な
い

も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
定
期
的
に
訪
問
し
、
家

族
に
も
連
絡
を
と
り
な
が
ら
、

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

本
人
も
自
分
の
物
忘
れ
に
気

づ
き
始
め
、「
何
か
し
ら
の
支

援
が
必
要
」
と
ス
タ
ッ
フ
で

話
し
合
い
ま
し
た
。
家
族
に

随
時
情
報
を
お
伝
え
し
な
が

ら
、
家
族
の
協
力
を
得
て
介

護
申
請
を
お
こ
な
い
、
要
介

護
１
の
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
柳
町

管
理
と
な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
す
ず
ら
ん
の
週
１
回
の
利

用
に
至
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の

少
し
の「
気
づ
き
」か
ら
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
ま
で
つ
な

が
り
、
よ
り
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
っ
た
医
療
と
介
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
事

例
で
す
。

　

気
に
な
る
患
者
訪
問
の
重

要
性
（
患
者
の
病
状
把
握
や

認
知
症
の
早
期
発
見
な
ど
）や
、

患
者
さ
ん
・
家
族
と
の
関
わ

り
方
、
事
業
所
間
の
連
携
、

音
更
柳
町
地
域
に
医
療
と
介

護
の
複
合
体
で
あ
る
勤
医
協

柳
町
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
る
意
義

な
ど
を
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
柳
町
医
院

　
臨
床
検
査
技
師

主
任

　
栗
山
　
秀
樹
】

　

若
い
時
デ
ン
マ
ー
ク
の
農

場
に
入
り
、
13
ヵ
月
間
生
活

を
共
に
し
て
、
多
く
の
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
一
緒
に
寝

泊
ま
り
し
て
実
習
し
て
い
た
、

ケ
ル
君
（
当
時
21
歳
）
は
、

２
年
間
の
農
業
後
継
者
に
な

る
た
め
の
義
務
を
果
た
し
、

徴
兵
制
度
に
よ
り
軍
隊
へ
行

き
ま
し
た
。
安
倍
政
権
の
も

と
で
、
日
本
も
他
人
ご
と
で

は
な
い
よ
う
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。

　

農
場
の
近
く
に
住
ん
で
い

る
長
女
・
ヤ
ヌ
ア
ー
さ
ん
（
当

時
32
歳
）
は
、
小
学
校
の
先

生
で
し
た
。「
私
は
国
民
の

皆
さ
ん
が
働
い
て
、
社
会
を

支
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
学

校
に
行
け
て
教
員
に
な
れ
た
」

と
言
い
ま
す
。
給
料
の
話
に

な
り
愕
然
と
し
ま
し
た
。
当

時
の
私
が
も
ら
っ
て
い
た
額

よ
り
一
桁
多
い
額
を
も
ら
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。
公
務
員

同
士
な
の
に
日
本
は
そ
ん
な

に
少
な
い
の
？
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
デ
ン
マ
ー
ク
は
あ
ん

な
に
小
さ
い
国
な
の
に
と
驚

く
ば
か
り
で
す
。

　

経
営
者
（
特
に
大
企
業
）

の
考
え
方
や
国
民
性
で
し
ょ

診療技術部の部屋

鉄南九条の会
牧野　清一

研修医
山脇　文彦

う
か
。
日
本
の
企
業
・
経
営

者
は
、
働
く
人
を
も
っ
と
大

事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
教
育

の
大
切
さ
を
つ
く
づ
く
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
け

が
を
し
て
入
院
し
、
２
週
間

た
ち
病
院
を
出
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
受
付
に
呼
ば
れ
、「
や

ば
い
」
と
思
っ
た
ら
、
帰
り

の
バ
ス
賃
を
く
れ
ま
し
た
。

憲
法
は
、
私
た
ち
の
本
当
に

身
近
な
も
の
と
思
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
大
切
に

し
、
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
の
政
権
の
思
い
つ
き
、
執

念
に
負
け
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

シリーズ

憲法が
あぶない

　「ストロンチウム90」についてお話したい

と思います。「ストロンチウム90」は自然界

にはほとんど存在しておらず、核実験時や原

子力発電所などの原子炉の中で作られる人工

の放射性物質です。事故など起こさなくても、

また発電をしていない今の状態でも日本各地

の原子力発電所から「ストロンチウム」は出

ています。

　放射能汚染の調査にも使われている「セシ

ウム」が出すガンマ線は遠くまで飛ぶので測

定しやすいのですが、「ストロンチウム」は、

水の中で１㎜程しか飛ばないベータ線という

放射線を放出するため、なかなか簡単にはそ

の存在を確認することができません。

　ニュースでもあまり話題にはなりませんが、

「ストロンチウム」はとても恐ろしい物質で、

できればたったの１個でも体には入れたくな

いと私は思っています。

　「ストロンチウム」は「セシウム」が存在

するところに数％程度存在すると言われてい

ます。正確な量はわからなくても「セシウム」

のあるところには「ストロンチウム」もある

と考えるべきだと思います。

　「セシウム137」の物理学的半減期（放射

能が半分になるまでの時間）は30年です。ま

た生物学的半減期（排尿、発汗などで体外に

半分の量が排出される時間のこと）は、大人

100日、子供40日と短くなります。「ストロン

チウム90」も物理学的半減期はほぼ同じで約

28年です。しかし生物学的半減期は50年です。

セシウムの100日と比べると182倍も長いので

す。それでも半分しか体の外に出ていかない

のです。

　「ストロンチウム」は、「カルシウム」と

似た性質を持っているので、体内に入ると骨

に集まりやすく、骨に入るとなかなか簡単に

は体の外には出て行かなくなってしまいます。

体の外にある場合には、ベータ線は紙一枚で

防ぐことができてそんなに恐れることはない

のですが、一度体内に取り込まれてしまうと

出てくるまでの間、半径１㎜の範囲を被曝さ

せ続けてしまいます。その結果骨髄に異常を

きたし、白血病になったり免疫力が落ちて肺

炎など様々な感染症になったりするのです。

　また「ストロンチウム」がベータ線を出す

と「イットリウム」という物質になります。

「イットリウム」は「ストロンチウム」より

も強いエネルギーで遠くまで飛ぶベータ線を

出します。そして膵臓に最も多く集まる性質

があり、糖尿病や膵臓がんの原因になるのです。

　私たちにできる事は、「セシウム」が少な

い食材を選んで食べるということです。「ス

トロンチウム」の場合は濃度などを気にする

より長期間にわたって、どうすれば「セシウ

ム」を取り込まないで済むのか、そのための

努力をすべきだと思います。もう一つはただ

ちに原子炉を廃炉にすることだと思っています。

α線を止める

アルファ（α）線

ベータ（δ）線

ガンマ（γ）線

エックス（χ）線

中性子線

アルミニウム
などの薄い金属板

絹 鉛や
厚い鉄の板

水素を含む物質
たとえば水や
コンクリート

δ線を止める γ線、χ線を止める 中性子線を止める

　

10
月
４
日
（
土
）
に
札

幌
大
通
公
園
で
開
か
れ
た

さ
よ
う
な
ら
原
発
北
海
道

集
会
。
ゼ
ロ
の
会
・
廃
炉

の
会
・
友
の
会
等
の
各
団

体
で
共
同
運
行
の
バ
ス
に

職
員
も
便
乗
し
、
十
勝
か

ら
は
45
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
強
い
雨
の
中
で
デ
モ

パ
レ
ー
ド
が
中
止
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
今
回
の
集
会

で
し
た
が
、
３
、
５
０
０

名
が
結
集
し
ま
し
た
。
特

別
ゲ
ス
ト
で
歌
手
の
加
藤

登
紀
子
さ
ん
、
音
楽
家
の

三
宅
洋
平
さ
ん
、
札
幌
市

長
の
上
田
文
雄
さ
ん
ら
も

脱
原
発
を
力
強
く
訴
え
ま
し

た
。
東
京
電
力
福
島
第
一
原

発
事
故
が
い
ま
だ
に
収
束
の

見
通
し
す
ら
立
た
な
い
状
況

に
も
関
わ
ら
ず
、
原
発
再
稼

働
や
新
規
建
設
、
海
外
へ
の

輸
出
を
強
行
し
よ
う
と
す
る

政
府
に
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
い
の
ち
を
守
る

た
め
に
は
、
わ
た
し
た
ち
自

身
が
声
を
上
げ
、
行
動
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

原
発
は
い
り
ま
せ
ん
。
再
稼

働
を
絶
対
に
さ
せ
な
い
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

�

【
本
部
事
務

　
池
田
　
大
輔
】

さようなら原発北海道集会

　

勤
医
協
中
央
病
院
初
期
研

修
医
、
山
脇
文
彦
と
申
し
ま

す
。
こ
の
度
、
地
域
医
療
実

習
と
し
て
、
１
カ
月
間
、
十

勝
勤
医
協
に
滞
在
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

十
勝
に
来
て
ま
だ
一
週
間

で
す
が
、
患
者
様
も
職
員
の

皆
さ
ん
も
非
常
に
親
切
で
、

余
計
な
ス
ト
レ
ス
も
な
く
伸

び
伸
び
と
研
修
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
十
勝
は
何
度

も
訪
問
し
て
お
り
ま
す
が
、

広
い
空
と
防
風
林
が
延
々
と

続
く
景
色
に
感
動
し
、
い
つ

か
は
こ
の
場
所
に
住
む
こ
と

が
で
き
た
ら
、
と
夢
見
て
お

り
ま
し
た
。
１
カ
月
間
の
期

限
付
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、

夢
が
実
現
し
て
幸
せ
な
毎
日

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
一
週
間
で
痛

感
し
て
い
る
事
で
す
が
、
十

勝
圏
は
道
央
圏
と
比
較
し
て

色
々
と
要
因
が
あ
り
そ
う
で

す
が
、
む
し
ろ
様
々
な
医
療

の
壁
が
あ
る
こ
と
は
、
医
療

職
と
し
て
挑
戦
し
が
い
の
あ

る
魅
力
的
な
地
域
な
の
で
は
、

と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
ら
か
に
医
療

資
源
が
少
な
い

で
す
。
医
師
不

足
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、

理
学
／
作
業
療

法
士
も
含
め
、

医
療
職
全
体
が

不
足
し
て
い
る

印
象
を
受
け
ま

す
。
十
勝
管
内

に
医
療
職
の
養

成
機
関
が
少
な

い
事
を
は
じ
め
、

読影会の様子

10月から十勝での

研修をスタート白樺医院　診療放射線技師

� 主任　松　田　裕　樹



第３６６号　２０１４年１１月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )4

安

小 □ 強

平

割

倍 □ 築

益

前

躍 □ 路

歩

老

剛 □ 勝

脚

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

民
商
健
康
相
談
会

　
　
　
　
　
を
開
催

白
樺
・
新
緑
友
の
会
で

「
秋
の
バ
ス
旅
行
」

秋
の
日
を

　
　
満
喫
し
ま
し
た

民
商
東
栄
支
部
婦
人
部

白
樺
・
新
緑
友
の
会

東

友

の

会

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

毎
日
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
答　

え
】

　
□
□
□
□

（
漢
字
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。発
表
は
第
３
６
８
号（
１

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
６
４
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
月
見
団
子
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
６
９
通
、
正

解
者
１
６
７
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

田
畑　

好
晧
・
菊
地
美
枝
子

柏
谷
チ
エ
子
・
髙
桑　

寿
子

藤
島　

靖
子 （
以
上
帯
広
市
）

酒
井
志
津
子 

（
音
更
町
）

元
木　

和
子 

（
幕
別
町
）

山
田　

行
之 

（
大
樹
町
）

中
飯
美
代
子 

（
江
別
市
）

橋
場　

紀
子 

（
札
幌
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
髙
坂
由
美
子
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

　

９
月
19
日
、
市
内
東
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
帯
広
民
商
の
健

康
相
談
会
を
行
い
８
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

帯
広
民
商
の
会
合
の
中
で

も
常
に
話
題
に
な
る
「
認
知

症
」
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。

　

血
圧
測
定
、
尿
検
査
後
、

金
子
看
護
師
か
ら
「
認
知
症

を
患
う
人
を
支
え
る
ご
家
族

の
方
へ
」
の
資
料
に
基
づ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

と
は
ど
ん
な
病
気
か
、
加
齢

に
伴
う
物
忘
れ
と
認
知
症
の

物
忘
れ
の
違
い
、
症
状
へ
の

　

10
月
３
日
（
金
）
に
、
白

樺
・
新
緑
の
両
友
の
会
で
、

『
秋
の
バ
ス
旅
行
』
を
実
施

し
、
参
加
者
総
勢
37
名
が
、

秋
の
然
別
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し

た
が
、
バ
ス
の
両
側
に
は
、

収
穫
を
終
え
整
地
さ
れ
た
黒

土
と
、
秋
ま
き
小
麦
の
青
々

と
し
た
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
広
が
り
自
然
の
営
み
に
心

が
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
時
期
限
定

で
公
開
さ
れ
て
い
る
福
原
山

荘
の
紅
葉
は
圧
巻
の
一
言
。

　

10
月
13
日
（
体
育
の
日
）

恒
例
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で

忠
類
ナ
ウ
マ
ン
温
泉
ア
ル
コ

に
17
名
で
い
っ
て
き
ま
し
た
。

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
九
〇

－

八
二
七
一

－

〇
七
八
五

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
】
石
澤　

英
子

�

〇
九
〇

－

五
九
八
八

－

六
四
〇
〇

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

対
応
Ｑ
＆
Ａ
な
ど
の
話
し
に

み
な
さ
ん
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら「
自

分
も
次
第
に
老
い
、
何
年
続

く
か
分
か
ら
な
い
介
護
に
と

て
も
不
安
だ
っ
た
」、「
先
の

見
え
な
い
介
護
に
心
が
折
れ

そ
う
に
な
っ
た
」、「
本
人
は

家
に
帰
り
た
い
と
思
う
が
今

の
制
度
で
は
自
宅
で
の
介
護

に
限
界
が
あ
る
」、「
安
く
利

用
で
き
る
施
設
を
望
む
」
な

ど
多
数
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
に
、
藤
田
よ
り

「
原
発
の
な
い
北
海
道
の
実

現
を
求
め
る
全
道
１
０
０
万

人
署
名
の
訴
え
を
行
い
、
参

加
者
か
ら
９
筆
集
ま
り
ま
し
た
。

�

【
事
務

　
藤
田
　
一
彦
】

雨
に
濡
れ
た
楓
の
葉
の
微
妙

な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
折
り

重
な
り
、
絵
画
の
世
界
に
い

る
よ
う
で
し
た
。
昼
食
後
、

入
浴
や
、
美
術
鑑
賞
、
散
策

な
ど
を
楽
し
み
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。
往
復
の
バ
ス
の
中

で
は
、
み
ん
な
で
懐
か
し
い

童
謡
な
ど
を
歌
い
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
始
め
た
合
同
の

『
秋
の
バ
ス
旅
行
』。
初
め

て
参
加
し
た
会
員
さ
ん
も
い

て
、
仲
間
づ
く
り
が
ま
た
一

歩
前
進
し
ま
し
た
。

　

十
勝
の
秋
を
、
視
覚
・
味

覚
・
聴
覚
・
触
覚
で
満
喫
し

た
１
日
で
し
た
。
改
め
て
十

勝
の
自
然
と
恵
み
に
感
謝
で
す
。

�

【
白
樺
友
の
会

　
武
井
　
純
子
】

会
員
さ
ん
が
、
毎
年
こ
の
旅

行
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。

　

大
正
の
ヌ
ッ
プ
ク
ガ
ー
デ

ン
で
美
し
い
日
本
庭
園
や
滝
、

牧
場
、
石
庭
、
洋
風
の
庭
等

を
散
策
。
岩
内
仙
境
で
吊
り

橋
を
渡
り
、
紅
葉
の
美
し
い

渓
谷
に
思
わ
ず
歓
喜
を
上
げ
、

温
泉
近
く
、
育
成
牧
場
の
中

を
通
る
道
を
上
が
り
、
雄
大

な
展
望
を
満
喫
。
忠
類
の
道

の
駅
や
お
菓
子
屋
さ
ん
で
お

買
い
物
。
温
泉
で
は
美
味
し

い
ご
馳
走
に
舌
鼓
。
ゲ
ー
ム

で
楽
し
く
健
康
の
学
習
と
認

知
症
予
防
。
景
品
を
も
ら
っ

て
ニ
コ
ニ
コ
。
お
風
呂
で
の

～
ん
び
り
温
ま
っ
て
良
い
気

持
ち
。
帰
り
も
中
札
内
道
の

駅
で
お
買
い
物
。
一
日
楽
し

く
遊
ん
で
き
ま
し
た
。

　

旅
行
に
さ
そ
っ
て
、
一
人

入
会
。
署
名
も
３
種
類
、
沢

山
あ
つ
ま
り
ま
し
た
。
リ
ン

グ
プ
ル
も
ど
っ
さ
り
持
ち
寄

っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
ま
た

来
年
も
」
と
み
ん
な
笑
顔
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

【
東
友
の
会

　
山
口
久
美
子
】


