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安
倍
首
相
が
口

を
開
け
ば
「
女
性

の
活
躍
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
こ
の
政
権
が

目
指
す
の
は
「
企

業
が
世
界
一
活
動

し
や
す
い
国
」
で
す
か
ら
、

「
女
性
の
活
躍
」
が
、
多
く

の
女
性
が
願
う
生
き
方
や
仕

事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
な

が
る
の
か
し
ら
…
と
疑
い
た

く
な
り
ま
す
。
な
ぜ
「
男
性

の
活
躍
」
で
は
な
く
「
女
性

の
活
躍
」
な
の
で
し
ょ
う　

 

▼
た
し
か
に
男
性
は
、
長
時

間
・
過
密
労
働
、
そ
し
て
不

安
定
雇
用
が
ひ
ろ
が
り
、
結

婚
す
る
こ
と
さ
え
も
困
難
な

状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
も
う
〝
た
っ
ぷ
り
活
用
〟

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
女

性
は
、
世
界
の
女
性
の
就
労

状
況
と
大
き
く
違
い
、
結
婚
・

出
産
を
機
に
仕
事
を
や
め
る

割
合
が
高
く
、
ま
さ
に
「
活

用
し
ど
こ
ろ
」
と
い
う
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。
相
次
ぐ
増

税
と
物
価
上
昇
、
社
会
保
障

も
高
負
担
が
続
き
、
賃
金
は

上
が
ら
な
い
な
か
、
４
月
の

消
費
税
増
税
後
の
家
計
消
費

は
年
率
換
算
で
マ
イ
ナ
ス
１

９
．
２
％
と
、
戦
後
最
悪
の

第
１
次
石
油
シ
ョ
ッ
ク
時
の

減
少
に
匹
敵
し
て
い
ま
す　

▼
家
計
を
火
の
車
に
し
て
お

い
て
女
性
が
働
か
ざ
る
を
得

な
い
状
況
を
つ
く
り
だ
し
、

そ
こ
で
「
女
性
の
活
躍
」
を

迫
ら
れ
て
も
！
安
上
が
り
の

労
働
力
と
し
て
、
子
育
て
も

老
後
も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
な

状
況
は
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

結
婚
し
て
も
し
な
く
て
も
、

ど
ん
な
生
き
方
を
し
て
も
差

別
や
不
利
益
の
な
い
社
会
を

実
現
で
き
な
け
れ
ば
、
男
性

も
女
性
も
輝
く
こ
と
は
で
き

な
い
で
し
ょ
う
。（
Ｔ
・
Ｓ
）

憲法を活かし、いのちとくらしを守る大運動を展開しましょう
　

今
、
戦
争
か
平
和
か
、
戦

後
最
大
の
岐
路
を
迎
え
て
い

ま
す
。
安
倍
政
権
は
、
閣
議

決
定
で
憲
法
解
釈
を
変
更
し
、

集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
容

認
し
、
日
本
を
戦
争
す
る
国

に
変
え
よ
う
と
暴
走
を
つ
づ

け
て
い
ま
す
。
一
方
、
世
論

は
集
団
的
自
衛
権
行
使
容
認

反
対
、
解
釈
改
憲
反
対
が
多

数
を
占
め
、
原
発
再
稼
働
、

消
費
税
増
税
、
社
会
保
障
な

ど
主
要
な
政
策
で
も
反
対
が

上
回
り
、
平
和
と
民
主
主
義

を
守
る
国
民
の
大
き
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
秋
の
大
運
動
は
、

平
和
憲
法
を
守
り
活
か
す
運

動
を
強
め
、
誰
も
が
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
す
す
め

な
が
ら
、
共
同
組
織
が
質
・

量
と
も
に
豊
か
に
発
展
す
る

よ
う
、
友
の
会
と
全
職
員
で

奮
闘
し
ま
し
ょ
う
。

い
の
ち
と
健
康
、
平
和
憲
法
を

守
る
取
り
組
み
を
す
す
め
よ
う

　

安
倍
政
権
の
暴
走
の
も
と
、

平
和
憲
法
を
守
る
運
動
が
大

切
で
す
。
学
習
を
積
極
的
に

す
す
め
な
が
ら
、
憲
法
を
守

り
活
か
す
運
動
を
広
げ
、
集

団
的
自
衛
権
行
使
容
認
の
閣

議
決
定
の
撤
回
を
求
め
る
運

動
を
強
め
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
・
介
護
総
合
法
の
成

立
に
よ
っ
て
医
療
難
民
、
介

護
難
民
な
ど
深
刻
な
事
態
が

広
が
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
改
悪
の
内
容
を
し
っ
か

り
学
び
、
患
者
・
利
用
者
・

地
域
の
困
難
事
例
に
寄
り
添

い
、
制
度
改
悪
の
実
施
中
止

を
求
め
る
声
を
大
き
く
広
げ

ま
し
ょ
う
。

　

原
発
再
稼
働
を
許
さ
な
い

た
た
か
い
は
、
正
念
場
を
迎

え
て
い
ま
す
。
大
飯
原
発
の

福
井
地
裁
判
決
を
学
び
、
確

信
と
力
に
し
な
が
ら
、
す
べ

て
の
原
発
の
再
稼
働
、
新
設

を
許
さ
な
い
運
動
を
す
す
め

ま
し
ょ
う
。

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を

　

医
療
・
介
護
の
現
場
で
は
、

「
生
活
が
苦
し
く
て
医
療
費

が
払
え
な
い
」「
介
護
保
険

の
保
険
料
や
利
用
料
が
負
担

で
き
ず
介
護
が
受
け
ら
れ
な

い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま

す
。
患
者
、
利
用
者
、
地
域

の
実
態
や
要
求
を
つ
か
む
た

め
、
積
極
的
に
地
域
に
出
掛

け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
夏
、
無

料
低
額
診
療
を
広
げ
る
た
め

に
職
員
と
友
の
会
で
地
域
の

民
生
委
員
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。
秋
の
大
運
動
で
も
友
の

会
と
職
員
が
一
緒
に
行
動
し
、

無
料
低
額
診
療
を
更
に
広
げ

ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
検
診
を
広
げ
よ
う

　

友
の
会
員
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
し
て
、
今
年
も
大
腸
が

ん
検
診
を
地
域
に
更
に
広
げ

ま
し
ょ
う
。
毎
年
約
５
千
人

の
方
が
受
検
さ
れ
、
２
０
０

６
年
か
ら
の
８
年
間
で
95
名

の
方
か
ら
大
腸
が
ん
が
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
度
は
帯
広
市
の
大
腸
が
ん

検
診
の
60
％
が
帯
広
病
院
、

白
樺
医
院
で
の
受
検
と
な
っ

て
い
ま
す
。
病
気
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
、

友
の
会
員
の
健
康
を
ま
も
る

た
め
、
今
年
も
無
料
大
腸
が

ん
検
診
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
普
段
か
ら
健
診
を
受

け
ら
れ
て
い
な
い
友
の
会
員
、

世
話
人
さ
ん
に
は
特
定
健
診
、

友
の
会
健
診
も
す
す
め
ま
し

ょ
う
。

友
の
会
員
、
い
つ
で
も
元
気
の

拡
大
・
普
及
を
す
す
め
よ
う

　

民
医
連
の
医
療
・
介
護
・

運
動
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
る
た
め
に
、
友
の
会
と
職

員
の
協
力
共
同
の
取
り
組
み

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
共
同
組

織
の
質
的
・
量
的
な
発
展
を

め
ざ
し
、
会
員
拡
大
、
い
つ

で
も
元
気
の
普
及
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

秋の大運動月間スタート

帯広病院では
第１木曜日の午後
健診の特診を行います

日程　１０月２日㈭　受付：13時30分～15時
　　　１１月６日㈭　受付：13時30分～15時
　　　１２月４日㈭　受付：13時30分～15時
　　　２月５日㈭　受付：13時30分～15時
　　　３月５日㈭　受付：13時30分～15時

　普段、病院にかかられていない方、定期

的に健診を受けられていない方など、待ち

時間が少なく健診を受けることができます。

　この機会に是非、受検しましょう。

　健診は予約制となっておりますので、事

前に帯広病院までご連絡ください。

十勝勤医協帯広病院
電話：０１５５－２１－４１１１

担当：福田源生

柳町医院・音更北友の会　合同地域訪問
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管
理
に
関
す
る
問
題
を
ク
イ

ズ
形
式
で
楽
し
く
学
習
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
場

や
地
域
を
越
え
て
交
流
で
き

た
こ
と
が
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
０
１
５
年
８
月
に
は
４

７
都
道
府
県
、
全
国
各
地
か

ら
約
７
０
０
～
８
０
０
名
の

青
年
が
集
う
、
ア
ク
ト
イ
ン

サ
マ
ー
が
福
島
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
今
回
十
勝
の
全
道

ア
ク
ト
に
参
加
し
て
楽
し
く

学
び
、
交
流
で
き
た
の
で
、

ア
ク
ト
イ
ン
サ
マ
ー
に
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
大
い
に
交
流
で

き
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　

Ｋ
さ
ん
（
女
性
94
歳
）
は

４
月
に
Ｈ
病
院
か
ら
在
宅
復

帰
目
的
で
入
所
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
リ
ハ
ビ
リ
を
順
調

に
こ
な
し
、
ご
自
宅
へ
の
退

所
前
訪
問
も
終
え
、
在
宅
復

帰
の
日
も
決
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
Ｋ
さ
ん
は
今
回
の
病

気
を
経
て
、
以
前
と
比
べ
て

出
来
な
い
事
が
増
え
自
信
を

な
く
さ
れ
て
お
り
、
退
所
日

目
前
で
消
極
的
な
発
言
が
目

立
っ
て
き
ま
し
た
。
本
人
と

お
話
し
す
る
中
で
、
「
自
信

は
な
い
け
ど
、
出
来
る
な
ら

自
宅
で
も
以
前
の
よ
う
に
料

理
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い

を
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
栄
養
士
と
相
談
し
、

在
宅
復
帰
に
向
け
て
調
理
実

習
の
計
画
を
た
て
実
施
し
ま

し
た
。
調
理
過
程
で
は
大
ま

か
な
指
示
は
必
要
で
し
た
が
、

包
丁
や
皮
む
き
器
な
ど
の
調

理
器
具
の
使
い
方
な
ど
も
問

題
な
く
、
危
険
な
場
面
も
見

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
守

っ
て
い
た
娘
さ
ん
は
手
が
不

自
由
な
が
ら
も
真
剣
に
取
り

組
む
Ｋ
さ
ん
を
見
て
（
最
初

は
お
ぼ
つ
か
な
い
切
り
方
が

材
料
を
切
っ
て
い
く
う
ち
に
、

少
し
ず
つ
上
手
に
切
れ
る
よ

う
に
な
る
）「
す
ご
い
ね
。

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」

と
涙
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
試

食
で
は
、
娘
さ
ん
か
ら
の
「
美

味
し
く
で
き
た
ね
」
と
の
言

葉
に
Ｋ
さ
ん
も
涙
ぐ
み
な
が

ら
照
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

実
習
を
終
え
て
、
安
全
に

美
味
し
く
で
き
た
こ
と
、
ま

た
そ
の
事
に
よ
っ
て
、
家
で

の
生
活
に
お
い
て
も
役
割
を

担
え
る
と
い
う
自
信
に
つ
な

が
っ
た
事
が
大
き
な
成
果
で

し
た
。
Ｋ
さ
ん
は
現
在
自
宅

に
戻
り
デ
イ
ケ
ア
に
通
い
な

が
ら
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

【
作
業
療
法
士 

藤
原
健
太
郎
】

　

国
際
環
境
が
変
化
し
た
か

ら
、
軍
備
を
拡
大
す
る
の
だ

そ
う
で
す
。
そ
の
金
額
５
兆

円
。
１
兆
円
と
い
う
金
額
は
、

ど
の
く
ら
い
の
金
額
で
し
ょ

う
。
毎
日
１
０
０
万
円
づ
つ

使
っ
て
、
１
兆
円
使
い
切
る

に
は
、
な
ん
と
２
７
４
０
年

も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

１
兆
円
と
い
う
金
額
は
そ

れ
ほ
ど
の
途
方
も
な
い
金
額

な
の
で
す
。
国
の
お
財
布
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
一

方
を
増
や
す
と
、
何
か
を
削

ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

矛
先
は
医
療
や
福
祉
や
介
護
。

充
実
さ
せ
た
い
な
ら
消
費
税

10
％
い
や
そ
れ
以
上
と
い
う

強
迫
つ
き
で
す
。
ト
ヨ
タ
の

よ
う
に
法
人
税
を
１
円
も
払

わ
ず
、
消
費
税
を
輸
出
還
付

金
で
払
い
戻
す
と
い
う
事
実

は
隠
し
て
お
い
て
知
ら
せ
ま

せ
ん
。
世
界
一
企
業
が
活
動

し
や
す
い
国
は
、
世
界
一
国

民
が
暮
ら
し
に
く
い
社
会
と

表
と
裏
の
関
係
に
あ
り
ま
す
。

社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
に

上士幌友の会
山本政俊

　

８
月
30
日
と
31
日
に
「
第

19
回
ア
ク
ト
イ
ン
北
海
道
」

が
十
勝
で
開
催
さ
れ
、
十
勝

か
ら
は
６
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
ア
ク
ト
イ
ン
北
海
道
は

２
年
に
１
度
開
催
さ
れ
、
医

療
機
関
で
働
く
青
年
労
働
者

が
集
い
、
日
常
業
務
・
組
合

活
動
を
行
う
た
め
の
活
力
と

す
る
た
め
、
思
い
っ
き
り
楽

し
み
、
語
り
合
い
、
学
び
合

う
と
い
う
企
画
で
す
。
道
内

の
院
所
・
事
業
所
か
ら
多
く

の
青
年
労
働
者
が
参
加
さ
れ
、

全
体
で
は
約
60
名
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
当
日
は
各
班

に
別
れ
て
行
動
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
開
会
式
、
運
動

企
画
と
し
て
、
各
班
対
抗
で
、

「
尻
尾
取
り
ゲ
ー
ム
」「
借
り

物
競
走
」「
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
」

を
行
い
、
そ
の
後
の
全
体
交

流
会
で
は
、
日
頃
よ
く
目
に

す
る
も
の
や
出
演
者
が
小
さ

い
頃
に
親
し
ん
だ
も
の
な
ど

を
、
自
ら
の
記
憶
の
み
を
頼

り
に
、
似
顔
絵
を
描
く
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

函
館
名
物「
イ
カ
踊
り
」を
参

加
者
み
ん
な
で
踊
り
、
楽
し

み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
学
習
企
画
と
し

て
「
人
間
す
ご
ろ
く
」(

各
班

そ
れ
ぞ
れ
サ
イ
コ
ロ
を
振
り
、

出
た
目
の
数
だ
け
進
み
、
ク

イ
ズ
に
答
え
て
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
し
て
い
く
ゲ
ー
ム)

を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
閉

会
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
運
動
企
画
で
は
、

班
員
と
協
力
し
て
ゲ
ー
ム
に

取
り
組
み
、
徐
々
に
班
員
と

の
距
離
も
縮
ま
り
、
次
第
に

打
ち
解
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
班
交
流
で
は
班

の
仲
間
と
日
々
の
仕
事
の
話

や
地
元
の
特
産
品
等
を
話
し

合
い
、
大
い
に
交
流
し
ま
し

た
。
学
習
企
画
で
は
知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
労
務

は
、
軍
備
に
お
金
を
使
わ
な

い
こ
と
で
す
。
外
国
と
の
関

係
が
心
配
で
あ
れ
ば
、
同
盟

や
抑
止
力
を
振
り
か
ざ
し
て
、

自
ら
戦
争
の
種
を
蒔
く
の
で

は
な
く
侵
略
戦
争
の
責
任
を

認
め
、
憲
法
９
条
を
生
か
し

た
平
和
外
交
を
進
め
る
べ
き

な
の
で
す
。『
日
本
は
戦
争

を
し
な
い
国
』
と
い
う
平
和

ブ
ラ
ン
ド
を
守
る
こ
と
に
こ

そ
、
こ
の
国
の
未
来
が
あ
り

ま
す
。
今
な
ら
ま
だ
間
に
合

う
。
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
言

論
の
自
由
が
あ
る
う
ち
に
声

を
上
げ
続
け
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

アクトイン北海道
in十勝に参加して
帯広病院　野　口　貴　弘

シリーズ

憲法が
あぶない

　
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
は
、
海
外
で
戦
争
を
す
る
こ
と
で
あ
り
、
平
和
憲
法
の

破
壊
で
す
。
憲
法
９
条
を
守
り
活
か
し
て
い
く
た
め
に
、
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

に
反
対
す
る
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
集
ま
っ
た
署
名
は
、
各
地
区
の
世
話
人

さ
ん
に
お
渡
し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

戦争をする国にさせない
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

七
夕
飾
り
で

�

努
力
賞
を
獲
得

「
薬
に
つ
い
て
」

�

白
樺
医
院
で
健
康
学
習
会

　

今
年
の
夏
、
８
月
２
日
か

ら
開
催
さ
れ
て
い
た
第
60
回

お
び
ひ
ろ
広
小
路
七
夕
ま
つ

り
で
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

デ
イ
ケ
ア
ら
い
ふ
の
七
夕
飾

り
が
努
力
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。
七
夕
飾
り
を
作
る
よ
う

に
な
り
３
度
目
の
正
直
で
し

た
。
デ
イ
ケ
ア
の
日
課
の
中

で
、
た
だ
手
作
業
を
こ
な
す

の
で
は
な
く
、
達
成
感
や
や

り
が
い
を
感
じ
て
頂
く
こ
と

が
出
展
の
き
っ
か
け
で
す
。

今
回
は
、
全
世
代
に
馴
染
み

深
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
サ
ザ

エ
さ
ん
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

　

顔
出
し
パ
ネ
ル
も
作
成
し

来
場
し
た
お
客
さ
ん
が
楽
し

溢
れ
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
と

な
っ
た
広
小
路
へ
の
外
出
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
で
は
賞
状

を
手
に
記
念
撮
影
を
し
ま
し

た
。
あ
る
認
知
症
の
方
は
ご

自
身
が
飾
り
作
り
に
参
加
し

た
こ
と
を
覚
え
て
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
顔
を
し
わ
く

ち
ゃ
に
さ
せ
て
笑
い
そ
の
ひ

と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ

主
人
公
に
な
り
貴
重
な
思
い

出
が
作
れ
た
こ
と
に
、
飾
り

作
り
の
大
変
さ
を
忘
れ
ほ
っ

こ
り
す
る
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

ま
た
来
年
も
挑
戦
し
よ
う
と

考
え
を
巡
ら
せ
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
事
務
長

　
小
田
原
　
剛
】

白樺医院

　

白
樺
医
院
で
は
、
９
月
11

日
、「
薬
に
つ
い
て
―
水
分
摂

取
を
中
心
に
」
を
テ
ー
マ
に

地
域
無
料
健
康
相
談
会
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
担
当
講
師

の
山
本
洋
子
薬
剤
師
よ
り
、「
１

日
ど
の
く
ら
い
の
水
分
を
と

る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
？
」「
水

分
補
給
は
お
茶
で
も
い
い

の
？
」「
む
く
む
か
ら
と
水
分

を
控
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
」

な
ど
質
問
形
式
で
楽
し
く
学

習
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、「
お
薬
の
副
作
用

に
つ
い
て
」
、「
お
薬
と
お
し

っ
こ
の
色
の
関
係
は
」
」「
お

薬
を
飲
み
忘
れ
た
と
き
の
対

応
は
」
な
ど
様
々
な
質
問
も

老　健

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
無
料
相
談
会
は
、

無
料
低
額
診
療
制
度
の

基
準
に
基
づ
き
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
健
康
管
理

や
健
康
づ
く
り
に
寄
与

す
る
目
的
で
２
０
１
１

年
７
月
よ
り
開
始
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
様
々
な
テ
ー

マ
で
「
無
料
健
康
相
談

会
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
お

め
る
よ
う
に
と
考

え
ま
し
た
。

　

努
力
賞
獲
得
の

知
ら
せ
に
、「
本

当
に
良
か
っ
た
ね
」

と
喜
び
合
い
利
用

者
さ
ん
の
笑
顔
が

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

　

白
樺
医
院
で
は
、
毎
月
第

２
木
曜
日
（
祝
日
等
で
の
変

更
有
り
）
に
、
地
域
無
料
健

康
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院

　
　
　
事
務
長
　
高
田
弘
之
】

柳町病院　臨床検査技師

� 主任　栗　山　秀　樹

診療技術部の部屋

振動障害とは

　振動障害とは、チェーンソーや削岩機など、工具・機械・装置などの振

動が主として手腕を通して、人体に伝達されて生じる健康障害をいいます。

　日本ではかつて白ろう病といわれ、チェーンソーや刈払い機などを使用

する山林労働者に多くみられ、社会問題になりました。近年では建設業や

土木業など、振動工具の使用にて障害を起こす産業職場も、次第にひろが

ってきて、わが国で振動工具を職業的に使用している労働者数は、推計で

約1000万人とも言われています（十勝勤医協に通院・治療している振動障

害の患者さんの職業歴をみますと、林業が最も多くて全体の約半数を占め、

次いで建設・土木業、大工の順でした）。

　症状について

　振動障害の症状は、主として、

寒冷時に発作的に現れる手指の白

色化現象（レイノー現象）を特徴

とする末梢循環障害、手指のしび

れ、感覚鈍磨を主体とする末梢神

経障害、手や手首、肘などの関節

症状（疼痛、可動域）や握力の低

下などによる運動機能障害、の３

つから構成されます。初期症状と

しては手指のしびれです。次いで

腕のだるさや脱力感です。しばし

ば、作業後や夜間に腕の強いしびれと痛みが起こります。

診断と検査

　振動障害の診断は、振動工具の使用に関する職歴の問診、末梢循環障害

ではレイノー現象を確認する事が重要です。末梢循環障害の検査としては

安静時及び冷水負荷（10℃で10分）、皮膚温検査、爪圧迫検査など行います。

　末梢神経障害の検査としては痛覚検査、振動覚検査など、運動機能検査

としては、つまみ力、タッピング、握力検査など行います。十勝勤医協で

は、帯広病院と柳町医院とで、夏と冬の年２回検査を実施しています。

治療について

　労働省（当時）により、「振動障害の治療指針（基発第585号、昭和61年10月）」

が示されていますが、早期に発見し、初期に治療することが大切です。理

学療法として、温熱療法（温水浴、ホットパック、遠赤外線など）や運動

療法（リハビリ体操、マッサージなど）を組み合わせて行います。薬物療

法では、末梢循環改善薬、末梢神経賦活薬、精神安定剤などを使います。

予防と早期発見

　根本的な治療法がないので、予防が最も大切です。軽量かつ低振動レベ

ルの工具の使用、工具の低振動レベル保持のための保守管理、使用時間規

制の遵守、防寒・保温をふくめた作業管理、暖房の整った休憩設備の利用

等の作業環境管理等々、企業側の努力が重要といわれています。

　万が一、振動工具を職業的に使用している方で、疑わしい症状がある場

合は、最寄りの勤医協の病院や診療所、もしくは専門の医師のいる医療機

関への受診をお勧めします。　

レイノー現象（両薬指）

（労働者健康福祉機構　H.P. より）
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人

金 □ 雷

拓

片

抜 □ 狩

剣

初

晩 □ 季

日

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

冷
え
性
と
漢
方
薬

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に

�

つ
い
て
学
習

緑
西
相
談
会

開
西
友
の
会

　

勤
医
協
中
央
病
院
か
ら
研

修
医
と
し
て
、
み
え
て
い
る

加
藤
聡
一
郎
先
生
を
迎
え
て

「
冷
え
性
と
漢
方
薬
に
つ
い

て
」
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
先
生
の
自
己
紹
介
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
足
が
冷

た
く
て
な
か
な
か
寝
付
け
な

い
、
夏
で
も
長
袖
が
離
せ
な

い
等
、
女
性
に
多
い
冷
え
性

は
、
血
液
の
循
環
が
よ
く
な

い
た
め
に
お
こ
る
病
気
の
こ

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

今
回
は
ノ
ー
ヒ
ン
ト
で
す
。

【
答　

え
】

　
□
□
□

（
漢
字
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
６
７
号

（
12
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
６
３
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
紫
外
線
」
で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
２
３
通
、
正

解
者
１
２
２
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

前
田
龍
男
・
後
藤
一
男　
　

北
野
ケ
イ
子
・
下
山
三
代
子

川
﨑
幸
子
・
川
西
勇　
　
　

　
　
　
　
　
（
以
上
帯
広
市
）

山
下
眞
理
子　
　
（
音
更
町
）

若
原
英
子　
　
　
（
幕
別
町
）

佐
藤
雅
克　
　
　
（
士
幌
町
）

中
川
フ
ジ
子　
　
（
足
寄
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
谷
川
春
美
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

と
も
あ
る
の
で
ま
ず
受
診
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

で
も
病
気
が
な
く
て

も
高
齢
に
な
る
と
体
温

を
調
節
す
る
能
力
が
お

ち
る
こ
と
が
冷
え
性
と

関
連
し
て
い
る
の
で
、

普
段
か
ら
体
を
冷
や
さ

な
い
・
体
を
温
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
漢
方

薬
が
き
く
こ
と
が
あ
る

の
で
先
生
と
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
を
使
い
分
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
だ
さ

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
梅
津　

美
政

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

二
八
五
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
大
津
寿
美
香

�

〇
八
〇

－

六
〇
八
四

－

八
三
八
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
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い
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
研
修
が
終
わ
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
帯
広
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
緑
西
友
の
会

　

村
上
久
美
子
】

　

８
月
18
日
（
月
） 

夜
、
久

し
ぶ
り
に
個
人
宅
で
健
康
相

談
会
を
行
い
ま
し
た
。

  

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
理

学
療
法
士
、
吉
野
和
孝
さ
ん

に
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？
」

「
ど
ん
な
内
容
な
の
？
」「
ど

の
よ
う
な
方
が
利
用
さ
れ
て

い
る
の
？
」
等
に
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
事
例
を
紹
介
し

な
が
ら
お
話
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

日
常
生
活
動
作
の
維
持
・

回
復
を
図
り
、
住
み
慣
れ
た

環
境
の
中
で
、
自
分
の
生
活

柏
友
の
会
例
会
を
開
催

柏

友

の

会

　

柏
友
の
会
七
月
例
会
は
、

社
会
労
務
士
徳
江
孝
一
氏
を

講
師
に
迎
え
て
学
習
会
を
持

っ
た
。

　

「
年
金
全
般
に
つ
い
て
（
主

に
遺
族
年
金
）」
を
テ
ー
マ

に
し
た
15
項
に
わ
た
る
資
料

を
い
た
だ
い
た
。

　

10
名
の
参
加
者
は
、
国
民

年
金
・
遺
族
年
金
・
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
・
障
害
年
金

等
様
々
の
年
金
受
給
者
の
集

ま
り
で
す
。
フ
リ
ー
ト
ー
キ

ン
グ
形
式
で
始
ま
っ
た
。
そ

の
都
度
徳
江
氏
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
っ
た
。
人
生
に
お
け

る
三
つ
の
課
題
と
し
て
、
①

健
康
②
お
金
③
生
き
が
い
。

目
的
で
あ
る
。

　

政
府
が
進
め
る
「
社
会
保

障
と
税
の
一
体
化
」
が
６
月

に
消
費
税
増
税
も
取
り
込
ん

だ
財
源
案
を
含
め
た
改
革
案

を
策
定
。
年
金
生
活
者
に
と

っ
て
は
改
革
案
は
改
悪
法
案

で
あ
る
。
命
を
脅
か
す
法
案

で
あ
る
。

　

８
月
15
日
付
年
金
振
込
通

知
書
の
開
封
を
た
め
ら
っ
て

し
ま
う
。「
年
金
に
関
し
て

の
疑
問
や
質
問
に
つ
い
て
い

つ
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。」

と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

【
柏
友
の
会

　
田
口
裕
子
】

ス
タ
イ
ル
で
過
ご
せ
る
様
に

支
援
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

  

お
話
の
中
で
サ
ー
ビ
ス
拒

否
の
方
が
「
そ
の
人
ら
し
く
」

協
力
動
作
が
見
ら
れ
る
変
化

に
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
介
護
保
険
制

度
の
「
要
支
援
は
ず
し
」
で

ど
う
な
っ
て
行
く
の
か
不
安

の
あ
る
中
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

へ
の
期
待
は
大
き
く
な
る
で

し
ょ
う
。「
お
孫
さ
ん
や
知

り
合
い
に
、
理
学
療
法
士
・

作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

の
紹
介
を
！ 

」
の 

訴
え
も

あ
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
、

と
っ
て
も
良
い
内
容
だ
っ
た

の
で
私
達
だ
け
で
は
勿
体
な

い
。
今
度
は
、
全
体
に
呼
び

か
け
て
「
も
う
一
回
や
り
た

い
ね
！
」
と
、
計
画
す
る
事

に
し
ま
し
た
。

�

【
開
西
友
の
会

　
石
澤
英
子
】


