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原水爆禁止世界大会

　

４
月
に
実
施
さ

れ
た
消
費
税
増
税

が
、
暮
ら
し
も
経

済
も
直
撃
し
て
い

ま
す
。
内
閣
府
が

13
日
発
表
し
た
第

２
四
半
期
（
４
～

　

８
月
３
日
、
今
年
度
の
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
十
勝

勤
医
協
代
表
の
４
名
で
広
島

に
向
け
出
発
し
ま
し
た
。
全

員
初
め
て
の
参
加
で
す
。
北

海
道
の
代
表
団
は
、
十
勝
代

表
団
の
17
名
を
含
め
１
５
４

名
で
し
た
。
そ
の
う
ち
30
歳

以
下
は
62
％
、
10
代
20
代
が

45
％
と
言
う
実
に
フ
レ
ッ
シ

ュ
な
構
成
と
な
っ
て
お
り
、

若
者
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
４
日
に
行
わ
れ
た
開

会
総
会
に
は
海
外
16
カ
国
25

団
体
76
名
を
含
む
、
６
５
０

０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
日

本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議

会
（
被
団
協
）
代
表
委
員
の

坪
井
さ
ん
（
89
歳
）
は
自
ら

の
被
爆
体
験
に
も
ふ
れ
、「
被

爆
者
は
元
気
に
見
え
て
も
心

身
共
に
大
変
な
状
況
に
あ
る
。

戦
争
と
は
命
の
や
り
と
り
、

そ
ん
な
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
。

二
度
と
繰
り
返
し
て
は
な
ら

な
い
。
戦
争
で
国
民
は
守
ら

れ
た
こ
と
は
な
い
。
戦
争
は

絶
対
に
だ
め
だ
、
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
諦
め
て
は
い

け
な
い
。
ネ
バ
ー
ギ
ブ
ア
ッ

プ
！
」
と
力
強
く
訴
え
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
私
は
鳥
肌
が
立
ち
、

そ
の
言
葉
は
深
く
胸
に
突
き

刺
さ
り
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
代
表
は
、「
な
ん
の

罪
も
な
い
女
性
や
子
供
た
ち

が
た
っ
た
一
発
の
原
爆
で
殺

さ
れ
た
。
な
ぜ
今
も
核
兵
器

は
な
く
な
ら
な
い
の
か
。
み

な
さ
ん
の
運
動
は
、
は
か
り

し
れ
な
い
価
値
が
あ
る
。
目

標
を
定
め
て
前
進
し
よ
う
�
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た

兵
庫
県
の
青
年
は
、「
兵
庫

県
に
は
４
０
０
０
人
の
被
爆

者
が
い
て
、
そ
の
方
た
ち
か

ら
の
聞
き
取
り
を
積
み
重
ね

て
い
る
。
来
年
の
核
不
拡
散

条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会

議
に
青
年
か
ら
代

表
を
送
り
出
す
�
」

と
力
強
い
決
意
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
核
兵
器
の
な

い
平
和
で
公
正
な

世
界
の
た
め
に
」

の
声
が
大
き
く
広

が
っ
て
い
ま
す
。

圧
倒
的
多
数
の
世

界
各
国
の
政
府
が
、

核
兵
器
の
廃
絶
を

主
張
し
て
い
ま
す

が
、
今
も
な
お
１

万
７
０
０
０
発
を

超
え
る
核
兵
器
が

存
在
し
て
い
ま
す
。

来
年
２
０
１
５
年

は
被
爆
70
年
で
あ
り
Ｎ
Ｐ
Ｔ

再
検
討
会
議
が
開
か
れ
ま
す
。

核
兵
器
廃
絶
実
現
へ
の
決
定

的
な
転
機
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
広
島
の
被
爆
者

の
平
均
年
齢
は
79
・
44
歳
と

高
齢
に
な
り
、
も
う
待
て
な

い
の
で
す
。「
生
き
て
い
る

間
に
核
兵
器
の
廃
絶
を
」
と

の
願
い
を
な
ん
と
し
て
も
実

現
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
強
く
思
い
ま
す
。

　

８
月
５
日
は
分
科
会
で
、

４
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
、

私
は
岩
国
基
地
調
査
行
動
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
岩
国

基
地
を
初
め
て
見
て
き
ま
し

た
。
広
大
な
埋
め
立
て
地
に

60
ｍ
の
、
戦
闘
攻
撃
機
な
ど

の
編
隊
離
着
陸
が
可
能
な
滑

走
路
が
あ
り
、
南
沖
合
に
は

水
深
13
ｍ
の
岸
壁
が
整
備
さ

れ
、
３
万
ト
ン
級
の
艦
船
が

接
岸
で
き
ま
す
。
こ
の
滑
走

路
と
岸
壁
を
併
せ
持
っ
て
い

る
こ
と
で
オ
ス
プ
レ
イ
を
陸

揚
げ
可
能
に
し
ま
し
た
。
十

数
種
類
の
戦
闘
機
や
輸
送
機
、

掃
海
ヘ
リ
が
何
十
機
も
い
ま

す
。
ク
レ
ー
ン
が
林
立
し
工

事
が
進
め
ら
れ
、
今
後
ま
す

ま
す
巨
大
化
し
て
い
く
岩
国

基
地
。
私
達
日
本
国
民
の
血

税
を
使
っ
て
の
大
工
事
で
す
。

私
に
は
納
得
の
行
か
な
い
現

実
で
し
た
。

　

８
月
６
日
は
平
和
記
念
式

典
が
43
年
ぶ
り
の
大
雨
の
中

で
開
か
れ
ま
し
た
。
私
達
は

式
典
が
始
ま
る
前
に
、
患
者

さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
た
ち
が

心
を
込
め
て
折
っ
て
く
れ
た

折
り
鶴
の
束
を
、
原
爆
の
子

の
像（
佐
々
木
貞
子
さ
ん
）の

前
に
か
け
て
き
ま
し
た
。
無

事
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

閉
会
総
会
に
は
海
外
の
代

表
含
め
７
０
０
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
ア
ン
ゲ
ラ
・
ケ

イ
ン
国
連
軍
縮
問
題
担
当
上

級
代
表
が
出
席
し
「
核
兵
器

が
人
類
と
共
存
出
来
な
い
と

の
訴
え
が
世
界
を
動
か
し
て

き
た
。
非
人
道
性
を
訴
え
続

け
る
被
爆
者
の
方
の
崇
高
な

貢
献
に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
職
場
の
若

い
職
員
た
ち
を
送
り
出
す
側

で
し
た
。
何
度
も
報
告
会
で

み
ん
な
の
報
告
を
聞
い
た
り
、

読
ん
だ
り
し
な
が
ら
自
分
な

り
に
理
解
を
深
め
、
平
和
運

動
も
世
の
中
を
変
え
る
活
動

も
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
で

も
今
回
自
分
の
目
で
耳
で
、

見
て
聞
い
た
事
は
私
の
中
に

大
き
く
重
く
残
り
ま
し
た
。

今
回
皆
様
の
温
か
い
励
ま
し

の
募
金
と
折
り
鶴
の
お
陰
で

大
き
な
学
び
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
柳
町
医
院

�

看
護
師
長
　
浅
沼
　
双
枝
】

2014年度 十勝勤医協より
代表４名参加

６
月
期
）
の
国
内
総
生
産
（
Ｇ

Ｄ
Ｐ
）
速
報
値
は
、
年
率
換

算
で
６
・
８
％
の
大
幅
な
落

ち
込
み
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
数
字
は
、
前
回
引
き
上
げ

後
の
３
・
５
％
を
は
る
か
に

上
回
り
、
東
日
本
大
震
災
時

の
６
・
９
％
に
匹
敵
す
る
大

幅
減
で
す
▼
最
大
の
要
因
は
、

非
正
規
雇
用
の
拡
大
な
ど
長

年
の
賃
下
げ
政
策
と
年
金
の

引
き
下
げ
な
ど
社
会
保
障
政

策
の
後
退
が
国
民
の
暮
ら
し

を
壊
し
て
き
た
と
こ
ろ
へ
、

今
回
の
消
費
税
増
税
が
襲
い

掛
か
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
円
安
政
策
で
諸
物
価

が
上
が
り
、
国
民
は
消
費
を

引
き
締
め
ざ
る
を
得
な
い
の

で
す
▼
構
造
改
革
が
進
め
ら

れ
た
１
９
９
７
年
と
２
０
１

３
年
を
比
較
す
る
と
、
帯
広

市
民
の
給
与
所
得
総
額
は
２

１
０
０
億
円
→
１
６
８
０
億

円
に
▲
４
２
０
億
円
、
国
保

世
帯
の
平
均
所
得
は
１
９
７

万
円
→
１
２
２
万
円
で
▲
75

万
円
減
、
市
民
所
得
が
減
っ

た
こ
と
に
よ
り
生
活
保
護
世

帯
は
１
８
３
４
世
帯
→
３
５

８
７
世
帯
に
２
倍
、
就
学
援

助
を
活
用
す
る
児
童
・
生
徒

は
12
・
７
％
→
25
・
３
％
と

２
倍
に
な
る
な
ど
「
貧
困
と

格
差
」
が
拡
大
し
ま
し
た
。

市
民
所
得
を
増
や
し
社
会
保

障
制
度
の
拡
充
で
貧
困
の
解

消
を
！
安
倍
内
閣
の
暴
走
ス

ト
ッ
プ
の
一
点
で
の
共
闘
を

広
げ
実
現
し
ま
し
ょ
う
！

�

（
Ｎ
・
Ｉ
）
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８
月
９
日
に

矢
臼
別
演
習
場

内
川
瀬
牧
場
に

て
「
第
50
回
矢

臼
別
平
和
盆
お

ど
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
臼
別
演
習

場
は
日
々
自
衛

隊
や
米
軍
に
よ

る
訓
練
が
行
わ

れ
、
銃
弾
や
ヘ

リ
の
爆
音
が
響

き
渡
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
演
習

場
の
真
ん
中
に
、

今
も
買
収
に
応

じ
な
い
反
戦
地

主
の
川
瀬
牧
場

が
あ
り
ま
す
。

シリーズ

憲法が
あぶない

　

こ
の
６
月
、
幕
別
九
条
の

会
が
長
い
冬
眠
か
ら
目
覚
め
、

３
の
日
行
動
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
安
倍
政
権
の
暴

走
に
歯
止
め
を
か
け
る
運
動

を
、
今
こ
そ
大
き
く
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
決
意
さ
せ
た

の
は
、
町
議
会
に
出
し
た
「
集

団
的
自
衛
権
の
行
使
容
認
」

反
対
の
陳
情
が
、
な
ん
と
11

対
７
で
不
採
択
と
な
っ
た
か

ら
で
す
。

　

安
倍
内
閣
が
、
秘
密
保
護

法
・
集
団
的
自
衛
権
行
使
容

認
な
ど
憲
法
を
変
え
る
た
め

の
外
堀
を
着
々
と
埋
め
て
き

て
い
る
こ
と
、
生
活
を
脅
か

す
消
費
税
増
税
、
福
祉
切
り

捨
て
の
悪
法
を
数
の
暴
力
で

十
分
な
討
議
も
せ
ず
に
進
め

て
い
る
こ
と
を
、
一
人
で
も

多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
れ
も
急
い
で
。

　

月
１
回
の
戸
別
訪
問
に
よ

る
署
名
活
動
は
、
幕
別
・
札

内
東
・
札
内
西
の
３
つ
の
友

の
会
の
地
域
を
３
ヶ
月
で
一

巡
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

で
断
ら
れ
た
り
留
守
が
多
か

っ
た
り
で
、
署
名
の
数
は
思

う
よ
う
に
増
え
ま
せ
ん
が
、

訪
問
先
で
の
対
話
を
大
切
に

長
く
続
く
運
動
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
の
会
員
さ
ん
に
は

戦
争
体
験
者
が
多
い
の
で
、

聞
き
取
り
活
動
や
座
談
会
な

ど
を
企
画
し
、
幕
別
九
条
の

会
と
両
立
で
き
る
よ
う
な
「
札

内
東
友
の
会
九
条
の
会
」
を

立
ち
上
げ
る
た
め
の
準
備
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

幕別九条の会
鈴木志摩子さん

節目の矢臼別平和盆おどりに参加

平和の尊さ・大切さを痛感

　

Ａ
さ
ん
（
70
才
代
女
性
）

は
、
長
年
自
営
業
を
営
み
、

家
計
を
さ
さ
え
て
き
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
休
み
も
な
く
昼
夜

働
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の

間
の
不
景
気
で
、
収
入
も
激

減
し
、
通
院
し
て
い
た
糖
尿

病
の
高
額
の
医
療
費
が
負
担

に
な
り
、
治
療
も
中
断
し
て

い
ま
し
た
。
地
域
の
方
の
紹

介
で
白
樺
医
院
の
無
料
低
額

診
療
を
利
用
し
、
何
と
か
治

療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
厳

し
い
生
活
環
境
が
変
わ
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｂ
さ
ん
（
70
代
後
半
女
性
）

は
、
生
活
保
護
を
受
給
し
な

が
ら
、
要
介
護
の
夫
を
介
護

し
な
が
ら
、
高
齢
者
２
人
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の

生
活
保
護
費
の
引
き
下
げ
で

は
、
少
し
で
も
安
い
食
材
を

探
し
て
、
数
件
の
ス
ー
パ
ー

を
回
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ�

で
す
。

　

今
、
Ｂ
さ
ん
の
一
番
の
怒

り
は
、
介
護
保
険
の
改
悪
で

予
防
給
付
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー

や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
外
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
Ｂ
さ
ん
は
、
今
年
の
介

護
保
険
の
更
新
で
、
要
介
護

か
ら
要
支
援
に
変
更
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
週
一
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
生
活
の

支
え
に
な
っ
て
お
り
、
在
宅

で
の
生
活
を
続
け
る
上
で
も

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
倍
内
閣
は
、
消
費
税
を

国
民
に
押
し
つ
け
、
医
療
・

介
護
の
大
改
悪
を
推
し
進
め

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
や
、
利
用
者
さ
ん
と
と

も
に
、
こ
の
悪
政
を
必
ず
ス

ト
ッ
プ
さ
せ
な
け
れ
ば
と
あ

ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

【
白
樺
医
院
　

�

事
務
長
　
高
田
　
弘
之
】

防
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

安
倍
政
権
は
集
団
的
自
衛
権

行
使
容
認
の
閣
議
決
定
を
し
、

「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」を
推

し
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
軍
事
力
に
頼
ら
ず
に
紛

争
を
解
決
す
る
手
段
は
あ
る

と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

憲
法
９
条
、
平
和
を
守
る
運

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

参
加
者眞

田
亜
耶
さ
ん

�

か
ら
の
感
想

　

今
年
９
月
に
行
わ
れ
る
全

道
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
開
催
地

が
矢
臼
別
で
も
あ
っ
た
た
め
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
だ
ろ
う

か
と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

現
地
に
着
く
と
、
周
り
に
た

く
さ
ん
の
出
店
が
あ
り
、
真

ん
中
の
方
で
は
、
合
唱
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
道
東
の
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の

方
々
に
色
々
案
内
し
て
頂
き
、

一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

交
流
を
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
演
劇
や
歌
な
ど
が
披

露
さ
れ
て
お
り
、「
戦
争
は
絶

対
に
し
な
い
」と
い
う
強
い

想
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
し
て

い
る
小
学
生
や
子
ど
も
た
ち

を
見
て
い
る
と
、
平
和
な
未

来
と
な
る
た
め
に
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
を
し
っ
か
り
理
解
し
、

後
世
へ
と
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
初
か
ら
最
後
ま
で
滞
在

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
花
火
や
盆
踊
り
と

い
っ
た
楽
し
い
企
画
に
も
参

加
し
、
そ
の
中
で
平
和
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
る
こ
と
が

で
き
、
良
い
経
験
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

こ
の
平
和
盆
踊
り
は
、
道
内

は
も
と
よ
り
全
国
か
ら
３
０

０
～
４
０
０
人
の
人
が
集
ま

り
、
平
和
へ
の
思
い
や
運
動

を
共
有
し
交
流
を
深
め
る
た

め
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
今
回
は
第
50
回

と
い
う
節
目
の
年
で
、
帯
広

病
院
か
ら
野
口
貴
弘
さ
ん
と

眞
田
亜
耶
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

参
加
者
　

野
口
貴
弘
さ
ん

�

か
ら
の
感
想

　

現
地
に
到
着
す
る
と
、
道

東
の
ジ
ャ
ン
ボ
ラ
ー
を
含
め
、

多
く
の
道
東
の
職
員
に
暖
か

く
迎
え
て
頂
き
、
交
流
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
当
日
の
ス

テ
ー
ジ
企
画
や
歌
声
サ
ー
ク

ル
に
よ
る
合
唱
を
聞
き
、
反

戦
を
訴
え
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
、
平

和
へ
の
思
い
が
よ
り
強
く
な

り
ま
し
た
。

　

矢
臼
別
演
習
場
を
巡
り
、

自
衛
隊
・
米
軍
の
演
習
と
そ

れ
を
監
視
す
る
住
民
と
の
攻

帯 広 病 院
胃カメラ休日特診のご案内

10月5日（日）予約制（午前中）

ご希望の方は帯広病院へお電話下さい。

TEL 21－4111

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
・

柳
町
医
院
の
外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診

今
年
４
月
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で
実
施
中
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

健
診
結
果
説
明
会
を
実
施

菖
蒲
園
へ
出
掛
け
ま
し
た

　

７
月
31
日（
木
）、
今
年
２

回
目
の
健
診
結
果
説
明
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
過
去
最
高

の
16
人
の
方
々
が
参
加
し
ま

し
た
。
浅
沼
院
長
は
健
診
結

果
に
つ
い
て
、「
今
回
の
結

果
だ
け
で
判
定
す
る
の
で
は

な
く
、
過
去
の
結
果
か
ら
ど

の
よ
う
に
変
化
し
た
か
、
生

活
習
慣
と
ど
う
関
連
し
て
い

る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
」

と
話
さ
れ
、
各
検
査
で
何
が

分
か
る
の
か
、
結
果
の
数
値

で
ど
ん
な
可
能
性
が
あ
る
か
、

に
つ
い
て
細
か
く
説
明
し
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
、「
親

戚
や
家
族
に
が
ん
の
人
が
多

い
、
遺
伝
は
あ
る
の
か
？
」

な
ど
の
質
問
が
飛
び
交
い
、

浅
沼
院
長
は
「
ど
ん
な
病
気

で
も
『
遺
伝
』
と
い
う
可
能

性
は
あ
る
。
し
か
し
病
気
は

遺
伝
が
あ
る
か
ら
発
症
す
る

の
で
な
は
く
、
環
境
や
生
活

習
慣
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て

い
る
。
環
境
を
変
え
た
り
、

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
事
」
と
丁
寧
に
応
え
、

参
加
者
も
納
得
の
様
子
で
し
た
。

　

柳
町
医
院
で
は
、
第
５
木

曜
日
の
午
後
に
健
診
結
果
説

明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
素

朴
な
疑
問
、
健
診
で
気
に
な

る
こ
と
、
さ
さ
い
な
質
問
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

【
柳
町
医
院

�

事
務
長

　
三
浦
　
紀
秋
】

デイサービス
ほのか

　

７
月
19
日（
土
）に
外
出
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
芽
室
の

菖
蒲
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

天
気
は
曇
り
空
で
暑
く
も
な

く
寒
く
も
な
く
ち
ょ
う
ど
良

い
気
候
で
し
た
。

　

土
曜
日
の
利
用
者
さ
ん
は

こ
れ
ま
で
外
出
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
出
掛
け
る
機
会
が

少
な
か
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん

前
の
週
か
ら
大
変
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
菖
蒲
園
の
イ
ベ

ン
ト「
イ
リ
ス
フ
ェ
ス
タ
」は

終
わ
っ
て
お
り
、
花
も
見
頃

は
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、
白
・

紫
・
青
な
ど
の
菖
蒲
が
一
面

に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
他

に
も
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
の
百

柳町病院

合
も
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
会
話
し
な
が
ら「
き
れ

い
だ
ね
～
」「
あ
っ
ち
に
黄
色

い
の
も
あ
る
よ
、
見
に
行
こ
う
」

と
お
の
お
の
好
き
な
所
へ
見

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
体
調

が
不
安
で
出
掛
け
る
の
を
迷

っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
も
い

ま
し
た
が「
来
て
良
か
っ
た
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
９
名
も
手
伝
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
事
故

も
な
く
楽
し
い
１
日
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
看

護
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）、
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
の

綿
密
な
連
携
を
図
り
、
総
合

的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
介
護
の
事

で
お
困
り
な
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

【
白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か

介
護
主
任
　
山
上
　
　
登
】

帯広病院　臨床検査技師

� 金　打　啓　子

診療技術部の部屋

動脈硬化とは
　文字どおり『動脈がかたくなる』ことです。
　動脈がかたくなると、血液をうまく送り出せず、心臓に負担をかけてし
まいます。
　また、『血管が狭くなったり詰まったりする』ために十分な血液が送られず、
酸素や栄養が不足し、臓器が正しく機能しなくなったり、壊死してしまう
こともあります。
　さらに、血管自体が脆く壊れやすくなります。

動脈硬化が進行すると

心臓に大きな負担がかかる 閣 心肥大、心不全、高血圧

臓器、組織が正しく機能しなくなる

閣
心筋梗塞、狭心症、脳梗塞

下肢閉塞性動脈硬化症臓器、組織が壊死する

血管が破れやすくなる 閣 くも膜下出血などの脳出血

こんな人は要注意！！
　誰でも年を重ねることで、動脈硬化になります。
　しかし、高血圧・糖尿病・脂質異常症・高尿酸血症などの病気やストレ
ス・喫煙・運動不足などの生活習慣が危険性を高めるとされています。
　みなさんご存知のメタボリック・シンドロームも、動脈硬化の注意を呼
び掛けているものなのです。
　心当たりのある方は、ぜひ一度検査を受けてみて下さい。

元気だから大丈夫？？
　様々な病気を引き起こす動脈硬化ですが、一番恐ろしいのは『気付きに
くい』事です。
　動脈がかなり狭くなっていても、ほとんどの場合は、自覚症状がありま
せん。手遅れにならないよう、普段から血管の状態をチェックすることが
大切です。まずは簡単に受けることのできる頚動脈エコーをおすすめします。

頚動脈エコー検査とは
　仰向けに寝た状態で、首にゼリーを塗り、
プローブをあてて、検査をしていきます。
　首の総頸動脈という血管を観察するこ
とで、全身の動脈硬化の程度を示す指標
を評価できます。
　被爆も痛みもありませんので、年月を
追って動脈硬化の進行具合を簡単に知る
ことができます。
　20分程度の検査で、食事の制限もあり
ません。
　予約検査ですが、空きがあれば当日で
も行うことができますので、ご相談下さい。

頸動脈エコー検査でわかること
①血管壁の厚さ

　血管壁は第１層（内
膜）と第２層（中膜）、
第３層（外膜）があ
ります。
　内膜と中膜を内中
膜複合体（ＩＭＣ）
と呼び、ＩＭＣの厚
さ（ＩＭＴ）を計測します。
　ＩＭＴは通常１㎜未満で、１㎜を超えると肥厚しているとされます。

②詰まり具合
　１㎜を超える限局性の隆起をプラークと呼びます。
　総頚動脈の血管径は通常５～９㎜ですが、プラークなどができること
によって、内腔が詰まったり、狭くなったりします。
　血液が流れているのか、どの程度つまっているのか（狭窄率）を計測
します。

③プラークの観察
　プラークは破れて脳梗塞などを引き起こす可能性がありますが、プラ
ークの状態によって、より危険性が高まるとされています。
　プラークの数や大きさを計測するほか、形状、表面、内部の状態（硬
さ）などを観察します。

④血流速度の計測
　総頚動脈と椎骨動脈の血流の速さを計測します。
　エコーで直接見える部分は限られていますが。しかし血流の速度を計
測することで、もっと心臓側や頭側に、詰まりや狭くなった部分がない
か推測することができます。

ご
希
望
の
方
は
、
帯
広
病
院
・
白
樺
医
院
・

柳
町
医
院
の
外
来
窓
口
に
申
し
出
く
だ
さ
い

友の会員
40歳以上

無
料
大
腸
が
ん
検
診
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会

意 □ 解

頃

椅

利 □ 供

弟

満

新 □ 影

夜

布

集 □ 地

体

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

栄
友
の
会

健
康
相
談
会
を
開
く

骨
粗
鬆
症
と
食
事

栄

友

の

会

音
更
北
友
の
会

　

栄
友
の
会
は
、
年
に
最
低

二
回
は
健
康
相
談
会
を
開
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
そ
の

今
年
一
回
目
が
７
月
30
日
（
水
）

栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
行
い
ま
し
た
。
白
樺
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
の
副
施
設
長
・
看

護
師
の
内
田
真
紀
子
さ
ん
に
、

お
忙
し
い
中
来
て
い
た
だ
き

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
普
段

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

仲
秋
の
名
月
に
供
え
ま
す
。

【
答　
　

え
】

　

□　

□　

□　

□

　
（
漢
字
で
記
入
し
て
く
だ

さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
６
６
号

（
11
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
６
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
憲
法
解
釈
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
86
通
、
正
解
者

85
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

伊
藤
建
一
・
伊
藤
節
子
・
笠

谷
幸
司
・
木
下
雅
紀
・
西
岡

秀
樹
・
平
間
千
鶴
子

　
　
　
　
　
（
以
上
帯
広
市
）

小
川
典
子　
　
　
（
音
更
町
）

鈴
木
健
一　
　
　
（
新
得
町
）

小
澤
登
美
子　
　
（
本
別
町
）

田
村
富
美
子　
　
（
足
寄
町
）

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

の
生
活
の
良
く
な
い
習
慣
、

お
も
に
食
事
の
と
り
方
や
飲

酒
な
ど
に
よ
り
、
積
み
重
な

っ
て
高
血
圧
や
心
臓
病
・
脳

卒
中
・
糖
尿
病
…
…
ど
れ
も

怖
い
病
気
で
す
。
予
防
の
た

め
に
身
体
の
仕
組
み
を
知
る

こ
と
と
、
食
事
の
塩
分
や
カ

ロ
リ
ー
を
把
握
す
る
だ
け
で

気
を
付
け
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
高
血
圧
」
が
主

体
の
話
で
し
た
の
で
、
10
月

に
も
う
一
度
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
「
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」
を

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
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参
加
者
を
増
や
し
て
行
う
予

定
で
す
。
今
回
の
参
加
者
は

12
名
で
し
た
。

【
栄
友
の
会

　
佐
藤
　
久
輝
】

　

７
月
17
日
（
木
）
健
康
相

談
会
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
骨
と
食
事
な
ど
」
に

つ
い
て
、
勤
医
協
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
の
管
理
栄
養
士
、

長
谷
川
美
幸
さ
ん
に
講
師
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
高
齢
者
に
多
い
骨

粗
鬆
症
に
つ
い
て
。
現
在
の

患
者
数
は
１
０
０
０
万
人
で
、

大
樹
友
の
会
で

職
員
研
修
会
を
兼
ね
た

健
康
相
談
会
を
開
催

大
樹
友
の
会

　

企
業
組
合
「
ひ
な
た
ぼ
っ

こ
」
で
働
く
人
た
ち
は
、
全

員
「
友
の
会
」
の
会
員
と
い

う
の
が
自
慢
？
で
す
。
年
１

回
の
職
場
健
診
＝
友
の
会
健

診
を
め
で
た
く
全
員
終
了
し
、

結
果
が
届
い
た
の
で
、
７
月

14
日
、
渡
辺
看
護
部
長
と
平

野
事
務
員
を
迎
え
て
「
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
職
員
研
修
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
健
診
で
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
尿
検
査
、
血

液
検
査
な
ど
が
あ
り
、
健
康

な
人
は
ま
す
ま
す
健
康
に
、

病
気
は
早
期
発
見
早
期
治
療

で
と
自
覚
し
て
い
た
参
加
者

た
ち
。
検
査
結
果
の
持
つ
意

そ
の
う
ち
８
０
０
万
人
が
女

性
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
50

歳
以
上
の
女
性
で
は
、
４
人

に
１
人
が
骨
粗
鬆
症
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
骨
粗
鬆
症

の
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

企
画
も
行
い
、
10
個
の
チ
ェ

ッ
ク
項
目
中
２
個
以
上
当
て

は
ま
る
と
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
と
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

65
歳
以
上
に
な
る
と
骨
量

の
減
少
が
続
き
ま
す
の
で
、

女
性
も
男
性
も
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
が
大
事
で
す
。

併
せ
て
適
度
な
運
動
（
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
等
運
動
を
始
め
る

の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
明
日
か
ら
で

も
始
め
ま
し
ょ
う
）
を
行
う

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
相

談
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
音
更
北
友
の
会
】

味
を
渡
辺
師
長
の
説
明
に
「
私

は
大
丈
夫
！
」
と
い
う
人
や
、

「
う
～
ん
」
と
渋
い
顔
を
す

る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　

新
し
い
健
康
診
断
基
準
の

こ
と
な
ど
質
問
も
出
て
、「
健

診
は
自
分
を
知
る
大
切
な
機

会
」
だ
と
改
め
て
認
識
し
た

有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。

【
企
業
組
合
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

　

有
岡
千
恵
子
】


