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「
三
寒
四
温
」
と

は
北
部
中
国
（
旧

満
州
）
の
事
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
十
勝
の
春
に

も
、
そ
ん
な
変
化

を
感
じ
ま
す
。
そ

　

健
康
に
過
ご
す
た
め
、
年

に
一
度
の
健
康
診
断
を
受
け

る
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
み
な

さ
ん
が
健
康
に
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
大
き
な

病
気
を
未
然
に
予
防
で
き
る

よ
う
に
、
そ
し
て
経
営
活
動

の
一
環
と
し
て
健
康
診
断
の

取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
、
国
保
課

が
補
助
す
る
日
帰
り
人
間
ド

ッ
ク
、
帯
広
市
が
行
う
肝
炎
・

骨
粗
鬆
症
・
前
立
腺
が
ん
・

大
腸
が
ん
等
の
オ
プ
シ
ョ
ン

健
診
、
会
社
で
働
く
方
々
の

健
康
診
断
な
ど
、
様
々
な
健

康
診
断
の
受
け
入
れ
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
友
の
会
員
さ
ん
に
は

特
定
健
診
を
受
検
す
る
と
、

ご
希
望
の
方
に
は
、
無
料
で

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

れ
で
も
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て

く
る
喜
び
の
春
で
す
。
早
々

と
消
え
た
雪
の
下
か
ら
秋
ま

き
小
麦
が
顔
を
出
し
ま
し
た

が
、
心
配
が
ひ
と
つ
。
厳
し

い
凍
結
か
ら
小
麦
を
守
る
掛

け
布
団
が
不
足
し
た
か
も
知

れ
な
い
。
祈
る
よ
う
に
麦
畑

を
見
守
り
ま
す
。
▼
反
対
す

る
多
数
の
人
々
の
声
を
無
視

し
て
安
倍
政
権
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

交
渉
で
、
ジ
リ
ジ
リ
と
後
退

し
続
け
て
い
ま
す
。
日
豪
Ｅ

Ｐ
Ａ
で
大
筋
合
意
し
た
牛
肉

関
税
引
き
下
げ
に
は
「
国
会

決
議
違
反
」
の
声
も
。
米
国

が
日
本
に
求
め
て
い
る
コ
メ

や
牛
肉
・
豚
肉
な
ど
重
要
５

農
産
物
の
関
税
撤
廃
、
日
本

が
米
国
に
求
め
て
い
る
自
動

車
関
税
の
早
期
撤
廃
な
ど
。「
守

る
べ
き
も
の
は
守
る
」
と
言

っ
た
安
倍
政
権
の
約
束
は
、

何
処
に
行
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
▼
い
つ
の
世
も
、
権
力

者
は
「
国
民
に
知
ら
れ
る
と
、

都
合
の
悪
い
こ
と
」
を
誤
魔

化
す
時
に
、
言
葉
を
言
い
換

え
ま
す
。
先
の
戦
時
中
に
は
、

日
本
軍
の
「
撤
退
」
を
「
転

進
」
と
大
本
営
の
発
表
。
今

の
安
倍
政
府
は
「
武
器
輸
出

三
原
則
」
を
「
防
衛
装
備
移

転
三
原
則
」
と
変
え
、
武
器

輸
出
を
ス
タ
ー
ト
。
▼
「
最

近
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
、
ま
る
で
大

本
営
発
表
」
と
評
判
の
ニ
ュ

ー
ス
番
組
と
解
説
に
は
特
に

注
意
が
必
要
。
同
局
の
ド
ラ

マ
や
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
に
は
良

い
番
組
も
多
い
の
で
す
が
、

政
府
関
連
ニ
ュ
ー
ス
に
は
要

注
意
。�　
　
　
　
　

（
梅
）

年に１回は健康診断を
　受けてみませんか？

●帯広市特定健診･後期高齢者健診

□対象：40歳～74歳の帯広市国保加入者
７５歳以上の帯広市民の方・生活
保護世帯の方

□料金：無料
□検査項目：

身体測定・血圧測定・腹囲・尿検査
肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ-ＧＴＰ）
血中脂質（HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･中性脂肪）

血糖検査＋ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA１c
□十勝勤医協の追加項目

腎機能検査・貧血検査・心電図
□友の会員の追加項目

胸部レントゲン

●帯広市 市民健診

□対象：35歳～39歳の帯広市民の方
□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯の

方は無料
その他の方

友の会員： ５００円
非会員 ：１０００円

□検査項目は特定健診と同じです。

◆前立腺がん検診

□対象：50歳以上の男性
□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯

の方は無料
友の会員(帯広市)： ３００円
非会員(帯広市) ：１０００円

□対象外(友の会員) ： ５００円

◆骨粗鬆症検診

□対象：年度内に40・45・50・55・
60・.65・70歳となる女性

□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯
の方は無料
友の会員(帯広市)： ４００円
非会員(帯広市) ：１３００円

□対象外(友の会員) ：１３００円

◆肝炎検診

□対象：40歳以上の方で、これまでに肝
炎検診を受検したことのない方

□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯
の方は無料
友の会員(帯広市)： ３５０円
非会員(帯広市) ：１２００円

□対象外(友の会員) ：１２００円

□対象：４０歳以上の友の会員
市内・市外問わず友の会員が
対象です。

□料金：無料
非会員：１０００円

・便の採取による潜血検査です。

●音更町特定健診･後期高齢者健診

※柳町医院でのみ受検できます

□対象：40歳～74歳の音更町国保加入者
75歳以上の音更町民の方
３５歳～３９歳の音更町民の方

□料金：友の会員：無料
非会員 ：65歳未満 1000円

：75歳未満 500円
７５歳以上の方・生活保護の方は無料。

□項目：帯広市特定健診と同じです。

社会保険の扶養の方、または建設国保にご加入

の方は会社を通じて受診券をお取り寄せいただ

ければ特定健診が受検できます。友の会割引き

もあります。料金はお問い合わせください。

一般の方 ¥30,000

友の会員 ¥24,000

□検査項目：
身体測定全般、詳細な血液検査、便潜血、
胸部レントゲン、心電図、聴力検査、腹
部エコー、胃カメラ検査

　

健
康
診
断
を
受
診
す
る
こ

と
は
、
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
で
終

わ
り
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
は
っ
き
り
と
し
た
自

覚
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ

と
の
多
い
「
生
活
習
慣
病
」

を
予
防
し
た
り
、
病
気
に
向

き
合
っ
た
り
、
自
分
の
生
活

や
健
康
状
態
を
改
め
て
考
え

る
機
会
な
の
で
す
。
そ
し
て
、

健
康
診
断
を
受
け
て
頂
い
た

「
そ
の
後
」
が
大
切
で
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
た
ら
、

ご
自
分
の
生
活
を
見
直
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
食

事
の
塩
分
に
気
を
配
る
、
脂

肪
分
や
糖
質
を
制
限
す
る
、

運
動
す
る
よ
う
心
が
け
る
等
、

結
果
に
応
じ
て
日
常
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
自

分
も
そ
う
で
す
が
、
わ
か
っ

て
い
て
も
や
れ
な
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
心
に
留
め
て
お
け
ば
「
今

日
は
飲
む
の
を
や
め
て
お
こ

う
」
と
か
「
少
し
時
間
が
あ

る
か
ら
運
動
す
る
か
な
」
と

か
「
最
後
の
一
口
は
我
慢
し

よ
う
」
な
ど
、
ふ
と
し
た
瞬

間
に
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か

け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
ご
自
分
で
も
毎
年

受
け
る
健
康
診
断
の
結
果
を

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
歩
ん
で
き
た
十
勝
勤

医
協
（
民
医
連
十
勝
ブ
ロ
ッ

ク
）
で
す
。
み
な
さ
ま
の
健

康
な
日
常
を
守
る
一
助
と
な

れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
、
ご
自
分
の
た
め
、
ご

家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ
健
康
診

　

再
検
査
・
精
密

検
査
も
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

う
す
れ
ば
、
ご
自
分
の
健
康

状
態
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
る

か
確
認
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
結

果
を
生
か
し
ま
し

ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

断
を
受
け
る
こ
と
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
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ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
在

宅
復
帰
と
在
宅
療
養
を
積
極
的

に
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
も
介
護
・
看
護
ス
タ
ッ
フ
や

リ
ハ
ビ
リ
技
師
な
ど
複
数
の
職

種
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
多
く

の
利
用
者
さ
ん
の「
在
宅
復
帰
」

を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
80
才
女
性（
要
介
護
４
）

は
一
人
暮
ら
し
を
あ
き
ら
め
て
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
こ
と

を
決
め
て
い
ま
し
た
が
リ
ハ
ビ

リ
に
よ
っ
て
歩
行
可
能
と
な
り
、

デ
イ
ケ
ア
や
ヘ
ル
パ
ー
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
調
整
し
ご
自

宅
に
退
所
さ
れ
ま
し
た
。
今
で

は
一
人
暮
ら
し
を
満
喫
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｂ
さ
ん
82
才
女
性（
要

介
護
５
）は
心
臓
の
病
気
で
入

院
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
入

所
さ
れ
ま
し
た
。
車
い
す
生
活

で
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ

て
手
を
つ
な
い
で
歩
け
る
よ
う

に
な
り
、
食
事
も
介
助
な
し
で

と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
事
で
、

夫
と
の
二
人
暮
ら
し
に
戻
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
上
で

は
、
利
用
者
さ
ん
自
身
は
ど
ん

医療・介護の

　　現場から

シリーズ◯52

な
希
望
を
持
っ
て
い
る
の
か
、

ご
家
族
は
ど
ん
な
不
安
が
あ
る

の
か
、
な
ど
日
頃
か
ら
の
関
係

づ
く
り
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
退
所
し
て
家
に
帰
る
こ

と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
家
に

帰
っ
て
本
人
と
ご
家
族
が
笑
顔

で
生
活
が
続
け
ら
れ
る
こ
と
が

本
当
の
ゴ
ー
ル
で
す
。

　

在
宅
復
帰
で
大
事
な
の
は
自

宅
で
の
介
護
環
境
で
す
。
施
設

で
は
介
護
職
員
が
四
六
時
中
関

わ
り
を
持
て
ま
す
が
、
自
宅
で

は
限
ら
れ
た
介
護
力
の
中
で
生

活
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
介
護
保
険
制
度
自
体

は
利
用
料
や
限
度
額
の
問
題
も

あ
り
、
必
要
十
分
な
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
政
府
が

考
え
る
よ
う
な
安
上
が
り
な「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」で
は

不
安
が
増
す
ば
か
り
で
す
。
日

常
の
介
護
活
動
と
同
時
に
制
度

改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
も
、

私
た
ち
民
医
連
職
員
と
し
て
の

重
要
な
課
題
で
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

支
援
相
談
員

　
高
橋
香
織
】

　

栄
友
の
会
９
条
の
会
は
開

店
休
業
状
態
で
す
。
し
か
し
、

最
近
の
安
部
政
権
の
暴
走
は

黙
っ
て
は
見
過
ご
せ
な
い
と

思
い
、
栄
地
域
で
暴
走
に
ス

ト
ッ
プ
を
か
け
る
活
動
を
展

開
し
な
け
れ
ば
と
、
新
た
な

決
意
を
し
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
と
の
「
血
の
同

盟
」
と
ま
で
安
部
首
相
は
言

っ
て
い
ま
す
。
憲
法
を
あ
れ

こ
れ
勝
手
に
解
釈
し
て
「
血

を
流
す
」
た
め
の
集
団
的
自

衛
権
は
、
戦
争
を
す
る
国
に

踏
み
出
す
極
め
て
危
険
な
や

り
方
で
す
。
ま
た
、
武
器
輸

出
、
秘
密
保
護
法
、
靖
国
参

拝
…
…
歴
代
政
権
が
な
し
え

な
か
っ
た
こ
と
を
次
々
と
ご

り
押
し
し
て
き
て
い
ま
す
。

本
来
、
立
憲
主
義
の
立
場
か

ら
憲
法
を
守
り
、
行
政
に
い

か
し
て
ゆ
く
べ
き
立
場
で
あ

る
べ
き
も
の
を
、
安
部
政
権

は
済
し
崩
し
的
に
平
和
憲
法

を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

栄
友
の
会
９
条
の
会
は
、

草
の
根
か
ら
こ
と
の
重
大
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
手
段
と
し

て
、
宣
伝
や
学
習
会
を
計
画

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

19
日
は
友
の
会
の
総
会
も
あ

り
、
平
和
を
守
り
健
康
や
生

活
を
守
る
立
場
か
ら
、
９
条

の
会
の
存
在
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、「
９
条
を
守
ろ
う
！
」

と
訴
え
る
機
会
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
栄
友
の
会
９
条
の
会

　

佐
藤　

久
輝
】

医療法人 十勝勤労者医療協会
第36回 通常社員総会のお知らせ

と　き：５月17日（土）14時00分～
ところ：とかち館

帯
広
病
院

梶
　
　
　
早
　
紀

看
護
師
　
　
　

13
年
11
月
入
社

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

浜
　
岡
　
由
美
子

介
護
福
祉
士

　

帯
広
病
院

谷
　
　
　
菜
　
摘

看
護
師

　
　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

佐
　
藤
　
夏
　
輝

介
護
福
祉
士
　

13
年
11
月
入
社

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

三
　
浦
　
沙
　
織

介
護
福
祉
士
　

13
年
11
月
入
社

シリーズ

憲法が
あぶない

栄友の会九条の会

佐藤　久輝さん

十勝勤医協

新入職員
　　 の紹介

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

中
　
島
　
英
　
也

理
学
療
法
士

　

第25回 十勝健康まつりのお知らせ
と　き ６月15日（日）午前10時～午後２時

ところ ドリームタウン白樺（ケアセンター白樺横）

主催：十勝健康まつり実行委員会
（事務局21-4144）

入場無料

　先月号359号のニュースで
お伝えした時間に誤りがあり
ました。左記の時間となりま
すのでご確認下さいますよう
お願い致します。

※詳細については、追って招請状にて
　お知らせ致します。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
～パート・正職員～
十勝勤医協の病院・施設でいっしょに働きませんか？
お問い合わせ　ケアセンター白樺
　　　　　　　0155-41-1165（小田原）

リハビリ技師さん募集



第３６０号 ２０１４年５月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

高
校
生
一
日
看
護
体
験

健
診
結
果
説
明
会
を
開
催

　

今
年
も
、「
高
校
生
一
日
看

護
体
験
」に
２
校
か
ら
12
名

の
高
校
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
め
て
触
れ
る
水
銀
血
圧
計

で
先
輩
看
護
師
か
ら
教
わ
り

な
が
ら
、「
や
っ
と
音
が
聞
こ

え
ま
し
た
」と
ド
キ
ド
キ
、

ワ
ク
ワ
ク
し
た
顔
で
患
者
さ

ん
の
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
へ
向
か

い
ま
す
。
緊
張
し
た
顔
で
首

を
か
し
げ
な
が
ら「
上
は
１

２
０
位
で
す
…
」と
言
う
高

校
生
に
、
患
者
さ
ん
は
優
し

く「
か
わ
い
い
ね
～
」「
家
の

孫
も
看
護
師
に
な
っ
た
よ
頑

張
っ
て
！
」
の
言
葉
に
励
ま

さ
れ
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
足
浴
体
験
で
は
気
持
ち

よ
さ
そ
う
に
し
て
い
る
患
者

者
さ
ん
の
た
め
に
沢
山
の
人

が
働
い
て
い
る
と
思
う
と
す

ば
ら
し
く
、
看
護
の
道
に
進

む
気
持
ち
が
高
ま
り
ま
し
た
」

等
、
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
看
護
体
験
を
通
し
て
、
一

人
で
も
多
く
の
学
生
さ
ん
が

看
護
師
を
め
ざ
し
て
頂
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
う
れ

し
い
こ
と
に
今
年
春
、
看
護

体
験
を
し
た
学
生
さ
ん
が
十

勝
勤
医
協
の
医
療
看
護
に
共

感
し
奨
学
生
に
な
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
民
医
連
の
看
護
を

し
っ
か
り
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
と
決
意
新
た
に
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

【
看
護
部
長

　
真
田
　
若
子
】

ん
だ
と
改
め
て
理
解
し
ま
し

た
。
長
生
き
し
た
い
か
ら
、

健
康
管
理
に
向
け
て
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」と
、

〝
何
か
〟を
つ
か
ん
で
ご
様
子

で
し
た
。

　

柳
町
医
院
で
は
、
２
０
１

４
年
度
も
、
第
５
木
曜
日
を

軸
に
定
期
的
に
健
診
結
果
説

明
会
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

【
柳
町
医
院
事
務
長

　
三
浦

　
紀
秋
】

　

３
月
28
日（
金
）に
健
診
結

果
説
明
会
が
行
わ
れ
、
２
名

の
方
が
ご
自
分
の
健
診
結
果

を
持
っ
て
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
深
町
知
博
医
師

か
ら
健
診
結
果
の
見
方
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
危
険
性
、
日
本
人
の
３
大

死
因
に
つ
い
て
話
さ
れ
、
浅

沼
双
枝
看
護
師
長
か
ら
は
食

生
活
や
献
立
の
大
切
さ
に
つ

い
て「
脂
質
異
常
症
対
策
レ

シ
ピ
」な
ど
を
用
い
て
説
明
。

栗
山
秀
樹
検
査
主
任
は
エ
コ

ー
検
査
の
画
像
を
も
と
に
動

柳町病院

脈
硬
化
の
実
際
に
つ
い
て
解

説
し
、
参
加
者
に
と
っ
て
密

さ
ん
の
顔
に
喜
び
を
感
じ
、「
足

を
洗
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
皮
膚
の

状
態
を
見
た
り
、
傷
が
出
来

て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
」
と
、
感
想
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

院
内
見
学
も
行
い
興
味
津
々

に
他
職
種
の
説
明
に
耳
を
傾

け「
放
射
線
で
人
体
臓
器
に

興
味
を
持
っ
た
」「
一
人
の
患

度
の
濃
い
説
明
会
に
な
り
ま

し
た
。

　

「
自
分
の
健
診
結
果
を
見

て
が
っ
か
り
し
て
参
加
し
た
」

と
い
う
方
は
、「
今
回
始
め
て

参
加
し
、
と
て
も
勉
強
に
な

っ
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
な
ど
に
も
気
を
付

け
て
い
る
の
だ
け
ど
、
や
は

り
運
動
が
大
切
な
ん
で
す
ね
」

と
話
さ
れ
、
農
家
を
や
ら
れ

て
い
る
と
い
う
も
う
一
方
は
、

「〝
仕
事
〟と〝
運
動
〟は
違
う

帯広病院

　

骨
粗
鬆
症
と
は
「
骨
密
度

低
下
と
骨
質
劣
化
の
結
果
、

骨
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し

や
す
く
な
る
疾
患
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
密
度
と
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
が
、
骨
に
ど
の
く

ら
い
含
ま
れ
て
い
る
か
の
指

標
で
す
。

　

骨
質
と
は
、
骨
に
含
ま
れ

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
を
主
に
指
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
骨
の
成
分
と
い

え
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
す
ぐ

に
連
想
し
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も

大
事
で
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

美
容
に
関
係
あ
る
物
質
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実

は
骨
の
強
度
を
支
え
る
重
要

な
物
質
で
も
あ
り
ま
す
。
骨

の
構
造
を
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
建
物
に
例
え
る
と
、
カ

ル
シ
ウ
ム
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト

に
当
た
り
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

鉄
筋
に
当
た
り
ま
す
。
建
物

は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
量
だ
け

を
増
や
し
て
も
、
丈
夫
に
な

り
ま
せ
ん
。
鉄
筋
で
強
化
す

る
こ
と
で
頑
丈
に
な
り
ま
す

も
の
ね
。

　

文
献
に
よ
る
と
、
わ
が
国

の
最
新
の
調
査
で
得
ら
れ
た

推
計
で
は
、
患
者
数
が
１
２

８
０
万
人
（
男
性
３
０
０
万

人
、
女
性
９
８
０
万
人
）
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
40
歳
か

ら
79
歳
を
対
象
に
し
た
調
査

で
は
、
骨
粗
鬆
症
の
年
間
発

生
率
は
、
男
性
で
0.6
％
、
女

性
で
2.3
％
で
す
。
中
年
期
以

降
、
骨
は
加
齢
と
と
も
に
骨

密
度
が
低
下
し
、
骨
質
が
劣

化
し
て
、
骨
強
度
が
低
下
し

ま
す
。
特
に
、
女
性
で
は
閉

経
期
と
そ
の
後
の
数
年
間
に

骨
密
度
が
急
速
に
低
下
し
ま

す
。
こ
の
自
然
な
過
程
に
加

え
て
、
遺
伝
的
要
因
、
幼
少

期
～
思
春
期
か
ら
の
栄
養
不

足
、
運
動
不
足
、
生
活
習
慣

な
ど
が
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
を

調
べ
て
み
る
と
、
足
の
つ
け

根
の
骨
（
大
腿
骨
近
位
部
）

が
２
０
０
７
年
に
は
14
万
８

１
０
０
人
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ほ
と
ん
ど
が
転
倒
が
原
因

で
す
。
骨
の
強
度
が
低
下
し

て
い
る
と
、
少
し
転
ん
だ
だ

け
で
も
骨
折
し
て
し
ま
う
の

で
す
ね
。

　

治
療
に
は
薬
物
療
法
も
あ

り
ま
す
が
、
な
ん
と
い
っ
て

も
予
防
が
重
要
で
す
。
一
次

予
防
と
し
て
は
、
運
動
と
栄

養
素
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
運
動
で
す
が
、
若

年
者
に
は
、
適
度
な
体
重
の

維
持
、
積
極
的
な
カ
ル
シ
ウ

ム
摂
取
、
荷
重
運
動
が
有
効

で
す
。
中
高
年
者
に
は
適
正

体
重
の
維
持
と
歩
行
を
中
心

と
し
た
有
酸
素
運
動
が
有
効

で
す
。

　

次
に
、
栄
養
素
で
す
が
、

み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
牛
乳
、

乳
製
品
、
小
魚
、
大
豆
、
大

豆
製
品
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
魚
類
、
き

の
こ
類
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
、
納
豆
、
緑
色
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
な
ど
も
予
防
に
有
効
で
す
。

　

し
か
し
、
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
２
０
０
５
年
版
に

お
け
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
１
日

当
た
り
の
摂
取
目
安
量
は
成

人
男
女
で
は
５
５
０
～
９
０

０
mg
で
す
が
、
平
成
14
年
の

国
民
栄
養
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
、
男
性
は
20
～
39
歳
で
、

女
性
は
15
～
39
歳
で
そ
の
摂

取
量
は
５
０
０
mg
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　

逆
に
、
過
剰
摂
取
を
避
け

た
ほ
う
が
よ
い
食
品
も
あ
り

ま
す
。
加
工
食
品
・
一
部
の

清
涼
飲
料
水
に
含
ま
れ
る
リ

ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
コ
ー
ヒ

ー
・
紅
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ

ェ
イ
ン
、
食
塩
も
摂
り
す
ぎ

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

将
来
の
骨
折
を
予
防
す
る

た
め
、
無
症
状
の
骨
粗
鬆
症

患
者
さ
ん
と
そ
の
予
備
軍
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、

当
院
で
も
骨
粗
鬆
症
検
診
を

帯
広
市
か
ら
委
託
さ
れ
て
お

り
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

検
診
は
40
～
70
歳
の
女
性
を

対
象
に
５
歳
刻
み
で
受
検
で

帯広病院　診療放射線技師

� 　　　山　﨑　真　嗣

診療技術部の部屋 今
月
は
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

き
ま
す
。
対
象
外
の
方
も
医

師
と
相
談
の
う
え
、
検
査
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

２
０
０
５
年
の
対
象
女
性

人
口
に
占
め
る
受
検
者
の
割

合
は
4.6
％
で
ま
だ
ま
だ
検
診

が
普
及
し
て
い
る
と
は
言
え

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

最
後
に
、
骨
密
度
は
一
旦

減
少
し
て
し
ま
う
と
元
に
戻

す
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
た

が
っ
て
骨
粗
鬆
症
は
予
防
が

最
も
重
要
で
あ
る
こ
と
は
い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
骨

粗
鬆
症
の
最
も
有
効
な
予
防

方
法
は
日
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
の
摂
取
と
運
動
を
心
掛
け
、

最
大
骨
量
を
高
め
て
お
く
こ

と
で
す
。
生
活
習
慣
で
ま
と

め
て
み
ま
す
と
、

・ 

栄
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活

・ 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
Ｋ
の
摂
取

・
適
度
な
運
動
と
日
光
浴

・ 

過
剰
な
飲
酒
、
喫
煙
、
ス

ト
レ
ス
を
避
け
る

　

こ
れ
ら
を
意
識
し
て
自
分

の
骨
の
健
康
状
態
を
把
握
し

て
お
く
の
も
大
切
で
す
ね
。

＊
参
考
文
献　
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

懇
談
会
を
兼
ね
た

総
会
を
開
催

芽
室
友
の
会

池
田
友
の
会

広
尾
友
の
会

　

仕
舞
い
込
ん
で
あ
っ
た
宝

の
布
が
２
月
下
旬
あ
ち
こ
ち

か
ら
集
ま
り
は
じ
め
、
高
校

卒
業
式
の
日
に
カ
ッ
ト
開
始
。

ギ
ラ
ギ
ラ
す
る
ほ
ど
の
十
勝

晴
れ
の
日
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
罹
患
で
休
む
人
も
出
ま
し

た
が
、
６
人
集
ま
り
ま
し
た
。

当
日
は
２
時
間
だ
け
と
短
め

に
し
、
季
節
の
苺
を
一
口
味

わ
い
な
が
ら
、「
と
て
も
、

と
て
も
終
わ
ら
な
い
ね
」
な

ど
、
作
業
の
手
を
休
む
間
も

な
い
時
間
で
し
た
。「
次
は

４
月
で
し
ょ
う
ね
」
と
元
気

で
す
。

【
芽
室
友
の
会

　
梅
津
　
美
政
】

　

芽
室
友
の
会
で
は
２
月
上

旬
、
世
話
人
ア
ン
ケ
ー
ト
を

集
め
ま
し
た
。
要
望
の
中
か

ら
、
ま
ず
一
歩
「
ウ
エ
ス
切

り
」
を
ス
タ
ー
ト
。

　

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

　

広
尾
友
の
会
で
は
、
３
月

15
日
午
後
１
時
半
か
ら
丸
山

寿
の
家
で
「
ふ
ま
ね
っ
と
教

室
」、
２
時
か
ら
健
康
相
談

会
と
実
施
し
、
15
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
ぶ
り
に
開
か
れ

た
「
ふ
ま
ネ
ッ
ト
」
は
、
間

違
え
て
も
み
ん
な
で
笑
い
な

が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
あ
い
、
楽

し
く
体
験
し
ま
し
た
。

　

健
康
相
談
会
に
は
、
帯
広

病
院
か
ら
真
田
総
師
長
と
眞

田
事
務
員
が
来
ら
れ
、
血
圧

測
定
後
に
認
知
症
の
予
防
と

対
策
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
で
65
歳
以
上
の
認
知

症
有
病
率
は
15
％
、
４
３
９

万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

広
尾
町
で
も
、
施
設
等
に
入

所
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、

身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
こ
と

で
、
今
回
の
テ
ー
マ
で
相
談

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
早
期

診
断
と
治
療
、
家
族
と
の
か

か
わ
り
や
予
防
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
最
後
に
、
文
章

の
中
で
「
あ
い
う
え
お
」
が

何
文
字
あ
る
か
を
２
分
以
内

に
探
す
ゲ
ー
ム
で
は
、「
28

個
見
つ
け
た
」、「
35
個
見
つ

け
た
よ
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
、

「
基
準
年
齢
よ
り
多
く
見
つ

け
ら
れ
た
方
が
多
か
っ
た
」

と
の
真
田
総
師
長
の
解
説
に

参
加
者
は
み
な
大
満
足
で
し
た
。

【
広
尾
友
の
会
　
前
崎
　
　
茂
】

る
地
域
に
と
会
員
拡
大
を
考

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
九
〇

－

八
二
七
一

－

〇
七
八
五

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

え
て
い
る
う
ち
に
、
早
１
年

が
過
ぎ
て
ゆ
き
ま
す
。
住
民

の
高
齢
化
と
共
に
、
友
の
会

事
務
局
体
制
も
老
い
て
何
事

も
気
持
ち
が
受
け
身
に
な
り

ま
す
。

　

２
月
16
日
懇
談
会
を
兼
ね

た
総
会
を
行
い
ま
し
た
。
連

絡
協
議
会
の
高
野
会
長
は
、

挨
拶
の
中
で
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
無
料

定
額
診
療
事
業
に
関
連
す
る

話
を
さ
れ
て
、
地
域
で
困
難

を
抱
え
て
い
る
人
を
１
人
で

も
多
く
救
う
た
め
に
も
、
友

の
会
活
動
の
場
を
広
げ
会
員

拡
大
活
動
を
積
極
的
に
行
う

頭

の

体

操

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で

き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢

字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え

に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

花
見
は
い
つ
頃
で
き
る
か

な
？
。

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
下
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-
ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

５
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
６
２
号
（
７

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
５
8
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
秘
密
保
護
」
で

し
た
。

応
募
総
数
１
４
５
通
、
正
解

者
１
４
５
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

染
川
貞
介
・
田
中
啓
子
・
牧

野
昭
子
・
松
浦
富
枝
・
山
田

雅
子
（
以
上
帯
広
市
）・
海

野
春
男
（
幕
別
町
）・
河
合

清
（
池
田
町
）・
斉
藤
澄
子
（
清

水
町
）
和
田
節
子
（
士
幌
町
）・

石
井
清
雄
（
足
寄
町
）

※
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

【
第
３
５
７
号
の
当
選
者
】

掲
載
誤
り
の
た
め
再
掲
載
い

た
し
ま
す
。
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
な
お
、
図
書
カ
ー

ド
の
発
送
は
す
で
に
終
わ
っ

て
い
ま
す
（
敬
称
略
）

後
藤
孝
志
・
酒
井
千
恵
子
・

戸
口
敏
子
・
南
部
昌
子
・
邊

見
衛
（
以
上
帯
広
市
）・
小

山
内
茂
樹
（
音
更
町
）・
家

常
国
子
（
上
士
幌
町
）・
小

澤
登
美
子
（
本
別
町
）・
坂

東
七
男
（
足
寄
町
）・
千
葉

裕
子
（
石
垣
市
）

公

再 □ 拓 

閉

紅

火 □ 束

瓶

愛

感 □ 像

起

猶

悦 □ 言

定

こ
と
が
大
事
と
話
を
締
め
ま

し
た
。

　

池
田
友
の
会
の
窪
田
会
長

は
、
十
勝
い
け
だ
医
療
セ
ン

タ
ー
の
事
業
状
況
に
つ
い
て
、

診
療
科
目
は
増
え
た
が
そ
の

割
に
受
診
者
は
増
え
て
お
ら

ず
厳
し
い
見
通
し
で
は
な
い

か
、
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
事
務
局
よ
り
活
動
経

過
報
告
と
今
後
の
活
動
方
針
、

そ
し
て
決
算
と
予
算
報
告
を

行
い
ま
し
た
。
総
勢
25
名
の

参
加
者
で
、
乾
杯
後
食
事
を

し
な
が
ら
懇
親
を
深
め
合
い

ま
し
た
。
最
後
に
藤
田
さ
ん

よ
り
尿
検
査
の
結
果
を
報
告

し
て
も
ら
っ
て
か
ら
解
散
し

ま
し
た
。

【
池
田
友
の
会

　
吉
田
　
清
治
】

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
ま
ず

チ
ョ
ボ
ラ
で
「
ウ
エ
ス
切
り
」

認
知
症
の
予
防
と

対
策
に
つ
い
て


