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医
療
費
負
担
が
困
難

無
料
低
額
診
療
を
活
用

　

帯
広
病
院
に
通
院
し
て
い

る
Ａ
氏
（
55
才
・
女
性
）
か

ら
無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て

知
り
た
い
と
申
し
出
が
あ
り

お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

Ａ
氏
は
数
年
前
か
ら
当
院
へ

定
期
通
院
し
、
子
ど
も
が
独

立
し
て
か
ら
母
子
医
療
の
対

象
外
と
な
っ
て
し
ま
い
、
苦

し
い
経
済
状
況
の
中
で
治
療

を
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

10
年
前
か
ら
宿
泊
施
設
で

の
仕
事
を
続
け
、
宿
泊
者
が

多
い
夏
場
で
も
月
12
万
円
程

の
収
入
で
す
が
、
季
節
労
働

者
の
宿
泊
者
が
多
い
た
め
、

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
今
年
度
の
秋
の
大
運
動
期
間
で
、
地
域

の
要
求
や
困
難
を
つ
か
み
な
が
ら
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
な
げ
る
た
め
、
訪
問
行
動
や
患
者
・
利

用
者
に
寄
り
添
う
実
践
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
こ
の
間
の
無
料

低
額
診
療
を
利
用
し
た
い
と
お
話
し
を
伺
っ
た
患
者
さ
ん
の
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

冬
場
は
宿
泊
者
が
激
減
し
収

入
も
減
り
生
活
が
苦
し
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

４
人
の
子
ど
も
を
１
人
で

育
て
、
自
立
し
て
十
勝
管
外

で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、

１
人
が
精
神
疾
患
を
患
い
働

け
な
く
な
っ
た
た
め
、
現
在

は
Ａ
氏
の
も
と
へ
戻
っ
て
一

緒
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
２

人
で
の
生
活
は
Ａ
氏
の
収
入

だ
け
で
は
厳
し
く
、
息
子
さ

ん
の
貯
蓄
を
切
り
崩
し
て
何

と
か
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
氏
は
冬
場
だ
け
で
も
医
療

費
負
担
が
な
く
な
れ
ば
助
か

る
と
話
さ
れ
ま
し
た
が
、
現

状
で
も
無
料
低
額
診
療
の
対

象
と
な
る
た
め
、
無
料
低
額

診
療
を
利
用
し
て
も
ら
い
な

が
ら
療
養
を
継
続
し
て
い
く

予
定
で
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
で
生
計

無
保
険
で
相
談
し
た
い

　

58
才
男
性
の
Ｂ
氏
は｢

無

保
険
な
の
で
相
談
し
た
い｣

と
窓
口
で
話
さ
れ
、
面
談
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
運
転
手
の
ア
ル

バ
イ
ト
で
生
計
を
立
て
て
い

ま
す
が
、
多
い
月
で
約
10
万

円
、
平
日
に
は
急
に
休
み
に

な
る
な
ど
収
入
は
不
安
定
で

す
。
職
場
で
は
毎
年
健
康
診

断
を
受
け
て
お
り
、
４
～
５

年
前
か
ら
高
血
圧
を
指
摘
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
保
険
証

が
手
元
に
な
く
、
医
療
費
へ

お
金
を
回
せ
な
か
っ
た
た
め

放
置
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

会
社
側
か
ら
こ
の
ま
ま
血

圧
高
値
で
は
雇
用
を
継
続
で

き
な
い
と
言
わ
れ
、
国
保
に

加
入
し
よ
う
と
市
役
所
へ
行

き
ま
し
た
が
、
保
険
料
を
２

年
間
遡
っ
て
支
払
う
こ
と
は

分
納
で
も
困
難
と
感
じ
、
そ

の
ま
ま
帰
ろ
う
と
し
た
と
こ

ろ
、｢

勤
医
協
な
ら
医
療
費

の
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る｣

と
声
を
か
け
ら
れ
来
院
し
た

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
州
で
働
い
て
い
た
Ｂ
氏

は
両
親
の
介
護
の
た
め
10
年

前
に
帯
広
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
が
、
仕
事
は
見
つ
か
ら
ず
、

１
年
後
に
親
は
死
去
。
生
き

る
目
的
を
見
失
い
か
け
た
時

期
も
あ
り
、
帯
広
に
戻
っ
て

か
ら
国
保
に
加
入
し
ま
し
た

が
、
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い

た
め
そ
の
ま
ま
保
険
料
未
納

が
続
い
て
い
る
状
態
で
、
預

貯
金
も
な
く
、
そ
の
日
を
何

と
か
生
活
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
国
保
の
資
格
が

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
た
た

め
、
い
つ
で
も
医
療
を
受
け

ら
れ
る
保
険
証
の
取
得
を
す

す
め
、
分
納
の
相
談
を
し
て

保
険
証
を
持
っ
て
再
度
来
院

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
定

期
的
に
通
院
さ
れ
て
お
り
、

安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
て
い

た
Ｂ
氏
が
印
象
的
で
し
た
。

　

地
域
に
は
貧
困
と
格
差
が

ひ
ろ
が
り
、
多
く
の
困
難
を

抱
え
医
療
や
介
護
を
受
け
た

く
て
も
受
け
ら
れ
な
い
方
が

い
る
こ
と
を
こ
の
間
の
実
践

を
通
じ
て
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

帯
広
病
院
で
は
、
通
院
を

中
断
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の

状
況
確
認
や
定
期
通
院
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
生
活
状

況
の
確
認
、
独
居
高
齢
者
や

高
齢
者
夫
婦
世
帯
の
患
者
さ

ん
が
困
難
を
抱
え
て
い
な
い

か
、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
の

生
活
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

な
ど
を
把
握
す
る
た
め
訪
問

活
動
を
行
い
、
無
料
低
額
診

療
事
業
も
活
用
し
な
が
ら
、

地
域
住
民
の
健
康
権
を
ま
も

る
取
り
組
み
を
大
き
く
広
げ

て
い
き
ま
す
。

【
帯
広
病
院
事
務
課
長

 

山
本　

圭
介
】

　

▼
８
月
か
ら
生

活
保
護
費
の
削
減

が
強
行
さ
れ
ま
し

た
。
世
帯
の
人
数

が
多
い
ほ
ど
削
減

幅
が
大
き
く
な
り
、

帯
広
市
の
最
高
の
減
額
は
月

額
２
９
，
２
５
０
円
、
期
末

一
時
扶
助
は
６
１
，
０
７
０

円
に
も
な
り
、
生
活
で
き
な

い
ほ
ど
の
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
問
題
な
の
は
、

保
護
費
減
額
に
連
動
し
て
51

も
の
サ
ー
ビ
ス
が
影
響
を
受

け
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
市
民
は
12
万
人
を

超
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
▼

生
活
保
護
が
社
会
保
障
改
悪

の
最
初
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ

れ
た
の
は
、
生
保
基
準
が
最

低
賃
金
や
就
学
援
助
な
ど
低

所
得
者
対
策
の
物
差
し
で
あ

り
、
国
民
生
活
の
土
台
と
な

る
も
の
だ
か
ら
で
す
。
基
準

が
引
き
下
が
れ
ば
、
安
倍
首

相
は
他
の
社
会
保
障
制
度
も

容
易
に
削
減
で
き
る
こ
と
に

な
る
訳
で
す
▼
消
費
税
を
来

年
か
ら
８
％
に
増
税
し
、
そ

の
一
方
で
大
企
業
に
復
興
増

税
の
中
止
で
２
兆
円
も
の
減

税
、
景
気
対
策
と
称
し
て
６

兆
円
の
バ
ラ
マ
キ
、
安
倍
内

閣
に
よ
る
消
費
税
増
税
の
強

硬
は
、
社
会
保
障
の
た
め
で

も
財
政
再
建
の
た
め
で
も
な

い
こ
と
が
い
よ
い
よ
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
▼
景
気

回
復
に
は
働
く
人
の
賃
金
を

上
げ
、
大
企
業
と
大
金
持
ち

に
所
得
に
応
じ
た
適
切
な
課

税
を
す
る
こ
と
で
す
。「
消

費
税
増
税
中
止
」
の
一
点
で

力
を
合
わ
せ
消
費
税
増
税
を

中
止
に
追
い
込
み
ま
し
ょ
う
。

 

（
Ｎ
・
ｉ
）

聞き取り用紙を持ち訪問先へ向う職員聞き取り用紙を持ち訪問先へ向う職員

患者さん宅を訪問する職員患者さん宅を訪問する職員

秋の大運動地域訪問始まる

地域地域にに広広がるがる

貧困貧困とと格差格差
２事例

紹介
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白
樺
医
院
で
も
秋
の
大
運

動
が
始
ま
り
、
外
来
や
窓
口
・

地
域
で
署
名
の
訴
え
を
す
る

と
、
次
々
と
悲
痛
な
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

  

生
活
保
護
受
給
中
の
Ａ
さ

ん
夫
婦
。
夫
が
入
院
し
た
の

を
機
会
に
二
人
そ
ろ
っ
て
介

護
申
請
。「
何
と
か
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
な
が
ら
、
年
寄

り
二
人
で
暮
ら
し
て
い
る
よ
」

と
笑
い
な
が
ら
話
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
保
護
費
の
引
き

下
げ
の
話
に
ふ
れ
る
と
、「
い

ま
で
も
、
ス
ー
パ
ー
で
安
い

総
菜
を
選
ん
で
買
っ
て
い
る

の
に
、
消
費
税
が
上
が
っ
た

ら
ど
こ
を
削
れ
と
い
う
の
か
」

と
声
を
大
き
く
し
て
、
お
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
人
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
う
Ｂ
さ
ん
夫
婦
、
介
護
度

は
二
人
と
も
要
支
援
で
す
。

　

介
護「
要
支
援
」保
険
外
し

の
お
話
を
す
る
と
、「
私
は
、

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ47

国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険

料
を
何
十
年
も
納
め
て
き
た
。

国
は
、
納
め
れ
ば
老
後
は
大

丈
夫
だ
と
い
っ
て
き
た
の
に

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。
介

護
保
険
も
少
な
い
年
金
か
ら

天
引
き
さ
れ
て
い
る
。
な
ぜ

保
険
料
を
き
ち
っ
と
納
め
て

い
る
の
に
、
こ
ん
な
こ
と
に

な
る
の
か
」と
悲
し
い
声
で

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

政
府
は
、「
社
会
保
障
と
税

の
一
体
改
革
」の
名
の
下
に
、

消
費
税
を
10
％
に
上
げ
る
一

方
、
医
療
・
介
護
の
大
幅
な

大
改
悪
を
す
す
め
よ
う
と
し

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
患
者
さ
ん
、

利
用
者
の
声
を
届
け
、「
秋
の

大
運
動
」
で
も
職
員
・
友
の

会
と
一
緒
に
「
医
療
・
介
護

の
大
改
悪
」阻
止
の
た
め
に

奮
闘
す
る
決
意
で
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
長

 

高
田　

弘
之
】

　

毎
日
読
ん
で
い
る
新
聞
紙

上
に
臨
時
国
会
の
話
題
が
載

っ
て
い
ま
す
。
今
、
安
倍
首

相
が
提
出
し
よ
う
と
し
て
い

る
「
秘
密
保
護
」
法
案
は
と

ん
で
も
な
い
話
で
す
。
自
民

党
案
で
は
「
軍
事
問
題
、
外

国
の
利
益
、
特
定
有
害
活
動
、

テ
ロ
活
動
の
防
止
と
い
う
国

の
安
全
保
障
に
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
参
議
院
選
挙
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
選
挙
が
解

禁
さ
れ
、
マ
ス
コ
ミ
に
も
自

由
に
報
道
で
き
る
こ
と
や
国

民
の
知
る
権
利
も
保
障
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
由
に
雑
誌
等

に
も
投
稿
で
き
る
時
代
に
、

国
の
都
合
で
国
民
に
は
何
も

知
ら
せ
な
い
、
そ
ん
な
日
本

に
し
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
に
つ
い
て

も
私
た
ち
は
交
渉
の
内
容
を

知
ら
さ
れ
な
い
の
と
同
様
に
、

大
切
な
問
題
が
知
ら
さ
れ
な

い
う
ち
に
戦
争
す
る
国
に
さ

れ
て
し
ま
う
。

　

私
は
、
憲
法
９
条
を
守
り

た
い
１
人
と
し
て
国
防
軍
を

つ
く
る
こ
と
を
絶
対
に
許
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

草
の
根
の
力
で
日
本
を
守

る
力
を
大
き
な
声
で
「
や
め

て
く
だ
さ
い
」
と
運
動
を
す

す
め
ま
し
ょ
う
。
最
近
私
の

投
句
の
中
に
こ
ん
な
の
が
あ

り
ま
す
。

９
条
の
砦
を
守
る　

蜂
軍
団

改
憲
論　

政
府
通
す
な　

波

高
く

鉄南・九条の会
牧野　美智子さん

シリーズ

がが
ああぶぶなないい

８月から生活保護基準引き下げ大
腸
が
ん
検
診　

大
腸
が
ん
検
診　

  

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

を

　

２
０
１
３
年
度
の
大
腸
が

ん
検
診
（
40
歳
以
上
が
対
象
）

は
、
10
月
11
日
現
在
で
２
，

３
６
６
人
の
友
の
会
員
が
受

検
し
ま
し
た
。

　

そ
の
内
１
６
７
人
か
ら
陽

性
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
５
，
３
９
３

人
の
方
が
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ら
れ
て
お
り
、
が
ん
は

13
人
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

友
の
会
員
さ
ん
か
ら
の
が

ん
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
、

　

８
月
に
生
活
保
護
基
準
が

引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
対

す
る
不
服
審
査
請
求
が
全
国

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
９
月

６
日
帯
広
で
も
、
十
勝
社
保

協
の
呼
び
か
け
で
、
生
活
保

護
基
準
引
き
下
げ
問
題
と
審

査
請
求
の
説
明
会
が
行
わ
れ
、

約
40
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
北
海
道
生
活

と
健
康
を
守
る
会
の
佐
藤
宏

十勝勤労者医療協会
医療法人 

TEL０１５５‐２１‐４７１８

介護福祉士

募　  集若干名

正職員

いつでも、どこでも、誰でも安心して受けられる医療・福祉の実現を目指し、
私たちと一緒に働きませんか？
◆職　　種／介護福祉士（2014年４月採用）
◆募集人員／若干名 ※既卒者は随時募集。下記までご連絡ください。
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早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
重

要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

更
に
大
切
な
の
は
、
１
年

に
１
度
は
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
で
す
。
昨
年
受

け
て
い
る
か
ら
今
年
は
受
け

な
く
て
も
大
丈
夫
、
便
を
採

る
の
が
面
倒
だ
か
ら
な
ど
と

思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
検
診
を
受
け
て

大
丈
夫
だ
っ
た
方
が
翌
年
に

大
腸
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

お
手
元
に
便
容
器
が
届
い

て
い
る
方
は
、
簡
単
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
自
分
の
健
康
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
た
め
に
も
、
年
に

一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
尚
、
お
手

元
に
便
容
器
が
な
い
方
は
、

住
ん
で
い
る
地
域
の
友
の
会

か
友
の
会
連
絡
会
（
０
１
５

５-

２
１-

４
１
４
４
）
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。  

和
事
務
局
長
よ
り
、
生
活
保

護
基
準
引
き
下
げ
の
重
大
性

や
審
査
請
求
の
意
義
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
十
勝
管
内
で
審
査

請
求
に
参
加
し
た
生
活
保
護

利
用
者
は
17
人
。
全
道
で
は

札
幌
圏
を
中
心
に
１
，
３
７

３
人
の
方
が
審
査
請
求
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
審

査
請
求
運
動
は
、
単
に
生
活

保
護
基
準
の
引
き
下
げ
を
回

復
さ
せ
る
だ
け
が
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
存
権
で
あ

る
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限

度
の
生
活
と
は
何
か
を
し
っ

か
り
議
論
し
改
善
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
後
、
様
々
な
社
会
保
障

制
度
の
改
悪
に
立
ち
向
か
う

大
き
な
流
れ
を
つ
く
り
、
制

度
改
善
に
向
け
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
帯
広
病
院
事
務
次
長
 

小
田
原　

剛
】

全道全道　　
でで1,300人1,300人　　

をを超超ええ
るる審査請求審査請求

１日目、２日目の採取容器（２本）を返信用１日目、２日目の採取容器（２本）を返信用
封筒に入れて投函封筒に入れて投函
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

生
活
体
験
談
」と
看
護
師
に

な
っ
て
か
ら
の「
心
に
残
っ

た
患
者
さ
ん
」
と
し
て
、
若

く
し
て
亡
く
な
っ
た
方
の
看

取
り
実
践
を
話
さ
れ
、
家
族

の
思
い
、
看
護
師
と
し
て
の

葛
藤
な
ど
話
さ
れ
感
動
し
て

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
は「
理
想
の
看
護
師
像
」

高
校
生
看
護
体
験

白
衣
の
天
使
に
な
り
た
い

外
出
レ
ク

何
十
年
ぶ
り
か
の
動
物
園

　

今
年
は
、
高
校
生
の
放
課

後
の
時
間
で「
よ
う
こ
そ
セ

ミ
ナ
ー
ス
へ
！
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

三
条
・
緑
陽
高
校
生
が
６

人
参
加
し
ま
し
た
。
例
年
と

比
べ
参
加
者
は
少
な
か
っ
た

で
す
が
、
病
棟
看
護
師
高
橋

由
衣
さ
ん
の
「
受
験
・
学
生

「
看
護
の
魅
力
」を
テ
ー
マ
に
、

司
会
・
書
記
を
決
め
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
緊
張
も
少
し

ほ
ぐ
れ
笑
い
あ
り
、
真
剣
に

メ
ン
バ
ー
の
意
見
に
耳
を
傾

け
う
な
ず
き
、
自
分
の
意
見

も
し
っ
か
り
述
べ
、
内
容
深

い
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

感
想
も「
受
験
勉
強
で
く

じ
け
そ
う
に
な
る
日
が
多
い

け
れ
ど
、
看
護
師
に
な
っ
た

ら
何
を
し
て
い
き
た
い
か
等

を
考
え
、
く
じ
け
ず
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
」
な
ど
、
決

意
新
た
に
し
た
感
想
を
多
く

頂
き
ま
し
た
。

　

頑
張
れ
～
！
い
つ
も
応
援

し
て
い
る
よ
！

【
帯
広
病
院
総
師
長 

真
田
若
子
】

力
も
あ
り
、
大
人
数
で
の
外

出
レ
ク
を
行
う
事
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
御

礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

山
上　

登
】

デイサービスデイサービス
ほのかほのか

　

９
月
13
日
、
ほ
の
か
の
外

出
レ
ク
で
初
め
て
帯
広
動
物

園
に
出
掛
け
ま
し
た
。
当
日

参
加
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
の

中
に
は
、「
１
週
間
前
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
た
」と
話
さ

れ
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

園
内
に
入
る
と
す
ぐ
に
シ
マ

ウ
マ
や
釧
路
に
旅
立
っ
た
ア

ミ
メ
キ
リ
ン
の
子
供
が
出
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。
ア
ミ
メ

キ
リ
ン
の
子
は
新
聞
等
で
話

題
に
な
っ
た
事
も
あ
り
、
知

っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
多

く
、「
見
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
」と
話
さ
れ
て
い
た

方
も
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク

帯広病院帯広病院

グ
マ
や
ゾ
ウ
の
ナ
ナ
を
見
に

向
か
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は

機
嫌
が
良
か
っ
た
の
か
ず
っ

と
こ
ち
ら
に
顔
を
向
け
て
リ

ズ
ム
を
と
っ
て
動
い
て
い
た

り
、
地
面
に
膝
を
つ
け
て
鼻

を
伸
ば
し
て
何
か
を
探
す
姿

を
見
る
事
が
で
き
、「
こ
ん
な

に
近
く
で
見
た
の
は
初
め
て
」

と
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
方
も

い
ま
し
た
。

　

ほ
の
か
に
到
着
後
、「
何
十

年
ぶ
り
に
行
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
わ
ー
」、「
ま
さ
か
こ

の
歳
に
な
っ
て
行
け
る
と
思

っ
て
い
な
か
っ
た
―
」
と
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
友
の
会
の
皆
さ
ま

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
ご
協

─ みんなの食卓 ─

を 学び 楽しもう!!
の食卓の食卓── なの ─

帯広病院管理栄養士  増川　祐子

はナンプラーを加えてエスニック風にアレンジするなど、ちょっとの工夫

で１品が２度おいしくなります。

外出先でできること 食べきれないお料理は、持ち帰ろう！

　家族や友人と外で食べることも楽しみの一つ。でも、予想外にお料理の

ボリュームがあって食べきれない場合もありますよね。そんな時は、お店

の人にひと声かけてお持ち帰りさせてもらいましょう。

　欧米、特にアメリカでは「Doggy bag（ドギーバッグ）」といって残してし

まった料理を持ち帰るボックスがどの飲食店にも置いてあり、持ち帰りが

一般的となっています。食べきれない料理を持ち帰ることは恥ずかしいこ

とではありません。むしろ、今の時代、食べ物を大切にすることは「カッ

コイイ」素敵な行動なのです。

《キャベツの芯のラー油漬け》
◎材料　キャベツの芯…１個分（ブロッコリーの茎や  

　　　大根の皮でも大丈夫です）

　　　　ポン酢…大さじ２　ラー油…少々

〈作り方〉

①根は切り落とし、芯を５㎜程度に薄く切ります。

②ビニール袋にキャベツの芯、ポン酢とラー油を少々入れ空気を抜き、口

を結んで冷蔵庫で１日寝かせます。お好みでゴマをかけて召し上がって

下さい。

《カボチャの皮のケンピ》
◎材料　カボチャの皮…100g 位

　　　　砂糖…30g 　水…小さじ１

〈作り方〉

①煮物などで切り落としたカボチャの皮は５㎜の細切

りにし、中温でカラッと揚げてから油をきっておく。

②フライパンに砂糖、水を入れ中火で５分位加熱し、茶色くなったら火を

止めて、①のカボチャを入れてからめます。

③薄くサラダ油を塗ったアルミホイルの上に②のかぼちゃを重ならないよ

うに並べます。パリッとなったら出来上がりです。

知っていますか？世界の食糧危機と日本の食品ロス
大量の食品を廃棄する、ニッポン！

　世界では約8.7億人が栄養不足です（平成24年10月現在）。

　途上国の食料危機はバイオ燃料生産等の影響などにより、さらに深刻に

なっていくと予想されています。2011年、世界の食料援助量は390万トン。

しかし、その一方で、日本が年間500～800万トンもの食料を廃棄している

ことをご存知ですか？

　この現状を今一度考え、まずは一人ひとりができることから食料の無駄

使いを減らすアクションを起こしていきましょう。

※食品ロス：食べられるにもかかわらず、廃棄されているもの

私にもできる！食品・食材を無駄にしないワザ！
ご家庭でできること 買物前に、かならず在庫チェック！

　食品ロスをなくす為に、まず無駄に食材や保存品を買わないこと。

　買い物に出かける前に、冷蔵庫の中の食材や保存食の在庫をチェックし、

必要なものを必要なだけ買うようにしましょう。また、こまめにチェック

することで、野菜や生ものなど傷みやすい食材も無駄なく消費しやすくな

ります。

ご家庭でできること 使い切る！保存方法！

　お肉や野菜、卵などは鮮度が肝心。とはいえ、使い切る・食べきる前に

傷んでしまうこともしばしば。そんな時は、食材の保存方法を改めて確認

しましょう。肉は１回に使う分に分けて冷凍保存を。青菜はまとめてゆで

て冷蔵しておけば、すぐ使えて便利です。また、消費期限がわからなくな

って捨ててしまうことを防ぐ為に、開封した日や冷凍した日付をキッチン

用のラベルなどで表示して、消費期限を把握できるようにしましょう。

ご家庭でできること 食べきる！いつものレシピをアレンジ！

　いつも捨てていた大根の葉やブロッコリーの茎はお味噌汁や漬物に。人

参、大根の皮を炒め物にすれば、食材をまるまる使い切ることができます。

また、残ってしまったポテトサラダはサンドイッチの具材に、野菜炒めに

もったいない！
食品ロスについて考えてみませんか？
　日本の食品自給率は約39％。多くの食料を海外からの輸入に頼る一方、

膨大な量の食品が廃棄されています。まずは、一人一人ができることを

考え、行動してみませんか？

知っていますか？世界の食糧危機と日本の食品ロス

私にもできる！食品・食材を無駄にしないワザ！
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頭

の

体

操

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

７
年
後
に
日
本
の
首
都
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
５
６
号（
１

月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
５
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
戦
争
反
対
」で
し

た
。

応
募
総
数
１
０
６
通
、
正
解

者
１
０
５
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。 （
敬
称
略
）

伊
藤
博
喜
・
長
瀬
好
子
・
西

田
真
希
・
長
谷
川
不
二
子
・

和
田
哲
男
（
以
上
帯
広
市
）・

林
原
セ
ツ
子
（
音
更
町
）・

那
須
功
・
平
野
や
よ
い(

幕

別
町)

・
家
常
国
子
（
上
士

幌
町
）・
森
耕
一
（
足
寄
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

極

中 □ 洋

風

重

畳 □ 感

体

花

鼻 □ 番

廻

上

北 □ 阪

都

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

健
康
診
断
を
受
け
て

自
分
の
健
康
を
守
ろ
う

ゲ
ー
ム
や
パ
ー
ク
で

会
員
の
交
流
深
ま
る

秋
の
旅
行
楽
し
む

会
員
２
人
拡
大

札
内
西
友
の
会

緑
西
友
の
会

柏
林
台
友
の
会

現
を
求
め
る
全
道
１
０
０
万

人
署
名
と
憲
法
を
い
か
し
、

安
心
の
医
療
・
介
護
を
求
め

る
署
名
２
つ
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

お
い
し
い
ホ
テ
ル
で
の
食

事
を
頂
き
、
温
泉
や
散
策
を

楽
し
み
な
が
ら
帰
り
に
は
、

お
か
め
堂
に
も
寄
り
ま
し
た
。

　

秋
の
１
日
を
楽
し
み
な
が

ら
、
友
の
会
会
員
も
２
人
増

や
し
、
実
り
の
あ
る
日
帰
り

旅
行
で
し
た
。

【
札
内
西
友
の
会 

成
沢
せ
い
子
】

人
の
参
加
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
専
用
の
送
迎
バ
ス

を
利
用
し
て
、「
本
別
歴
史

資
料
館
」
を
見
学
。
倉
庫
の

壁
に
銃
弾
が
撃
ち
込
ま
れ
、

そ
の
跡
を
見
て
68
年
前
の
戦

争
当
時
の
記
憶
が
よ
み
が
え

り
、
体
験
者
の
Ｙ
さ
ん
は
幕

別
か
ら
本
別
空
襲
を
「
火
柱

が
赤
く
夜
空
を
こ
が
す
様
は
、

と
て
も
怖
か
っ
た
」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
今
、
憲
法

を
変
え
て
日
本
が
戦
争
す
る

国
な
ど
も
っ
て
の
ほ
か
、
日

常
の
生
活
が
普
通
に
営
ま
れ

る
こ
と
の
大
切
さ
が
あ
ら
た

め
て
思
い
お
こ
さ
れ
ま
す
。

　

原
発
の
な
い
北
海
道
の
実

　

自
分
で
は
な
か
な
か
気
が

つ
か
な
い
「
生
活
習
慣
病
」

本
当
に
こ
わ
い
で
す
ね
。
早

期
発
見
の
た
め
に
も
健
診
を

　

柏
林
台
友
の
会
で
は
、
９

月
17
日
芽
室
町
の
国
民
宿
舎

新
嵐
山
荘
に
お
き
ま
し
て
19

人
の
参
加
で
友
の
会
交
流
会
・

総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

前
日
か
ら
大
雨
で
屋
外
で

の
交
流
が
で
き
る
か
心
配
し

ま
し
た
が
、
そ
こ
は
日
頃
の

行
い
が
良
く
？
秋
晴
れ
に
な

り
ま
し
た
。
午
前
中
は
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
と
室
内
ゲ
ー
ム
組

に
分
か
れ
て
の
交
流
会
で
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
４
コ

受
け
ま
し
ょ
う
と
、
緑
西
友

の
会
で
も
勧
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
林
下
亜
希
看
護
師

長
さ
ん
に
健
診
の
具
体
的
な

手
順
と
、
ど
の
検
査
で
ど
ん

な
病
気
を
発
見
す
る
こ
と
が

出
来
る
か
、
詳
し
く
お
話
し

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
は
毎

　

な
な
か
ま
ど
の
実
が
赤
く

色
づ
き
始
め
た
10
月
初
め
、

本
別
へ
の
日
帰
り
旅
行
を
21

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
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会
連
絡
先

各
友
の
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連
絡
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【
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－
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【
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空
】
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庸
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〇
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－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
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恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

 

六
四

－

五
九
五
三

年
受
け
て
い
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
が
、
熱
心
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　

緑
西
友
の
会
で
は
10
月
に

集
団
健
診
も
予
定
し
て
い
る

の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
人

が
受
け
る
よ
う
に
声
を
か
け

合
い
ま
し
ょ
う
と
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
を
守
る
の
は

自
分
で
す
、
是
非
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】

ー
ス
の
中
で
も
芝
の
状
態
の

良
い
コ
ー
ス
で
実
施
し
た
の

で
す
が
、
カ
ッ
プ
の
中
が
満

水
の
所
も
あ
り
、
入
る
べ
き

と
こ
ろ
が
通
過
す
る
ホ
ー
ル

も
あ
り
ま
す
。
不
慣
れ
な
人

は
行
っ
た
り
来
た
り
、
で
も

「
天
気
が
良
く
、
気
持
ち
よ

く
歩
け
て
楽
し
い
ね
」
と
の

感
想
で
し
た
。 

　

室
内
ゲ
ー
ム
は
要
望
の
あ

っ
た
花
札
を
用
意
し
た
と
こ

ろ
、
懐
か
し
の
遊
び
に
「
来

た
！
」
な
ど
と
大
き
な
声
も

出
る
ほ
ど
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
総
会
で
す
。
友

の
会
連
絡
会
よ
り
武
井
純
子

副
会
長
が
参
加
さ
れ
、
ご
挨

拶
を
頂
き
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
は
年
間
活
動

報
告
や
会
計
の
報
告
が
あ
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

美
味
し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
お
風
呂
な

ど
の
交
流
で
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
中
で
、
会
の
お

手
伝
い
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
、

嬉
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

【
柏
林
台
友
の
会 

横
塚
恵
利
子
】


