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秋
の
大
運
動
始
ま
る

　

７
月
21
日
に

行
わ
れ
た
参
議

院
選
挙
で
は
、

与
党
（
自
民
、

公
明
）
の
安
定

多
数
確
保
、
民

主
党
は
大
敗
北

に
終
わ
り
ま
し

た
。
自
民
党
は

多
数
を
占
め
た

こ
と
で
、
安
倍

政
権
は
憲
法
改

悪
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交

渉
参
加
、
原
発

再
稼
働
や
原
発

輸
出
な
ど
ア
メ

リ
カ
、
大
企
業

優
遇
を
す
す
め

る
一
方
、
国
民

の
「
い
の
ち
」
を
脅
か
す
さ

ら
な
る
悪
政
を
始
め
ま
し
た
。

今
回
の
秋
の
大
運
動
は
こ
う

し
た
情
勢
認
識
や
地
域
の
実

態
を
踏
ま
え
て
運
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
今
年
は
全
日
本
民
医
連

創
立
60
年
の
年
で
す
。
あ
ら

た
め
て
民
医
連
綱
領
に
立
ち

返
り
、
学
び
、
人
権
の
ア
ン

テ
ナ
の
感
度
を
い
っ
そ
う
高

め
、「
も
っ
と
も
困
難
な
立

場
の
人
び
と
」
の
目
線
に
立

ち
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
担

い
手
と
な
る
運
動
、「
い
の
ち
」

を
大
切
に
す
る
運
動
を
積
極

的
に
す
す
め
ま
す
。

地
域
に
出
て
、
い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
る
運
動
を
！

　

生
活
保
護
基
準
の
切
り
下

げ
を
は
じ
め
と
し
た
社
会
保

障
へ
の
攻
撃
や
経
済
的
な
問

題
に
よ
る
受
療
権
侵
害
の
実

態
は
深
刻
な
問
題
で
す
。
ま
た
、

地
域
で
は
孤
立
化
に
よ
る
孤

立
死
、
孤
独
死
は
後
を
絶
た

ず
死
亡
後
４
日
以
上
た
っ
て

発
見
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
遺

体
は
、
全
国
推
計
で
年
間
１

５
，
６
０
３
人
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
友
の

会
と
と
も
に
、
地
域
の
要
求

や
困
難
を
つ
か
み
な
が
ら
、

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
な
げ

る
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

学
習
を
力
に
社
会
保
障
、
平
和

と
憲
法
を
守
る
取
り
組
み
を
！

　

安
倍
政
権
の
も
と
で
、
国

民
の
暮
ら
し
を
切
り
捨
て
、

重
大
な
影
響
を
与
え
る
課
題

が
押
し
寄
せ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
攻
撃
は
国
民
生
活
の
悪

化
に
直
結
し
、
貧
困
と
格
差

方
が
５
２
９
名
と
一
昨
年
の

1.5
倍
と
な
り
地
域
で
大
腸
が

ん
検
診
が
広
が
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
各
院
所

窓
口
や
訪
問
行
動
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
つ
な
が
り
で
大
腸
が

ん
検
診
の
取
り
組
み
を
広
げ

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
出
来

事
を
２
度
と
繰
り
返
し
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
攻

撃
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
は
、

情
勢
を
学
び
、
学
習
を
力
に

国
民
の
暮
ら
し
を
守
る
署
名

活
動
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
す
。
社
会
保
障
改

善
や
国
民
の
願
い
、
要
求
を

実
現
さ
せ
る
活
動
を
十
勝
勤

医
協
と
友
の
会
が
一
体
と
な

っ
て
広
げ
て
い
き
ま
す
。

地
域
住
民
の
健
康
を
守
る
保

健
予
防
活
動
を
す
す
め
よ
う
！

　

今
年
、
大
腸
が
ん
検
診
は

８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨

年
度
の
受
検
者
数
は
５
，
３

９
３
名
で
毎
年
５
千
名
以
上

の
方
が
受
検
し
て
い
ま
す
。

特
に
昨
年
度
、
特
徴
的
だ
っ

た
の
は
、
初
め
て
受
検
す
る

民
医
連
運
動
を
大
き
く
広
げ
、

友
の
会
員
・
い
つ
で
も
元
気

を
拡
大
し
よ
う

　

地
域
の
実
情
を
つ
か
み
な

が
ら
、
安
全
、
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
た

め
に
は
、
友
の
会
の
存
在
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、

貧
困
と
格
差
が
広
が
り
、
超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
地
域
の

あ
り
よ
う
も
変
化
す
る
中
で
、

友
の
会
が
取
り
組
ん
で
き
た

健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
、

助
け
合
い
の
と
り
く
み
な
ど

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広

げ
る
取
り
組
み
は
地
域
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

今
年
度
も
友
の
会
の
存
在
意

義
や
魅
力
を
多
く
の
方
に
伝

え
、
仲
間
を
増
や
し
、
友
の

会
の
輪
を
大
き
く
広
げ
ま
す
。

が
一
層
広
が
っ
て

い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
今
年

の
５
月
、
大
阪
市

内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
28
歳
と
３
歳
の

母
子
が
「
最
後
に

お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
さ
せ
ら
れ
な

く
て
、
ご
め
ん
ね
」

と
い
う
内
容
の
メ

モ
を
残
し
て
命
を

落
と
し
ま
し
た
。

　

「
東
京
が
落
選

し
、
福
島
の
せ
い

に
さ
れ
る
の
が
恐

ろ
し
か
っ
た
」
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

招
致
が
決
ま
っ
た

翌
日
、
福
島
県
か
ら
首
都
圏

に
避
難
し
て
い
る
人
の
コ
メ

ン
ト
が
地
元
紙
に
載
り
ま
し

た
▼
56
年
ぶ
り
に
夏
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
に
や
っ
て

来
る
の
に
、
素
直
に
喜
べ
ま

せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
震

災
か
ら
二
年
半
た
つ
の
に
復

興
は
ま
だ
ま
だ
。
五
輪
に
ま

わ
す
お
金
な
ん
か
あ
る
の
。

そ
も
そ
も
放
射
能
汚
染
は
ど

う
す
る
つ
も
り
。
次
々
に
？

が
浮
か
ん
で
き
ま
せ
ん
か
▼

安
倍
首
相
は
Ｉ
Ｏ
Ｃ
総
会
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
「
汚

染
水
に
よ
る
影
響
は
原
発
の

港
湾
内
の
０
・
３
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
範
囲
内
で
完
全
に

ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
」「
東

京
は
世
界
で
最
も
安
全
な
都

市
で
あ
る
」
と
胸
を
張
り
ま

し
た
。
見
事
な
ハ
ッ
タ
リ
で
す
。

日
本
の
国
会
で
は
こ
ん
な
こ

と
言
え
ま
せ
ん
も
の
▼
原
発

事
故
で
故
郷
を
失
っ
た
被
災

者
が
避
難
先
で
差
別
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
冒
頭
の
言

葉
に
は
そ
う
し
た
悲
し
さ
を

感
じ
ま
す
。
弱
者
に
追
い
打

ち
を
か
け
る
社
会
に
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
▼
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
交
流
サ
イ
ト
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
見
つ
け
た
投
稿

が
傑
作
で
し
た
。「『
お
・
も
・

て
・
な
・
し
』
の
前
に
『
お
・

か
・
た
・
づ
・
け
』
で
し
ょ
」。

思
わ
ず
「
い
い
ね
�
」
を
押

し
ま
し
た
。�

（
Ｋ
）

友の会連絡会会長

髙野　幸雄

今年はこの署名にご協力ください

「安全に、安心して

暮らせる」社会をめざして

　2013年「秋の大運動月間」を迎える時期と

なりました。今年の「月間」の重点課題を決

めるために重視した点は、二つあります。

　一つ目は、くらしの問題です。「アベノミ

クス」によって、景気が上向いているかのように思われていますが、

多くの国民はそれを実感出来ずにいます。それもそのはず、それを

実感しているのは大企業・大株主などのほんの一部に限られている

からなのです。このように経済的格差が一層拡大していく中で、多

くの国民は生活が立ちゆかない状況にまで追い込まれています。年

金や生活保護費の切り下げがすでに実施され、医療費（窓口負担）・

介護の利用料などの負担増、消費税増税などが今後予定されています。

　二つ目は、平和・いのちの問題です。東日本大震災・原発事故か

ら二年半が経過しましたが、未だに根本的な解決の方向に向かって

いません。「どこまで放射能汚染が拡大されているのか」「それをど

のように制御するのか」さえ示すことが出来ずにいるのです。また、

安倍自民党政権は、憲法改悪の方向にまっしぐらに突き進んでいま

す（96条の改定、集団的自衛権に関する解釈改憲など）。

　今年の秋の運動月間は、これらの情勢に立ち向かうために、広範

な人たちとしっかり手を結んで、「いのち」をキーワードにした取

り組みを展開していきます。「人が人として尊ばれ生きられる社会」

「原発ゼロの社会」「憲法がいきる社会」を願って…。

　そのような取り組みを通して、今年もまた、仲間（友の会員）増

やしに力をお貸し下さい。共に頑張ろうではありませんか。
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２
０
１
５
年
４
月
か
ら
要
支

援
1.2
を
介
護
保
険
の
給
付
外
と

す
る
「
軽
度
者
外
し
」
が
、
厚

労
省
か
ら
具
体
的
に
示
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
、
多
く
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
困
惑
の
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
80
歳
男
性
は
妻
と
２

人
暮
ら
し
。
こ
れ
ま
で
要
介
護

１
で
し
た
が
、
こ
の
10
月
か
ら

要
支
援
２
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
ひ
ど
い
腰
痛
が
あ
り
、
週

１
回
の
介
護
タ
ク
シ
ー
に
よ
る

整
形
外
科
受
診
は
か
か
せ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
認
定
が
１
ラ
ン

ク
下
が
る
と
、
も
う
来
月
か
ら

利
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。「
国
が
決
め
た
こ
と
だ

か
ら
仕
方
な
い
」「
前
も
や
っ

て
た
し
、
妻
に
運
転
し
て
も
ら

う
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
物
忘

れ
が
あ
る
妻
の
運
転
は
危
う
い

も
の
で
す
。
小
規
模
の
自
営
業

を
し
て
い
た
、
夫
婦
２
人
の
国

民
年
金
だ
け
で
は
、
月
４

－

５

回
の
タ
ク
シ
ー
代
を
負
担
す
る

こ
と
は
困
難
で
す
。

　

日
頃
、
Ａ
さ
ん
は
レ
ン
タ
ル

し
て
い
る
介
護
ベ
ッ
ト
と
手
す

り
を
頼
り
に
寝
起
き
し
、
妻
を

気
に
か
け
な
が
ら
、
慣
れ
な
い

家
事
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
腰

の
痛
み
で
屈
ん
で
行
う
掃
除
機

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊻

か
け
や
拭
き
掃
除
は
困
難
。
容

態
を
確
認
し
な
が
ら
行
う
ヘ
ル

パ
ー
支
援
は
か
か
せ
な
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

厚
労
省
は
、
１
年
６
ヶ
月
後
に
、

Ａ
さ
ん
か
ら
さ
ら
に
ベ
ッ
ド
と

ヘ
ル
パ
ー
を
取
り
上
げ
よ
う
と

し
て
い
る
の
で
す
。

　

日
を
改
め
て
う
か
が
う
と
、

Ａ
さ
ん
も
本
心
で
は
、
要
支
援

２
の
ま
ま
冬
を
迎
え
る
こ
と
に

強
い
不
安
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
も
う
一
度
、
職
員
と
一

緒
に
最
近
の
体
の
つ
ら
さ
や
、

痛
み
の
頻
度
や
強
さ
な
ど
を
振

り
返
り
、
再
度
、
認
定
結
果
の

見
直
し
を
申
請
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、
介
護
活
動
委
員
を
中

心
に
「
軽
度
者
外
し
」
の
事
例

集
め
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

10
月
か
ら
要
支
援
1.2
の
利
用
者

さ
ん
の
再
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
心

身
状
況
、
環
境
な
ど
の
見
直
し
）

に
取
り
組
み
ま
す
。
介
護
改
悪

に
負
け
な
い
よ
う
、
私
た
ち
の

視
点
と
専
門
性
を
生
か
し
た
運

動
と
実
践
の
前
進
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

【
白
樺
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

�

宮
田　

哲
郎
】

　

去
る
８
月
14
日
、
大
切
な

私
の
母
（
飛
田
よ
し
ゑ
）
は

96
歳
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、

病
院
及
び
介
護
施
設
の
方
々

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
母
は
戦
前
の
無
権
利

状
態
か
ら
戦
後
の
物
資
乏
し

い
激
動
の
時
代
を
親
か
ら
授

か
っ
た
丈
夫
な
体
と
健
康
を

大
切
に
、
ま
た
平
和
憲
法
に

守
ら
れ
長
寿
を
全
う
し
ま
し

た
。
い
つ
も
平
和
と
人
へ
の

思
い
や
り
を
重
視
し
、
私
ど

も
に
話
し
か
け
な
が
ら
最
後

ま
で
気
に
か
け
過
ご
し
た
母

で
し
た
。
ま
た
母
だ
け
で
な

く
日
本
国
民
の
先
祖
の
苦
難

時
代
か
ら
人
々
は
多
年
に
渡

り
、
い
か
に
し
て
基
本
的
人

権
を
確
立
し
よ
う
か
と
努
力

し
て
き
た
の
で
す
。
そ
の
成

果
で
、
68
年
間
日
本
国
憲
法

は
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
自
民
党
の
憲
法
改

正
草
案
の
一
部
を
見
る
と
、

①
天
皇
は
、
主
権
者
の
国
民

よ
り
偉
く
な
っ
て
い
る
。

②
集
団
的
自
衛
権
を
行
使
し
、

海
外
へ
出
て
行
く
国
防
軍

の
保
持
を
定
め
よ
う
と
し

て
い
る
。

③
か
け
が
え
の
な
い
個
人
の

尊
重
か
ら
、「
個
」
の
な

い
「
人
」
へ
と
変
え
、
社

会
や
国
に
対
し
て
従
順
な

「
人
」
に
し
て
、
国
家
を

形
成
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

明
治
憲
法
と
似
て
い
ま
す
ね
。

集
団
的
自
衛
権
に
つ
い
て
は
、

世
論
調
査
で
反
対
が
過
半
数

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
安
倍
内

閣
は
解
釈
改
憲
で
強
行
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歴
代
の
内
閣
法
制
局
長
官
た

ち
は
異
議
を
申
し
立
て
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
手
を
変

え
品
を
変
え
、
憲
法
改
正
を

行
お
う
と
し
て
い
る
事
は
、

許
せ
な
い
こ
と
で
す
。
永
久

に
個
人
の
尊
重
は
変
わ
ら
な

い
の
で
す
。
そ
し
て
私
の
幼

き
頃
あ
っ
た
戦
争
も
２
度
と

あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子
、

孫
た
ち
に
世
界
に
誇
る
日
本

国
憲
法
を
活
か
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
憲
法
は
、
学
ぶ

ほ
ど
自
分
の
身
近
で
大
切
な

も
の
で
す
。
出
来
る
限
り
多

く
の
方
々
と
手
を
取
り
あ
い

学
び
あ
っ
て
、
日
本
国
憲
法

を
活
か
し
て
守
り
ぬ
き
ま
し

ょ
う
。

しほろミニミニ九条の会
和田　節子さん

シリーズ

憲法 が
あぶない

平和の願いを風船に
全国ジャンボリー in長野

　

２
０
１
３
年
９
月
７
日
（
土
）
～
９
日
（
月
）
に
て
、

第
35
回
民
医
連
全
国
青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
in
長
野
が
開
か

れ
、
助
言
者
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
開
催
地
は
長
野

県
白
樺
湖
畔
に
あ
る
池
の

平
ホ
テ
ル
を
拠
点
に
、
約

８
０
０
人
規
模
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
開
会
式

か
ら
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
企

画
、
班
に
分
か
れ
て
自
己

紹
介
が
て
ら
の
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
へ
。

長
ら
く
離
れ
て
い
た
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
で
し
た
が
、
自

然
に
溶
け
込
ん
で
し
ま
っ
た

自
分
に
気
づ
き
、
な
つ
か
し

さ
や
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
た
だ

な
ら
ぬ
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ

ー
ク
。
９
つ
の
コ
ー
ス
の
１

つ
に
参
加
す
る
形
式
で
、
私

は
「
７
３
１
部
隊
・
戦
争
平

和
学
習
」
と
フ
ル
ー
ツ
が
り

コ
ー
ス
へ
の
参
加
と
な
り
ま

し
た
。
７
３
１
部
隊
と
は
、

第
二
次
世
界
大
戦
時
、
医
師

や
科
学
者
等
で
構
成
さ
れ
た

当
時
そ
の
部
隊
に
属
し
て
い

た
方
々
を
取
材
し
た
時
の
話

を
交
え
な
が
ら
ご
講
義
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
は

本
当
な
の
か
と
い
う
の
は
今

後
も
解
明
さ
れ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
犯
し

た
医
学
犯
罪
の
実
態
を
知
り
、

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊

さ
を
改
め
て
考
え
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
リ
ン

ゴ
狩
り
を
し
、
夜
は
大
交
流

会
で
大
い
に
交
流
を
深
め
、

３
日
目
の
朝
に
は
平
和
の
願

い
を
込
め
て
風
船
を
飛
ば
す

「
９
の
日
行
動
」
を
参
加
者

全
員
で
行
い
ま
し
た
。

　

32
歳
に
な
っ
て
参
加
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
で
感
じ
た
こ

と
は
、
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
は
民

医
連
の
未
来
を
担
う
青
年
た

ち
が
と
も
に
学
び
、
成
長
し

あ
え
る
場
と
し
て
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
と
、

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
持
つ
意
義

と
役
割
を
改
め
て
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�【
帯
広
病
院
事
務　

池
田　

大
輔
】

特
異
部
隊
で
、

細
菌
兵
器
の
開

発
や
人
体
実
験

を
行
っ
て
い
た

と
さ
れ
る
部
隊
。

確
実
な
資
料
や

証
拠
が
な
く
、

存
在
自
体
日
本

政
府
は
認
め
て

い
な
い
部
隊
に

つ
い
て
、「
長

野
県
労
災
・
過

労
死
を
な
く
す

会
」
の
久
保
田

昇
さ
ん
よ
り
、

一緒にはたらきませんか？ご紹介いただけませんか？
正職員（パート職員可）

看　護　師　募　集
十勝勤医協帯広病院　師長室　真田

電話  0155-21-4111　E-mail : kango-bu＠tokachi-kin-ikyo.or.jp
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

的
等
の
出
店
や
バ

ナ
ナ
の
た
た
き
売

り
、
盆
踊
り
等
を

し
て
、
夏
ま
つ
り

を
盛
大
に
お
こ
な

い
ま
し
た
。

　

盆
踊
り
は
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
か

た
の
太
鼓
に
合
わ

せ
て
、
皆
さ
ん
も

盆
踊
り
を
踊
り
全

員
が
参
加
し
、
楽

し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
夏
ま
つ

初
め
て
の
夏
ま
つ
り

晴
天
の
下
、
花
壇
整
備

　

８
月
22
日
㈭
、
23
日
㈮
に

皆
さ
ん
と
夏
の
思
い
出
を
作

ろ
う
と
企
画
し
、
昔
な
が
ら

の
お
祭
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
、
た
こ
焼

き
、
か
き
氷
、
棒
引
き
、
射

り
で
は
、
ご
家
族
に
も
案
内

を
し
ま
し
た
。
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
様
子
を
見
て
、
一

緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
友
の
会
の
方
々
に

も
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
き
、
柳
町
医
院
の
職
員
も

全
員
で
取
り
組
み
成
功
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
利
用
者
の
方
々
よ

り
、「
来
年
も
し
て
ほ
し
い
�
」

と
感
想
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
す
ず
ら
ん
で
の
楽
し
い

行
事
が
増
え
ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
ご
家
族
様
や

地
域
の
友
の
会
の
方
々
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
介
護
主
任

�

本
田　

雅
和
】

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

帯
広
病
院
に
来
院
さ
れ
る
際

は
ぜ
ひ
、
花
壇
も
見
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

�【
本
部
組
織
部　

鈴
木　

亮
祐
】

デイサービス
すずらん

　

８
月
16
日
㈮
に
帯
広
病
院

周
辺
の
花
壇
整
備
を
行
い
ま

し
た
。
帯
広
病
院
院
所
利
用

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
晴
天
に
も

恵
ま
れ
、
こ
の
上
な
い
花
壇

整
備
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、

照
ら
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も

体
力
が
奪
わ
れ
る
よ
う
な
強

す
ぎ
る
日
差
し
で
、
体
調
を

崩
す
恐
れ
も
あ
る
と
、
あ
ま

り
長
い
時
間
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
広
く
な

い
花
壇
で
は
あ
り
ま
す
が
、

人
の
手
だ
け
で
や
る
と
な
る

帯広病院

と
結
構
大
変
で
、
紫あ

じ

さ

い

陽
花
が

終
わ
り
に
近
づ
く
今
頃

は
、
春
に
植
え
た
花
々

に
代
わ
り
雑
草
が
一
杯

に
な
り
、
雑
草
の
始
末

だ
け
で
も
一
苦
労
で
す

が
、
世
間
話
に
も
花
を

咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
く

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
に
少
し
で
も
安
ら

ぎ
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
が
ん
ば
っ
て
い

─ みんなの食卓 ─食を 学び 楽しもう!!
今月のおすすめ料理
～かぼちゃのガーリック揚げ～

【材料】

・かぼちゃ………５㎝角くらいの大きさ

・ししとう………２本

・ニンニク………１／２かけ

　（又は、パウダーになった物でもＯＫ）

・揚げ油…………少々

・塩………………小さじ１／２

・粒こしょう……少々

【作り方】

①南瓜はくし形になるように薄めに切ります。

②ししとうは、つまようじで数カ所穴をあ

けておきます。

③ニンニクはすりおろし①②にまぶします。

④油で揚げます。

⑤揚げた④に塩・粒こしょうをまぶします。

⑥器に盛って出来上がり。

☆かぼちゃはビタミンＥも多く血行促進な

どの効果があります。

健康への関心がたかまり、不規則な生活で栄養が摂れていない�野菜が不足しているから

飲んでみる�などと言う人が多いのではないでしょうか。

サプリメントとは＝健康補助食品のことを言います。

基本的には、３度の食事をしっかり摂ることが大切であり、食事から摂れる栄養成分が

サプリメントで摂れるわけではありません。効果を期待して、特定の栄養素を過剰に摂取したり、

薬との併用で起こる副作用にも注意が必要です。サプリメントはあくまでも補助的なものである

ことを覚えておきましょう。

　　～主食＋（肉・魚・大豆製品・卵など）＋野菜　を心がけましょう�～

サプリメントについて…

老人保健施設ケアセンター白樺
管理栄養士　長谷川美幸

（種　類）

☆一般食品（市販の健康食品を含む）

　明確な定義はなく、一般に「健康によい」と売られている食品全般を

　言い栄養補助食品・健康補助食品の大部分はここに入ります。

☆医薬品（医薬部外品を含む）

　配合の有効成分の効果が認められて、病気の治療や予防に使われるのが医薬品。

　医薬部外品は、それに準じて予防に重点を置き、効果が期待出来る程度のもの。

☆栄養機能食品

　栄養成分の補給・補完を目的にした食品

☆特定保健用食品（特別用途食品）

「お腹の調子を整える」など特定の保健の目的が期待できる保健機能成分を

含んだ食品。厚生労働大臣の許可・承認が必要

☆特別用途食品

成人・高齢者・乳児用など特別な用途が定められた食品

厚生労働大臣の許可承認が必要
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頭

の

体

操

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

「
今
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
！
」

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
５
５
号

（
12
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
５
１
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
熱
中
症
」
で
し

た
。

応
募
総
数
１
２
１
通
、
正
解

者
１
２
１
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。�（
敬
称
略
）

岩
淵
時
子
・
大
塚
秋
子
・
真

田
充
・
堀
井
文
子
（
以
上
帯

広
市
）・
石
黒
康
子
・
志
賀

喜
吉
（
音
更
町
）
・
百
武
明

美(

幕
別
町)

・
河
田
道
子
（
清

水
町
）・
小
椋
幹
生
（
鹿
追
町
）・

成
田
光
代
（
中
札
内
村
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

脱

課 □ 金

収

解

雪 □ 炭

印

出

経 □ 目

用

倍

漸 □ 減

徴

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

様
々
な
脳
の
病
気

症
状
や
予
防
を
学
ぶ

食
品
添
加
物
等
の
危
険

知
恵
と
工
夫
で
減
少

栄

友

の

会

鉄
南
友
の
会

と
、
知
ら
な
い
人
は
買
っ
て

食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
添
加
物
は
、
豆
腐
の

ニ
ガ
リ
も
添
加
物
の
一
つ
、

こ
れ
が
な
い
と
豆
腐
を
食
べ

れ
な
く
な
る
と
い
う
話
も
あ

っ
て
、
種
類
と
食
品
に
貼
っ

て
あ
る
ラ
ベ
ル
を
気
に
し
な

が
ら
買
い
物
を
す
る
と
良
い

例
も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

他
に
、
カ
ッ
プ
麺
の
食
べ

方
で
一
度
お
湯
を
捨
て
る
方

法
は
添
加
物
を
少
な
く
す
る

の
に
良
い
知
恵
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
野
菜
の
栄
養
の

多
い
と
こ
ろ
は
？
ね
ぎ
、
キ

ャ
ベ
ツ
な
ど
を
あ
げ
て
、
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

安
全
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
た

め
に
な
る
話
を
聞
い
て
満
足

に
つ
い
て
」
と
し
て
帯
広
病

院
管
理
栄
養
士
増
川
祐
子
さ

ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

食
糧
自
給
率
が
39
％
の
日

本
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
進
め
れ
ば
さ

ら
に
低
く
な
る
こ
と
。
自
給

率
だ
け
で
な
し
に
食
の
安
全

が
危
ぶ
ま
れ
る
こ
と
。
具
体

的
に
は
牛
肉
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ
、
農

薬
の
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
（
収

穫
後
使
用
）
な
ど
が
ル
ー
ル

緩
和
に
な
る
危
険
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
、

チ
ェ
リ
ー
、
レ
モ
ン
、
キ
ュ

ウ
リ
、
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
日
本

で
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
農
薬

を
使
っ
て
「
見
栄
え
の
良
い

も
の
」
を
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ

　

８
月
７
日
午
後
６
時
30
分

か
ら
花
園
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
鉄
南
友
の
会
健
康

相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院
か

ら
真
田
若
子
看
護
総
師
長
さ

ん
と
山
本
圭
介
事
務
課
長
さ

ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

看
護
師
さ
ん
か
ら
脳
疾
患
、

特
に
偏
頭
痛
に
つ
い
て
話
し
、

偏
頭
痛
の
症
状
や
種
類
、
そ

の
予
防
な
ど
資
料
に
も
と
づ

い
て
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
脳
卒
中
に
つ

い
て
話
し
ま
し
た
。
脳
卒
中

は
主
に
、
脳
の
血
管
が
つ
ま

る
・
脳
梗
塞
と
脳
の
血
管
が

や
ぶ
れ
て
出
血
す
る
・
脳
出

血
や
く
も
膜
下
出
血
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　

次
に
、
高
血
圧
と
言
わ
れ

た
ら
塩
分
を
減
ら
し
、
食
生

活
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
と
話
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
福
島
県
楢
葉
町
と

浪
江
町
が
３
．
１
１
以
後
ど

う
な
っ
て
い
る
か
、
ス
ラ
イ

ド
を
見
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
も
、
血
圧
測
定
や

尿
検
査
を
行
い
、
一
人
ひ
と

り
健
康
に
つ
い
て
相
談
し
た

り
、
質
問
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
鉄
南
友
の
会　

牧
野
美
智
子
】

　

栄
友
の
会
で
は
、
今
年
１

回
目
の
健
康
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

８
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８
日
、「
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全
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友
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医
療
費
負
担
増
を
懸
念

嶋
田
　
禧
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　
今
年
か
ら
後
期
高
齢
者
と

な
り
医
療
費
も
１
割
負
担
と

な
っ
て
、
持
病
が
あ
る
の
で

内
科
受
診
し
て
い
ま
す
の
で

助
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
来

年
４
月
か
ら
70
歳
～
74
歳
ま

で
の
人
が
医
者
に
か
か
る
と

２
割
負
担
に
な
る
と
い
う
制

度
を
導
入
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
年
金
生
活
者
に
と
っ

て
は
負
担
が
増
え
て
生
活
も

大
変
に
な
る
人
が
増
え
る
こ

と
と
思
い
ま
す
の
で
絶
対
に

反
対
で
す
。

自
然
観
察
を
兼
ね
散
歩

植
物
の
勢
力
争
い
に
注
視

山
田
　
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　
昨
年
か
ら
定
期
的
に
自
然

観
察
を
兼
ね
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

は
ス
ス
キ
や
ノ
ラ
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
の
草
丈
が
高
い
で
す
。

ま
た
、
オ
オ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ

が
一
面
に
咲
い
て
い
た
と
こ

ろ
に
今
年
は
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン

ソ
ウ
が
咲
き
乱
れ
て
い
る
と

い
う
変
化
も
あ
り
、
ま
る
で

戦
国
時
代
の
勢
力
争
い
の
よ

う
で
す
。
気
象
の
変
化
も
関

係
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
継

続
し
て
観
察
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

読者

の声

読者

の声

食の安全について学ぶ参加者

学習資料を基に学ぶ

そ
う
で
し
た
。
健
康
相
談
会

に
は
14
人
の
参
加
で
し
た
。

【
栄
友
の
会　

佐
藤　

久
輝
】


