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高
齢
者
障
害
者
の
災
害
避
難
に
対
応

福祉避難所協定を帯広市と締結
―老人保健施設ケアセンター白樺―
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は
げ
し
い
地
震
や
大
雨
洪
水
な
ど
で
住
民
に
避
難
指
示

が
出
さ
れ
た
と
き
に
、
一
般
の
避
難
所
の
他
に
、
高
齢
者

や
障
害
者
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
人
を
対
象
に
し

た
「
福
祉
避
難
所
」
が
設
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
帯
広
市
と
十
勝
勤
医
協
の
間
で
災
害
時
の
避
難

所
開
設
に
関
す
る
協
定
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

　

７
月
９
日
、
帯
広
市
内
４

カ
所
の
介
護
老
人
保
健
施
設

代
表
と
米
沢
則
寿
帯
広
市
長

が
「
災
害
時
に
お
け
る
福
祉

避
難
所
の
使
用
に
関
す
る
協

定
書
」
に
調
印
し
ま
し
た
。

十
勝
勤
医
協
か
ら
は
小
倉
浩

夫
医
師
（
老
人
保
健
施
設
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
施
設
長
）

が
出
席
し
ま
し
た
。

災
害
時
の
老
健
施
設
の
役
割

　

介
護
老
人
保
健
施
設
は
「
包

括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
施
設
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

の
機
能
訓
練
室
や
デ
イ
ケ
ア

ホ
ー
ル
な
ど
広
い
空
間
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
災
害
時
に
は

そ
れ
ら
を
「
福
祉
避
難
所
」

の
ス
ペ
ー
ス
に
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
施

設
に
常
備
さ

れ
て
い
る
非

常
食
を
活
用

す
れ
ば
、
水

や
食
糧
の
供

給
が
途
絶
え

て
も
数
日
間
、

持
ち
こ
た
え

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

医
師
や
看
護
師
・
リ
ハ
ビ

リ
技
士
な
ど
医
療
系
職
員
、

認
知
症
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

に
熟
達
し
た
介
護
職
員
が
い

ま
す
の
で
、
総
合
的
な
高
齢

者
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
人
的

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
老
人
保
健
施

設
は
、
災
害
時
に
医
療
・
介

護
の
両
面
か
ら
地
域
住
民
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
力
を
発
揮
し

ま
す
。

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に

　

今
回
の
協
定
は
、
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
の
笠
松
信
幸
事

務
長
が
帯
広
市
内
の
老
健
施

設
そ
れ
ぞ
れ
に
呼
び
か
け
て

実
現
し
ま
し
た
。
そ
の
経
緯

に
つ
い
て
笠
松
事
務
長
は
話

し
ま
す
。

　

２
年
半
前
の
東
日
本
大
震

災
が
契
機
で
す
。
震
災
直
後

の
岩
手
県
大
船
渡
市
に
民
医

連
の
臨
時
診
療
所
を
開
設
す

る
た
め
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

高
台
の
公
民
館
に
、
数
百
人

の
近
隣
の
方
々
が
避
難
し
て

い
ま
し
た
。
手
足
を
伸
ば
し

て
満
足
に
寝
る
場
所
さ
え
な

い
部
屋
に
老
若
男
女
が
一
緒

だ
っ
た
の
で
す
。

　

大
津
波
か
ら
命
が
け
で
逃

げ
て
来
た
も
の
の
寝
た
き
り

で
動
け
な
い
高
齢
者
、
身
体

の
不
自
由
な
人
、
乳
飲
み
子

を
抱
え
た
妊
婦
さ
ん
も
い
ま

し
た
。
当
時
、
大
船
渡
市
に

は
福
祉
避
難
所
協
定
を
結
ん

だ
施
設
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
う
し
た
人
た
ち
が
適
切
な

避
難
所
に
移
る
に
は
１
ヵ
月

以
上
も
か
か
っ
た
の
で
す
。

　

被
災
地
か
ら
戻
っ
て
調
べ

て
み
る
と
、
当
時
の
帯
広
市

に
は
福
祉
避
難
所
が
１
ヵ
所

も
あ
り
ま
せ
ん
。
市
役
所
に

行
っ
て
老
健
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
が
福
祉
避
難
所
に
な
る

用
意
が
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

よ
う
や
く
昨
年
夏
に
協
定
の

道
筋
が
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
当
施
設
だ
け
で

な
く
「
一
緒
に
福
祉
避
難
所

協
定
を
結
び
ま
し
ょ
う
」
と

市
内
の
老
健
施
設
に
も
よ
び

▼
先
日
、
北
海
道

勤
医
協
理
事
長
の

堀
毛
先
生
の
講
演

を
聴
く
機
会
が
あ

っ
た
。
お
話
し
の

中
で
紹
介
さ
れ
た

の
が
、
東
野
圭
吾
著
『
真
夏

の
方
程
式
』。
映
画
化
で
話

題
の
あ
の
ガ
リ
レ
オ
シ
リ
ー

ズ
で
あ
る
▼
登
場
人
物
が
《
無

料
低
額
診
療
制
度
》
に
つ
い

て
語
る
シ
ー
ン
が
あ
る
ら
し

い
。
小
説
の
中
で
ど
の
よ
う

に
無
低
が
登
場
す
る
の
か
を

確
か
め
た
く
て
、
す
ぐ
に
書

店
に
走
っ
た
。「
無
料
低
額

診
療
を
採
用
し
て
い
る
病
院

で
す
ね
。
そ
れ
だ
。
東
京
に

は
四
十
ほ
ど
、
そ
う
い
う
病

院
が
あ
る
と
聞
い
て
い
る
」

（
一
部
抜
粋
）
▼
期
待
し
た

民
医
連
の
登
場
は
な
か
っ
た

が
、
多
く
の
人
々
が
無
低
を

知
る
機
会
に
な
る
。
無
低
が

登
場
す
る
理
由
は
当
然
な
が

ら
小
説
の
人
物
の
背
景
に
あ

る
。
苦
し
み
や
困
難
を
抱
え

る
人
が
背
負
っ
て
き
た
人
生

を
描
く
、
書
き
手
の
力
に
引

き
込
ま
れ
た
▼
人
間
が
生
き

る
姿
を
小
説
や
映
画
に
す
る

こ
と
も
、
医
療
、
介
護
を
実

践
す
る
こ
と
も
、
そ
の
視
点

が
ど
こ
に
あ
る
か
が
問
わ
れ

て
い
る
。
民
医
連
の
視
点
は

言
う
ま
で
も
な
く
困
難
を
抱

え
る
人
の
人
生
、
背
景
に
ま

で
迫
り
そ
の
権
利
を
守
る
こ

と
。
無
低
利
用
に
よ
り
生
命

が
救
わ
れ
、
生
活
を
再
建
で

き
た
事
例
が
あ
る
。
日
々
の

実
践
に
確
信
を
持
ち
、
無
低

を
も
っ
と
多
く
の
人
々
に
知

ら
せ
た
い
。�

（
景
）

米沢市長（中央）と協定書を交わした小倉施設長（左）

老人保健施設ケアセンター白樺

か
け
た
の
で
す
。
少
し
時
間

は
か
か
り
ま
し
た
が
、
大
災

害
が
起
こ
る
前
に
協
定
が
結

べ
て
良
か
っ
た
で
す
。

地
域
に
役
立
つ

　
　

開
か
れ
た
施
設
に

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
渡

辺
景
子
副
施
設
長
は
、「
老

人
保
健
施
設
は
リ
ハ
ビ
リ
機

能
を
持
っ
た
介
護
施
設
で
あ

る
と
と
も
に
、
地
域
に
開
か

れ
た
施
設
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
毎
日
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
手
伝

い
に
来
て
下
さ
っ
て
い
ま
す

し
、
中
学
生
か
ら
大
学
生
ま

で
体
験
実
習
も
大
勢
み
え
ま

す
。
地
域
の
方
々
が
ウ
エ
ス

（
掃
除
用
の
布
）、
リ
ン
グ

プ
ル
を
集
め
て
寄
付
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
福
祉
避
難
所

協
定
は
そ
う
し
た
地
域
の
み

な
さ
ま
へ
の
恩
返
し
な
の
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

福
祉
避
難
所
と
は

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
妊
産
婦
な
ど
一
般
の
避
難
所
で
は
生
活
に
支
障

が
あ
る
人
の
た
め
に
特
別
な
配
慮
が
さ
れ
た
避
難
所
で
す
。
災
害
救
助

法
が
適
用
さ
れ
る
と
、
都
道
府
県
・
市
町
村
の
判
断
で
設
置
で
き
、
運

営
費
用
や
物
品
に
国
庫
補
助
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
を
契

機
に
し
て
福
祉
避
難
所
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
、
全
国
の
自
治
体
で
、

介
護
施
設
等
を
福
祉
避
難
所
に
指
定
す
る
協
定
が
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

帯
広
市
と
協
定
し
た
介
護
老
人
保
健
施
設

・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺	

（
医
療
法
人
十
勝
勤
医
協
・
帯
広
市
白
樺
16
条
西
２
丁
目
）

・
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
帯
広	

（
医
療
法
人
刀
圭
会
・
帯
広
市
西
16
条
北
１
丁
目
）

・
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ン
ダ
ン
テ

	

（
社
会
福
祉
法
人
光
寿
会
・
帯
広
市
西
17
条
南
３
丁
目
）

・
ヴ
ィ
ラ
か
い
せ
い	

（
医
療
法
人
社
団
博
愛
会
・
帯
広
市
西
22
条
南
２
丁
目
）



第３５２号　２０１３年９月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )2

　

２
０
１
２
年
か
ら
中
断
し

て
い
た
Ａ
さ
ん
が
息
を
切
ら

し
な
が
ら
受
診
し
ま
し
た
。

以
前
は
喘
息
の
治
療
で
通
院

し
て
い
ま
し
た
が
、
入
院
し

た
際
の
未
収
が
残
っ
て
い
る

た
め
、
負
い
目
を
感
じ
て
通

院
す
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ

た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

数
年
前
に
夫
が
亡
く
な
り
、

最
近
は
３
万
円
程
度
の
年
金

収
入
し
か
な
く
、
貯
金
も
底

を
つ
き
、
そ
れ
で
も
何
と
か

や
り
く
り
し
て
生
活
し
て
き

ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
当
院
で
の
無
料

低
額
診
療
事
業
開
始
を
知
り
、

昨
年
10
月
に
風
邪
を
こ
じ
ら

せ
て
久
し
ぶ
り
に
受
診
、
そ

の
ま
ま
無
料
低
額
診
療
対
象

と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

喘
息
の
治
療
継
続
は
必
要
な

が
ら
も
、
風
邪
の
治
療
が
終

了
し
た
こ
と
か
ら
再
び
中
断

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊺

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

経
済
的
困
難
へ
の
支
援
や
、

安
心
し
て
治
療
を
継
続
し
て

い
く
た
め
に
、
中
断
フ
ォ
ロ

ー
や
気
に
な
る
患
者
訪
問
な

ど
民
医
連
の
医
療
活
動
は
と

て
も
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

帯
広
病
院
で
は
、
春
か
ら
未

収
金
が
あ
る
患
者
さ
ん
へ
の

訪
問
を
行
い
、
生
活
背
景
や

経
済
状
況
、
そ
し
て
未
収
が

あ
る
が
た
め
に
通
院
を
控
え

て
い
る
実
態
を
知
り
ま
し
た
。

事
務
で
は
今
後
も
定
期
的
に

未
収
金
訪
問
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
経
済

的
困
難
や
未
収
金
な
ど
で
通

院
を
控
え
て
い
る
状
況
が
あ

る
な
ら
ば
、
少
し
で
も
地
域

に
無
料
低
額
診
療
事
業
を
広

げ
、
安
心
し
て
通
院
が
継
続

で
き
る
よ
う
な
支
援
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院
医
事
課
長�

山
本　

圭
介
】

　

参
院
選
の
争
点
の
一
つ
が

憲
法
改
正
の
問
題
で
し
た
。

選
挙
の
最
終
盤
、
自
民
党
が

優
勢
と
み
て
、
安
倍
首
相
が

「
憲
法
９
条
を
変
え
る
」
と

本
音
を
言
い
出
し
ま
し
た
。

ま
た
、
石
破
自
民
党
幹
事
長

が
「
国
防
軍
の
出
動
命
令
に

従
わ
な
け
れ
ば
軍
法
会
議
で

死
刑
」
と
発
言
し
た
こ
と
が

衝
撃
を
広
げ
ま
し
た
。
最
近

で
は
、
麻
生
副
総
理
が
「
気

づ
か
ぬ
う
ち
に
改
憲
」
「
ナ

チ
ス
に
学
べ
」
と
暴
言
を
吐

い
て
い
ま
す
。
い
ま
、
こ
の

暴
走
・
憲
法
改
悪
を
阻
止
す

る
重
要
な
段
階
に
入
っ
て
い

ま
す
。

　

福
島
原
発
事
故
後
の
あ
る

人
の
反
省
。
「
自
分
は
良
心

的
で
あ
る
と
思
う
し
、
原
発

に
も
反
対
で
あ
っ
た
。
し
か

し
、
声
も
出
さ
ず
、
行
動
も

し
て
い
な
か
っ
た
。
考
え
て

み
る
と
自
分
は
行
動
し
て
い

な
い
の
で
、
原
発
賛
成
の
方

に
組
ま
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。」

黙
っ
て
い
て
は
憲
法
改
悪
す

る
側
に
と
っ
て
、
痛
く
も
痒か

ゆ

く
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
ま
、
憲
法
９
条
を
守
る
た

め
に
声
を
出
し
、
行
動
す
る

と
き
だ
と
痛
感
し
ま
す
。

　

音
更
で
は
、
憲
法
９
条
を

守
る
運
動
を
月
２
回
続
け
て

い
ま
す
。
１
１
６
回
、
４
７

０
０
筆
の
賛
同
署
名
を
得
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
継
続
す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
対
話
の
中
で
は
「
憲

法
が
危
な
い
」
と
実
感
し
て

い
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。「
国
民
投
票
で
は
改
悪

反
対
の
立
場
に
立
つ
。」「
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
�
」

と
反
応
は
頗

す
こ
ぶ

る
良
好
で
す
。

い
つ
行
動
す
る
の
⁉
今
で
し

ょ
�

音更９条の会
重堂　　登さん

シリーズ

憲法 が
あぶない
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原水爆禁止世界大会 in長崎
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長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
68
年
が
た
ち
ま
し
た
。
８
月

７
日
か
ら
長
崎
県
で
開
催
さ
れ
た
原
水
爆
禁
止
２
０
１
３

年
世
界
大
会
に
十
勝
勤
医
協
か
ら
、
中
原
睦
さ
ん
（
帯
広

病
院
）、
眞
田
亜
耶
さ
ん
（
帯
広
病
院
）、
中
村
法
子
さ
ん

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
）
の
３
人
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
眞
田
亜
耶
さ
ん
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
～
９
日
に
長

崎
で
行
わ
れ
た
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
全
国
各
地
、

そ
し
て
世
界
か
ら
た
く
さ

ん
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

会
場
に
は
千
羽
鶴
が
飾
っ

て
あ
っ
た
り
、
参
加
し
た

方
々
の
地
域
で
行
わ
れ
た

平
和
活
動
が
紹
介
さ
れ
て

い
た
り
し
ま
し
た
。
長
崎

市
民
だ
け
で
な
く
、
参
加

さ
れ
た
全
て
の
人
か
ら
平
和

へ
の
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

長
崎
に
行
く
に
あ
た
り
、

私
は
、
日
本
に
原
爆
が
落
と

さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
教
科

書
に
書
か
れ
て
い
る
程
度
の

こ
と
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
実
際
に
行
き
、
被

爆
者
の
方
か
ら
原
爆
が
落
と

さ
れ
た
瞬
間
の
話
を
聞
い
て
、

衝
撃
を
受
け
る
と
同
時
に
恐

ろ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

く
と
、
熱
さ
に
溶
け
た
瓶
や

真
っ
黒
に
焦
げ
た
弁
当
箱
、

ガ
ラ
ス
が
刺
さ
っ
て
穴
が
開

い
た
服
な
ど
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、
情
景
が
頭
に
出
て
く

る
よ
う
で
し
た
。「
も
し
、
あ

の
時
原
爆
が
落
ち
て
い
な
か

っ
た
ら
…
」
と
何
度
も
考
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
戦
争
は

二
度
と
起
こ
し
て
は
な
ら
な

い
」
そ
の
意
味
を
改
め
て
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
68
年
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
時
が
経

つ
に
つ
れ
て
だ
ん
だ
ん
被
爆

体
験
を
語
れ
る
人
が
少
な
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
実
際
に

被
爆
者
の
方
か
ら
話
を
聞
け

た
こ
と
が
本
当
に
貴
重
な
経

験
で
あ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

見
て
聞
い
て
感
じ
た
こ
と
を
、

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

平
和
な
世
界
を
作
る
た
め
に
、

自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務　

眞
田　

亜
耶
】

た
。
当
時
は
小
学
生
で

あ
っ
た
被
爆
者
の
男
性

が
、
一
瞬
の
出
来
事
で

変
わ
り
果
て
た
街
並
み

や
人
間
の
姿
が
映
っ
た

写
真
と
一
緒
に
そ
の
時

の
状
況
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
話
を
聞
き
な

が
ら
当
時
の
状
況
を
想

像
す
る
こ
と
も
で
き
な

く
な
る
く
ら
い
恐
ろ
し

く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
料
館
に
行

帯 広 病 院
胃カメラ休日特診のご案内
10月20日（日）　予約制（午前中）

ご希望の方は、帯広病院へお電話下さい。

Tel（0155）21-4111
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

も
よ
せ
ら
れ
、
職
員
も
非
常

に
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、「
手
作
り
お
や
つ

作
り
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ

の
か
で
は
、
今
後
も
楽
し
い

行
事
食
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か
介
護
主
任

�

山
上　
　

登
】

夏
は
最
高
�

　
　「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」

七
夕
飾
り
を
出
展
し
ま
し
た

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ほ
の
か
で
は
、
夏
ら
し
い
行

事
企
画
と
し
て
、
流
し
ソ
ー

メ
ン
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

７
月
に
続
き
大
変
好
評
に

つ
き
、
８
月
も
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
調
理
士

さ
ん
の
ご
協
力
も
あ
り
、
楽

し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
普
段
ソ
ー
メ
ン
が
苦
手

な
利
用
者
さ
ん
も
、
食
が
細

く
あ
ま
り
食
べ
な
い
利
用
者

さ
ん
も
、
こ
の
日
は
い
つ
も

よ
り
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
ほ
の
か
の
畑
で

栽
培
し
た
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う

り
も
流
し
、
と
て
も
美
味
し

い
と
大
人
気
で
し
た
。

　

後
日
の
感
想
で
も
、「
竹

を
使
っ
て
の
流
し
ソ
ー
メ
ン

は
、
大
変
よ
か
っ
た
」、「
ぜ

ひ
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」、「
ほ

の
か
で
作
っ
た
ト
マ
ト
が
甘

く
て
美
味
し
い
」
な
ど
の
声

え
に
「
う
ち
の
が
一
番
す
ご

い
ね
。」「
と
っ
て
も
き
れ
い

に
で
き
て
い
る
ね
。
」
と
、

笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
他
の
飾
り
も
見
て

回
り
な
が
ら
、
昔
の
七
夕
祭

り
の
話
を
し
た
り
、ベ
ン
チ
に

座
っ
て
か
き
氷
や
ア
メ
リ
カ

ン
ド
ッ
ク
を
食
べ
た
り
し
な

が
ら
、
お
祭
り
の
雰
囲
気
を

存
分
に
味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

出
展
し
た
飾
り
は
、
残
念

な
が
ら
目
標
と
し
て
い
た
入

賞
に
は
手
が
届
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
、
職

員
共
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
デ
イ
ケ
ア

�

山
本　

景
子
・
江
口　

裕
美
】

デイサービス
ほのか

ケアセンター
白樺

　

今
年
で
２
回
目
に
な
り
ま

す
が
、
七
夕
祭
り
に
七
夕
飾

り
を
出
展
し
ま
し
た
。
去
年

以
上
の
物
を
作
ろ
う
と
利
用

者
さ
ん
と
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
り
、
大
作
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
そ
の
七
夕
飾

り
を
見
に
外
出
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
広
小
路
七
夕

祭
り
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
分
た
ち
の
作
っ

た
飾
り
の
前
で
記
念
撮
影

を
し
ま
し
た
。
大
き
な
飾

り
な
の
で
、
ど
の
方
も
全

て
繋
が
っ
た
も
の
を
見
る

の
は
初
め
て
で
、
出で

来き

栄ば

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ほ
の
か
で
は
、
行
事
・

外
出
レ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ほ
の
か
ま
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い

（
☎
41

－

４
１
６
５

�

担
当
山
上
ま
で
）

帯広病院
管理栄養士　増川　祐子

─ みんなの食卓 ─食を 学び 楽しもう!!
今月のおすすめ料理

～茄子のガーリック炒め～

【材料 ２人分】
・茄子…………………………３～４本
・ベーコン……………………２枚
・ニンニク（みじん切り）…１片分
・酒……………………………大さじ１
・塩……………………………少々
・粗びき黒コショウ…………少々

【下準備】
◆茄子はヘタを切り落とし、縦じまに皮を
むく。

　幅1cm に切り、分量外の塩を入れたたっ
ぷりの水に10分放ち、ザルに上げて水気
をきる。

◆ベーコンは細切りにする。

【作り方】
１．フライパンにオリーブ油、ベーコン、
ニンニクを入れて弱火にかけ、ニンニク
の香りがたってきたら、茄子と酒を加え
て炒める。

２．茄子がしんなりしたら塩、粗びき黒コ
ショウを加えて炒め合わせ、器に盛る。

【茄子の保存方法】
　茄子は購入した時の状態が保存方法の目
安。例えば、採れたての常温で売られてい  
る茄子は、陽の当たらない涼しい所へ。冷
蔵状態で売られていたら、冷蔵庫で。
　茄子は乾燥しないようにラップに包み、
冷やしすぎると味が落ちやすいので、新聞  
紙で包んで冷蔵庫の野菜室で保存するのが
オススメです。

　健康増進法の栄養表示基準は、他の商品や一般商品と比べて「低カロリー」「カ

ロリーゼロ」「カロリーオフ」など記載する基準を定めています。どの商品

と比べたかを明記した上で、飲料の場合は100㎖当たり５Kcal未満であれば、

ゼロ表示が認められています。100㎖当たり４Kcalある飲料の場合、500㎖の

ペットボトルを１本飲むと20Kcalになりますが、「カロリーゼロ」の表示が

認められています。「砂糖不使用」なども勘違いしやすい表示です。製造過

ブドウ糖や果糖、麦芽糖のカロリーは砂糖とほぼ同じです。また、

「ノンシュガー」や「無糖」は「砂糖不使用」と意味が異なり、

飲料100㎖当たり糖類が0.5ｇ未満である事を意味しているので、

糖類以外の甘味料が含まれている場合もあります。栄養表示基準

は、カロリーや栄養成分の量を表現する場合、熱量や含有量の数

値を表示する事を義務づけています。飲み物のカロリーを気にす

る時には、「甘さ控えめ」などのキャッチコピーではなく、包装

に表示されている栄養成分表示欄を確認してみて下さい。

程で砂糖を使っていないという事を意味し、砂糖の含有量がゼロというわけではありません。果実な

どの糖類を含んだ原材料や砂糖以外の糖質が使われている場合が多いです。キシリトールやスクラロ

ースなどの低カロリー甘味料を使っていれば、製品全体も低カロリーになっている事が多いですが、

栄養成分表示とは？

表　　示　　例 飲料100㎖当たりのエネルギー

無、ゼロ、ノン、フリーなど ５Kcal 未満、糖類0.5ｇ未満

低、少、ライト、オフ、微糖、控えめ、ダイエットなど 20Kcal 以下、糖類2.5ｇ以下
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頭

の

体

操

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
長
尾
千
恵
子
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

平
和
な
世
界
を
実
現
し
て

欲
し
い
で
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
５
４
号

（
11
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
５
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
憲
法
改
正
」
で

し
た
。

応
募
総
数
83
通
、
正
解
者
83

通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。�

（
敬
称
略
）

浅
野
隆
子
・
佐
々
木
彰
・
田

中
ち
え
子
・
堂
畑
和
子
・
広

瀬
千
裕
（
以
上
帯
広
市
）・

宇
野
宏
行
（
音
更
町
）
・
萩

原
恵
子(

幕
別
町)

・
大
井

友
恵
（
足
寄
町
）・
中
川
光

夫
（
更
別
村
）・
平
井
洋
子
（
釧

路
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

違

造 □ 動

省

対

挑 □ 後

闘

相

一 □ 話

面

闘

係 □ 議

点

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

薬
の
食
後
30
分
は
？

薬
剤
師
か
ら
熱
心
に
学
ぶ

紙
芝
居
や
ク
イ
ズ
に
参
加

心
も
頭
も
働
か
せ
楽
し
む

楽
し
い
ふ
ま
ね
っ
と

複
雑
な
動
き
へ
挑
戦

音
更
北
友
の
会

音
更
南
友
の
会

札
内
東
友
の
会

い
ま
す
。

【
音
更
北
友
の
会　

中
嶋　

晴
子
】

に
指
導
し
て
下
さ
い
ま
す
の

で
、
毎
回
新
し
い
参
加
者
も

含
め
て
、
足
腰
頭
を
鍛
え
て

い
ま
す
。

　

初
め
は
簡
単
な
歩
き
方
か

ら
始
め
ま
す
。
１
マ
ス
ず
つ

境
目
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
普

通
に
歩
き
ま
す
。
慣
れ
て
き

た
ら
斜
め
に
歩
い
た
り
、
右

足
と
左
足
を
切
り
替
え
た
り

し
ま
す
。「
カ
タ
ツ
ム
リ
」

の
歌
に
合
わ
せ
て
３
人
並
ん

で
歩
い
た
り
、
２
組
に
別
れ

て
真
ん
中
で
交
差
し
た
り
し

て
、
ゆ
っ
く
り
と
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
歩
い
て
い
ま
す
。

　

60
代
か
ら
80
代
ま
で
、
心

を
合
わ
せ
集
中
し
て
歩
い
て

　

７
月
12
日
、
音
更
南
友
の

会
は
地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
香

蘭
」
で
健
康
講
座
を
開
催
し
、

18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
か
ら
は
帯
広

病
院
の
長
崎
信
幸
薬
剤
師
、

柳
町
医
院
の
浅
沼
双
枝
師
長
、

江
口
献
事
務
長
が
参
加
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　

地
域
交
流
サ
ロ
ン
「
香
蘭
」

は
地
域
の
人
た
ち
が
月
１
回

集
ま
り
、
今
ま
で
防
災
、
健

康
体
操
、
認
知
症
、
熱
中
症

の
予
防
、
嚥
下
体
操
、
癌
の

予
防
、
浪
曲
公
演
、
ふ
ま
ね

っ
と
、
小
物
つ
く
り
、
爪
の

　

恒
例
の
年
１
度
の
茶
話
会

は
、
ふ
ま
ね
っ
と
の
例
会
日

と
合
わ
せ
て
７
月
18
日
に
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
24
人
。
ふ
ま
ね

っ
と
で
汗
ば
ん
だ
身
体
を
と

こ
ろ
天
で
涼
み
、
会
員
の
点

て
た
抹
茶
と
和
菓
子
で
一
服

し
ま
し
た
。

　

紙
芝
居
「
人
に
や
さ
し
い

日
本
を
」
を
み
ん
な
に
見
て

い
た
だ
き
、
ク
イ
ズ
に
も
参

加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
身

も
心
も
頭
も
働
か
せ
て
楽
し

い
一
時
だ
っ
た
よ
�
」「
ま

た
来
年
参
加
す
る
か
ら
ね
」

「
ふ
ま
ね
っ
と
っ
て
い
い
も

ん
だ
ね
。
次
回
の
例
会
に
は

絶
対
く
る
か
ら
ね
」
と
初
参

加
の
男
性
か
ら
嬉
し
い
一
言

が
届
き
ま
し
た
。

　

秋
の
旅
行
、
冬
の
室
内
お

楽
し
み
会
に
も
元
気
で
参
加

し
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
て

会
を
閉
じ
ま
し
た
。

【
札
内
東
友
の
会　

鈴
木
志
摩
子
】

ケ
ア
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
花

見
な
ど
の
行
事
で
約
１
年
間

の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
薬
の
飲
み
方
」

と
題
し
て
、
長
崎
薬
剤
師
に

お
話
し
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
く
す
り
」
の
語
源
か
ら
始

ま
り
、
食
後
30
分
と
は
、
食

間
と
は
、
寝
る
前
、
薬
を
飲

み
忘
れ
た
場
合
な
ど
わ
か
り

や
す
く
、
楽
し
く
説
明
さ
れ
、

参
加
者
は
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
熱
心
に
聞
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

「
納
豆
を
食
べ
て
は
い
け

な
い
薬
が
あ
る
が
ど
う
し
て

か
」
と
い
う
質
問
に
も
明
解

な
回
答
が
あ
り
、
「
そ
う
い

う
こ
と
か
」「
学
校
の
先
生

に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
み

た
い
で
楽
し
か
っ
た
」
な
ど

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
音
更
南
友
の
会　

坂
本　

恵
子
】

　

今
年
は
、
６
月
か
ら
毎
月

第
一
土
曜
日
の
10
時
か
ら
、

１
時
間
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。

　

柏
崎
秀
子
さ
ん
が
、
上
手

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
小
林　

正
明

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

五
二
三
一

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
及
川　

洋
子

�

三
五

－

一
六
七
五

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

【
大　

正
】
岡
山　

幹
男

�

六
四

－

五
九
五
三

元
気
で
過
ご
せ
た

こ
れ
が
一
番
の
幸
せ

兼
子
　
　
清
さ
ん（
足
寄
町
）

　
暑
く
な
っ
た
か
と
思
っ
た

ら
寒
い
と
思
う
日
も
あ
っ
た

り
と
安
定
し
な
い
天
気
で
す
。

ま
さ
し
く
今
の
政
治
や
世
の

中
で
す
ね
。
毎
日
の
よ
う
に

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ

る
な
ど
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

世
の
中
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
年
老
い
た
者

に
は
、「
今
日
元
気
で
過
ご

せ
た
」
そ
う
思
う
の
が
一
番

の
幸
せ
で
す
。

年
金
減
や
消
費
増
税
な
ど

そ
れ
で
も
頑
張
ら
ね
ば

野
中

　
茂
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　
７
月
中
旬
に
な
っ
て
、
少

し
涼
し
い
の
で
身
体
が
楽
で

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
10
月

か
ら
の
年
金
減
や
消
費
税
増

税
の
動
き
を
考
え
る
と
気
分

が
落
ち
込
み
ま
す
。
そ
う
言

っ
て
も
生
き
て
ゆ
か
な
く
ち

ゃ
な
り
ま
せ
ん
か
ら
。

読者

の声

読者

の声

ふまねっとを楽しむ参加者

多くの質問が飛びかう

クイズ形式の紙芝居で質問に答える参加者


