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７
月
10
日
帯
広
病
院
大
会
議
室
で
弁
護
士
の
山
口
耕

司
氏
を
講
師
に
迎
え
「
こ
こ
が
へ
ん
だ
よ
！
自
民
党
改

憲
草
案
」
と
題
し
、
憲
法
学
習
会
（
十
勝
勤
医
協
教
育

委
員
会
主
催
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
職
員
59
人
が
参
加

し
、
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

講演する山口耕司氏

会場の様子

自民党改憲草案
立
憲
主
義
と

�

96
条
改
正
の
意
味

未
来
予
想
図
は

�

か
な
り
暗
い

改
正
案
の
主
要
な

�

条
文
を
詳
し
く

　

立
憲
主
義
と
は
、
法
律
の

上
位
に
憲
法
と
い
う
偉
い
法

を
作
っ
て
、
選
挙
と
い
う
多

数
決
で
勝
っ
た
人
で
も
、
犯

す
こ
と
の
出
来
な
い
権
利
・

利
益
を
決
め
て
お
き
、
こ
れ

を
守
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
。
憲
法
は
普
通
の
法
律

と
は
縛
る
側
、
縛
ら
れ
る
側

が
逆
で
、
政
治
権
力
（
国
会

と
内
閣
）
が
、
好
き
勝
手
に

国
民
を
い
じ
め
て
は
い
け
ま

せ
ん
よ
と
い
う
も
の
で
す
。

　

現
行
の
96
条
が
三
分
の
二

以
上
の
賛
成
を
必
要
と
し
た

の
は
、
少
数
派
政
党
の
意
見

も
聞
か
な
け
れ
ば
、
改
正
す

る
こ
と
が
出
来
な
い
状
態
に

す
る
た
め
で
、
つ
ま
り
、
多

数
派
も
少
数
派
も
含
め
た
国

民
の
代
表
者
の
総
意
と
し
て

の
憲
法
改

正
案
で
な

け
れ
ば
な

ら
な
い
と

い
う
考
え

方
で
す
。

し
か
し
、

自
民
党
の

改
正
草
案

で
は
、
国

会
議
員
の

過
半
数
の

賛
成
で
憲

法
を
改
正
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
多

数
派
だ
け
で
少
数
派

の
権
利
も
否
定
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と

は
立
憲
主
義
の
否
定

で
、
少
数
派
の
権
利

を
守
る
た
め
の
憲
法
す
ら
も
、

過
半
数
の
多
数
派
で
変
更
す

る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
を
認

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
多
数
派
の
や
り
た
い

放
題
の
世
界
が
待
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

13
条
は
、「
公
共
の
福
祉
」

が
「
公
益
及
び
公
の
秩
序
」

に
変
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
前

者
は
人
権
相
互
の
衝
突
の
み

（
表
現
の
自
由
対
名
誉
権
等
）

に
限
ら
れ
る
も
の
で
あ
る
の

に
対
し
、
後
者
は
そ
れ
に
限

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
明

言
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
第
13
条
は
、
包
括
的
人
権

規
定
と
言
わ
れ
て
お
り
、
明

文
に
な
い
人
権
を
引
き
出
す

条
文
で
す
。
こ
れ
に
、
こ
う

い
っ
た
制
約
が
入
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
は
、
全
て
の
人

権
に
広
く
制
約
が
な
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

98
、
99
条
に
加
え
ら
れ
た

の
が
緊
急
事
態
の
宣
言
で
す
。

今
般
の
大
震
災
や
他
国
が
侵

略
し
て
き
た
時
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
永

久
に
延
長
す
る
こ
と
も
制
度

上
は
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
第
９
条
や
改
正
規

定
の
陰
で
あ
ま
り
注
目
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
か
な
り
危

険
で
す
。

　

９
条
に
は
、
な
ん
と
し
て

も
戦
争
が
出
来
る
よ
う
な
改

正
を
加
え
た
い
と
い
う
の
が

見
て
と
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

が
侵
略
戦
争
を
す
る
時
に
お

供
出
来
る
よ
う
に
し
よ
う
と

し
た
り
、
な
ぜ
か
国
防
に
国

民
を
巻
き
込
も
う
と
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

21
条
で
は
「
公
益
」
の
名

の
下
に
、
政
府
に
不
都
合
な

表
現
を
す
る
団
体
や
個
人
を

不
利
益
に
扱
う
こ
と
、「
公
の

秩
序
を
乱
す
」
と
い
う
理
由

で
、
政
府
の
方
針
に
反
対
す

る
デ
モ
や
集
会
な
ど
を
禁
止

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
情
報
流
通
が
、

戦
前
と
同
じ
状
態
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

全
体
と
し
て
言
え
る
の
は
、

「
人
権
の
保
障
を
緩
め
て
、

や
た
ら
と
国
民
に
義
務
を
課

そ
う
と
し
て
い
る
」「
強
い

右
傾
化
の
傾
向
が
あ
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

新
聞
の
世
論
調
査
で
、
憲

法
を
改
正
す
べ
き
か
と
い
う

質
問
を
す
れ
ば
、
ど
の
調
査

で
も
半
数
以
上
の
人
が
「
改

正
す
べ
き
」
と
答
え
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、

現
憲
法
に
は
、
現
在
の
生
活

に
必
要
な
人
権
（
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
権
な
ど
）
が
明
文
で
保

障
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
変
え
な
き
ゃ
い
け
な
い

と
い
う
の
と
、
ど
う
変
え
る

の
か
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で

別
問
題
。
今
回
の
自
民
党
草

案
で
は
、
表
現
の
自
由
が
制

限
さ
れ
、
マ
ス
コ
ミ
は
政
府

発
表
の
情
報
し
か
報
道
し
な

く
な
る
。
ア
メ
リ
カ
の
戦
争

に
付
き
合
わ
さ
れ
、
軍
事
費

が
増
大
し
、
国
民
生
活
は
圧

迫
さ
れ
る
。
公
益
の
た
め
だ

と
、
戦
争
に
協
力
さ
せ
ら
れ
、

教
育
は
愛
国
心
を
煽
る
モ
ノ

以
外
は
認
め
ら
れ
な
い
。
戦

時
中
に
逆
戻
り
か
! ?
と
い
う

状
況
が
容
易
に
想
像
で
き
ま

す
。
こ
の
改
正
案
は
、
右
傾

向
の
あ
る
政
治
家
の
夢
を
詰

め
込
ん
だ
よ
う
な
内
容
で
一

党
独
裁
の
国
家
に
す
る
こ
と

も
可
能
な
も
の
に
な
っ
て
い

ま
す
。

【
本
部
組
織
部

 

鈴
木　

亮
祐
】

▼
前
国
会
で
会
期

末
に
生
活
保
護
改

悪
法
案
が
廃
案
に

な
っ
た
▼
国
会
閉

会
ま
ぎ
わ
に
「
前

民
主
党
政
権
時
代

に
民
自
公
で
確
認
し
た
こ
と

な
の
で
成
立
さ
せ
る
」
と
民

主
党
▼
自
公
は
参
議
院
選
挙

で
「
決
め
ら
れ
な
い
政
治
」

を
演
出
す
る
た
め
の
反
対
劇

を
演
じ
、
選
挙
で
大
い
に
利

用
し
た
▼
自
公
政
権
は
、
選

挙
後
の
臨
時
国
会
で
再
度
、

生
活
保
護
法
案
を
提
出
・
成

立
さ
せ
る
と
公
言
し
て
い
る

▼
参
議
院
選
挙
で
は
巨
大
マ

ス
コ
ミ
を
使
っ
て
争
点
隠
し

が
お
こ
な
わ
れ
た
。「
き
め

ら
れ
な
い
政
治
」
を
変
え
る

と
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
原
発
、
普
天

間
、
憲
法
改
悪
、
賃
上
げ
・

雇
用
、
消
費
税
、
そ
し
て
社

会
保
障
総
改
悪
。
国
民
に
と

っ
て
重
点
争
点
ば
か
り
▼
参

議
院
選
挙
後
、
社
会
保
障
制

度
を
審
議
し
て
い
る
「
国
民

会
議
」
の
答
申
が
８
月
21
日

ま
で
に
提
出
さ
れ
る
▼
先
取

り
で
審
議
・
改
悪
さ
れ
よ
う

と
し
た
生
活
保
護
法
の
改
悪
、

10
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
年
金

の
切
り
下
げ
、
来
年
４
月
か

ら
の
消
費
税
の
８
％
の
値
上

げ
▼
参
議
院
選
挙
の
結
果
に

関
わ
ら
ず
安
倍
・
自
公
政
権

の
暴
走
を
止
め
る
こ
と
が
緊

急
の
課
題
▼
生
活
保
護
法
の

改
悪
は
社
会
保
障
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
破
壊
そ
の
も

の
。
こ
の
秋
は
「
生
き
る
権

利
」
を
守
る
大
き
な
闘
い
を
！

 

（
鉄
）

ここがへんだよ！
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Ａ
さ
ん
ご
夫
婦
は
お
二
人

と
も
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ

訪
問
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
主
人
は
６
年
程
前

に
難
病
を
発
症
。
自
分
の
足

で
歩
く
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
車
イ
ス
で
生
活
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
ご
主
人
の
介

護
を
さ
れ
て
い
た
奥
さ
ん
は

１
年
程
前
に
腰
椎
を
痛
め
、

家
の
中
で
歩
行
器
を
使
用
し

な
が
ら
、
日
々
の
ご
飯
支
度

や
ご
自
身
の
こ
と
、
さ
ら
に

ご
主
人
の
介
護
と
痛
み
や
痺

れ
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
な

ん
と
か
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
の
援
助
と
し
て
は
、

掃
除
の
援
助
。「
自
分
で
は

掃
除
は
で
き
な
い
。
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
に
毎
回
家
の
中
を
綺

麗
に
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が

な
に
よ
り
も
助
か
っ
て
い
る
」

と
お
し
ゃ
い
ま
す
。　

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊹

　

そ
ん
な
中
、
国
は
次
期
介

護
保
険
法
改
定
に
向
け
て
本

格
的
な
検
討
を
進
め
、
訪
問

介
護
に
関
係
す
る
こ
と
と
し

て
は
、
次
期
改
定
に
は
軽
度

者
（
要
支
援
）
の
『
生
活
援

助
』
の
介
護
保
険
か
ら
の
切

り
捨
て
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
２
０
１
２
年
４
月
に
は

生
活
援
助
の
時
間
短
縮
が
な

さ
れ
た
ば
か
り
で
す
。
Ａ
さ

ん
の
奥
さ
ん
は
「
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
を
利
用
で
き
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安

を
隠
し
き
れ
ま
せ
ん
。
こ
う

い
っ
た
、
国
の
無
責
任
な
考

え
や
情
勢
を
し
っ
か
り
と
学

び
、
利
用
者
さ
ん
の
実
態
と

生
の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

今
後
の
社
会
保
障
改
善
を
求

め
る
運
動
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
ヘ
ル
パ
ー
Ｓ
Ｔ

 

所
長　

村
上
あ
ゆ
み
】

　

憲
法
９
条
を
変
え
て
国
防

軍
を
設
け
る
と
言
っ
て
い
る

人
た
ち
は
国
民
の
基
本
的
な

人
権
、
表
現
の
自
由
、
等
に

対
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
の
４
月
に
発
表
さ
れ

た
自
民
党
の
憲
法
改
正
草
案

を
読
ん
で
み
ま
し
た
。
そ
の

21
条
に
は「
公
の
秩
序
」を
害

す
る
事
を
目
的
に
活
動
し
た

り
、
結
社
し
た
り
す
る
こ
と

は
認
め
ら
れ
な
い
と
あ
り
ま

す
。
こ
の
意
味
す
る
と
こ
ろ

は
、
政
府
の
考
え
る
公
の
秩

序
を
乱
す
よ
う
な
集
会
、
結

社
等
は
認
め
ら
れ
な
い
と
言

っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は

表
現
の
自
由
、
結
社
の
自
由

に
対
す
る
乱
暴
な
侵
害
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

政
府
が「
公
の
秩
序
」の
名

の
下
に
国
民
の
自
由
や
権
利

を
制
限
、
規
制
す
る
と
い
う

事
は「
こ
の
道
は
い
つ
か
来

た
道
」
で
す
。
私
た
ち
の
先

輩
が
こ
の「
公
秩
序
」の
名
の

下
に
ど
ん
な
に
無
権
利
な
状

態
に
置
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
ん
な
改
悪
は
皆
で
力

を
合
わ
せ
諦
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

憲
法
は
国
民
が
政
府
や
支

配
者
を
縛
る
も
の
。
こ
れ
が

近
代
立
憲
主
義
に
貫
か
れ
た

考
え
方
で
す
。
と
こ
ろ
が
自

民
党
の
改
正
草
案
に
よ
る
と
、

憲
法
は
国
民
を
支
配
す
る
道

具
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

い
ま
、
大
切
な
こ
と
は
政

治
の
力
で
憲
法
を
国
の
隅
々

に
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
憲
法
を
守
る
活

動
を
さ
ら
に
大
き
く
元
気
に

広
げ
ま
し
ょ
う
。

教職員九条の会
事務局

小矢　邦晴さん

シリーズ

憲法が
あぶない

　

６
月
22
、
23
日
の
日
程
で
、

反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ス

は
一
日
目
が
帯
広
病
院
か
ら

芽
室
、
中
札
内
、
忠
類
ま
で

の
70
キ
ロ
、
２
日
目
は
忠
類

か
ら
大
正
、
愛
国
、
白
樺
医

院
で
署
名
活
動
を
し
て
帯
広

病
院
に
帰
っ
て
く
る
行
程
で

反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー

し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ

雨
に
当
た
る
こ
と

な
く
、
爽
快
に
走

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
も
反

核
に
合
わ
せ
て
脱

原
発
の
思
い
も
一

緒
に
乗
せ
て
リ
レ

ー
を
行
い
ま
し
た
。
学
習
企

画
で
は
、
放
射
性
廃
棄
物
の

処
理
問
題
に
つ
い
て
学
習
し
、

今
生
き
て
い
る
我
々
が
考
え

行
動
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
中
、
中
継
地
点
で
は
多

く
の
友
の
会
の
み
な
さ
ん
が

出
迎
え
て
く
れ
、

差
し
入
れ
や
応
援

を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
平
和
へ
の
思

い
と
職
員
に
対
す

る
期
待
の
強
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
１
年

目
職
員
は
、
友
の

会
が
同
じ
思
い
を
持
っ
て
、

職
員
を
支
え
て
頂
い
て
い
る

こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
日
間
大
き
な
ア
ク
シ
デ

ン
ト
な
く
、
無
事
に
完
走
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
応

援
を
し
て
頂
い
た
友
の
会
の

皆
様
に
は
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
転
車
リ
レ
ー
を
終
え
て
職

場
に
戻
っ
て
い
く
職
員
た
ち

は
学
ん
だ
こ
と
を
広
げ
新
た

な
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

作
業
療
法
士　

吉
野　

和
孝
】

ライダーのみなさん

白樺・柏林台友の会のみなさんと職員

新入職員も楽しみました

上 に反 参訓 人集陸 ３対練 が 加会
　

大
樹
町
の
陸
上
自
衛
隊

浜
大
樹
訓
練
場
で
陸
上
自

衛
隊
第
５
旅
団
（
帯
広
市
）

と
第
10
師
団
（
司
令
部
：

名
古
屋
市
）
が
８
日
、
上

陸
訓
練
を
行
っ
た
。
午
前

11
時
す
ぎ
、
沖
合
に
停
泊

し
た
お
お
す
み
輸
送
艦
か

ら
、
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｃ
（
ホ
ー
バ

ー
ク
ラ
フ
ト
型
輸
送
艇
）

が
海
岸
に
勢
い
よ
く
４
回

に
分
け
て
上
陸
し
、
90
式

戦
車
や
戦
闘
車
両
な
ど
を

運
ん
だ
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
よ
る
監
視
も
一
際
目
立

っ
た
。

　

現
地
で
は
、
監
視
・
抗

議
集
会
（
浜
大
樹
上
陸
訓

練
反
対
十
勝
連
絡
会
主
催
）

が
行
わ
れ
、
十
勝
管
内
を

は
じ
め
、
札
幌
や
釧
路
管

内
か
ら
約
40
人
が
参
加
し
、

十
勝
勤
医
協

か
ら
も
３
人

の
職
員
が
加

わ
っ
た
。

　

同
集
会
に

参
加
し
た
山

本
大
樹
薬
剤

師
は
、｢

Ｌ
Ｃ

Ａ
Ｃ
の
上
陸

訓
練
の
目
的

や
想
定
が
全

る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
戦

争
を
前
提
と
し
た
こ
の
訓

練
は
本
当
に
必
要
な
の
か
。

こ
の
費
用
を
社
会
保
障
な

ど
違
う
形
で
国
民
の
た
め

に
使
え
た
ら
ど
れ
だ
け
の

人
た
ち
が
救
わ
れ
る
の
か
」

な
ど
と
感
想
が
出
さ
れ
た
。

【
本
部
組
織
部

 

係
長　

藤
田　

一
彦
】

く
理
解
で
き
な
い
。
驚
い

た
こ
と
に
Ｌ
Ｃ
Ａ
Ｃ
か
ら

戦
車
が
出
て
、
紛
れ
も
な

く
戦
争
の
た
め
の
訓
練
だ
。

今
後
も
反
対
運
動
や
憲
法

９
条
を
守
る
運
動
に
参
加

し
よ
う
と
思
っ
た
」
ま
た
、

中
原
看
護
師
は
、「
日
本

国
憲
法
で
戦
争
を
し
な
い

と
決
め
て
い
る
の
に
、
何

の
た
め
に
こ
の
訓
練
を
す

原水禁世界大会 ３人 代表 派遣!!
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
介
護
士

　

中
村　

法
子

帯
広
病
院

　
事
　
務
　

眞
田　

亜
耶

帯
広
病
院

　
看
護
師
　

中
原　
　

睦

第13回

原水禁世界大会に３人の代表を派遣!!
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

な
ど
の
内
容
で
、
参
加
者
の

質
問
に
答
え
な
が
ら
、
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
気
軽
に
無
料
相
談

会
へ
お
誘
い
あ
っ
て
参
加
く

だ
さ
い
。

【
白
樺
医
院

 

事
務
長　

高
田　

弘
之
】

ぜ
ひ
無
料
健
康
相
談
に

　
　
　
　
　
　
ご
参
加
を
！

ハ
ナ
ッ
ク
へ
ド
ラ
イ
ブ
レ
ク

　

白
樺
医
院
で
は
、
毎
月
第

二
木
曜
日
地
域
無
料
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域

無
料
健
康
相
談
は
、「
無
料

低
額
診
療
制
度
」
に
基
づ
き

地
域
の
み
な
さ
ま
の
健
康
管

理
や
健
康
づ
く
り
に
寄
与
す

る
目
的
で
２
０
１
１
年
７
月

よ
り
開
始
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、「
特
定
健
診
の
は
な
し
」・

「
病
院
で
で
き
る
検
査
」「
介

護
保
険
制
度
と
申
請
・
利
用

に
つ
い
て
」、
看
護
師
や
，

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
様
々

な
職
種
の
講
師
が
交
代

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

７
月
は
、「
お
薬
の

Ｑ
＆
Ａ
」
の
テ
ー
マ
で
、

山
本
洋
子
薬
剤
師
（
あ

じ
さ
い
薬
局
西
店
薬
局

長
）
に
講
師
を
お
願
い

し
、
相
談
会
を
行
い
ま

し
た
。
相
談
会
で
は
、

「
正
し
い
薬
の
飲
み
方
」

「
く
す
り
の
副
作
用
と

飲
み
合
わ
せ
」「
か
か

り
つ
け
薬
局
と
は
？
」

の
建
設
工
事
に
携
わ
っ
た
方

も
お
ら
れ
、
そ
の
時
に
写
し

た
写
真
と
同
じ
場
所
で
写
真

を
撮
り
、
昔
を
懐
か
し
ん
で

良
い
思
い
出
を
作
る
事
が
出

来
た
方
も
い
ま
し
た
。
足
湯

や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
売
店

も
有
り
、
心
も
体
も
思
い
思

い
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し

い
時
間
を
皆
さ
ん
で
共
有
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今

後
も
多
く
の
思
い
出
と
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
広
が
る
よ
う

な
楽
し
い
企
画
を
し
て
い
き

ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

三
谷　

真
琴
】

デイサービス
すずらん 白樺医院

　

６
月
中
旬
の
花
も
見

所
の
時
期
を
迎
え
、
気

候
も
過
ご
し
や
す
く
な

っ
た
た
め
、
一
週
間
を

通
し
て
十
勝
川
温
泉
ハ

ナ
ッ
ク
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。
絶
好
の
ド
ラ
イ

ブ
日
和
と
な
り
、
色
鮮

や
か
な
花
が
咲
い
て
い

て
皆
さ
ん
で
見
入
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
景
色
で

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方

の
中
に
は
、
ハ
ナ
ッ
ク

テーマ「知ってください 　　　　
　　　　　　 無料低額診療制度」

日　時　８月８日　午後３時～
場　所　白樺医院待合室　　　

８月の無料健康相談

・農薬使用量が減少します。
　 （農薬なしでも害虫に強くやせた土地で
も栽培出来る作物になります）

・食糧問題解決に役立と言われています。
・食糧以外の資源にもなります。
・安定供給が可能になると言われています。

・本当に体に安全なのか？
・環境への影響はないのか？
・日本の農業に影響はないの
　か？
など…

老人保健施設ケアセンター白樺
管理栄養士　長谷川美幸

─ みんなの食卓 ─食を 学び 楽しもう!!
今月のおすすめ料理
～トマトのマスタード和え～

【材　料】
　１人分　87Kcal・塩分1.4ｇ
・トマト　　　　１／２個
・きゅうり　　　１／８
・貝割れ　　　　10本位
・粒マスタード　大さじ１杯強
・塩　　　　　　小さじ１／５
・はちみつ　　　大さじ１／２

【作り方】
①トマトは一口サイズに切ります。
　きゅうりはいちょう切り、貝割れは２㎝
長さに切ります。
②調味料をまぜ合わせます。
③ ①の材料に②の調味料を入れてサックリ
とまぜ合わせます。
　お好みではちみつの量を変えてみて下さい。
「手軽に作れて、これからの夏さっぱりと
した味で美味しいですよ! !

　皆さんこんにちは! ! 今回は、遺伝子組み換え食品についてお話しします! !

【遺伝子組み換え食品とは…】
　ある生物がもつ有用な遺伝子を取り出し、食物などに組み込み新しい性質を作ることをいいます。
　遺伝子組み換え作物の作付け面積が一番多い国は、１位アメリカ・２位ブラジルとなっています。
　日本では商業栽培はされていません。しかし、大半の食品を輸入に頼らざるを得ない日本では、遺伝子組み替え作物
を含む農産物も多く輸入されています。

【どの様なものがありますか？】
　日本では安全性を確認され、販売・流通が認められているのは、食品８作物（169品種）添加物７種類（15品目）です。

★ 遺伝子組み換え作物を作ること、選ぶことはメリットもあればデメリットもあります。

　体への安全性は問題ないとされていますが、食べ続けることで安全性など心配になります。
　遺伝子組み換え食品を避けるためには…
★商品を買う際には、必ず表示を確かめて下さい。次のように記載されています。
　例）①遺伝子組み換えなし
　　　　・納豆（遺伝子組み換えでない）
　　　②遺伝子組み換え不分別→遺伝子組み換え農産物が幾つか混ざっている場合
　　　　・きな粉（遺伝子組み換え不分別）
　　　③遺伝子組み換え
　　　　・馬鈴薯（遺伝子組み換え）
　その他、国産原料の物を選ぶのも一つの方法です。
★安全性に疑問を持たれる方は、商品購入の再に食品表示を確認してみて下さい! !

メリット
（利点）

デメリット
（欠点）

大豆加工品 とうもろこし加工品 じゃがいも加工品 菜種加工品 てんさい加工品 綿加工品 アルファルファ加工品

しょうゆ・納豆
豆腐・油揚げ
きなこなど

ポップコーン
冷凍とうもろこし

コーン油
ポテトチップス

マッシュポテトなど 菜種油など てんさい糖など 綿実油など 家畜用肥料など

一緒にはたらきませんか？ご紹介いただけませんか？
正職員（パート職員可）

看　護　師　募　集
十勝勤医協帯広病院　師長室　真田

電話  0155－21－4111　E-mail : kango-bu＠tokachi-ikyo.or.jp
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頭

の

体

操

　

上
記
の
□
に
二
字
熟
語
が

で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た

漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答

え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

猛
暑
の
夏
、
予
防
に
は
こ

ま
め
な
水
分
補
給
が
何
よ
り

大
切
で
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□

（
漢
字
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
５
３
号

（
10
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
４
９
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
打
上
げ
花
火
」で

し
た
。

応
募
総
数
１
３
１
通
、
正
解

者
１
３
１
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

菊
地
美
枝
子
・
清
野
正
美
・

高
橋
峰
子
・
藤
原
淳
子
・
松

岡
久
仁
子（
以
上
帯
広
市
）・

久
保
勝
子（
音
更
町
）・
小
川

文
章（
本
別
町
）・
佐
々
木
輝

（
足
寄
町
）・
吉
田
と
み
子

（
大
樹
町
）・
山
口
敏
文（
札

幌
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に

は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。

耐

発 □ 演

燗

車

夢 □ 指

入

軽

重 □ 候

状

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

税
と
社
会
保
障
の
学
習

か
ら
学
ぶ

ニ
ュ
ー
ス
袋
づ
め
体
験

宅
配
１
０
０
％
へ

西
帯
広
友
の
会

柏

友

の

会

し
た
お
弁
当
を
食
べ
楽
し
く

終
了
し
ま
し
た
。

【
西
帯
広
友
の
会　

野
坂　

潤
子
】

　

柏
友
の
会
は
今
年
２
月
、

友
の
会
連
絡
会
事
務
局
長
の

山
本
鉄
雄
氏
を
講
師
に
招
き

「
税
と
社
会
保
障
」の
学
習
会

を
し
ま
し
た
。「
社
会
保
障
」

と
言
っ
て
も
奥
が
深
く
難
し

い
課
題
で
し
た
。
レ
ジ
メ
と

詳
し
い
資
料
に
感
服
い
た
し

ま
し
た
。
限
ら
れ
た
学
習
会

だ
っ
た
の
で
、
次
回
を
約
束

し
終
了
し
ま
し
た
。

　

６
月
26
日
、
山
本
鉄
雄
氏

に
再
度
足
を
運
ん
で
頂
き
、

丁
寧
な
説
明
と
資
料
に
感
謝

ら
の
応
援
で
血
圧
測
定
、
十

勝
勤
医
協
か
ら
は
尿
検
査
を

し
て
も
ら
い
、
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
は
、
特
に
大
き
な

異
状
は
な
く
、
さ
す
が
に
友

の
会
員
さ
ん
だ
け
あ
っ
て
日

頃
か
ら
健
康
に
気
を
使
っ
て

い
る
よ
う
で
す
ね
。

　

次
に
総
会
で
は
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
が
ど
の
よ
う
に
袋

づ
め
に
さ
れ
、
配
布
さ
れ
て

い
る
の
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
目
標
と
し
て
郵
送

を「
ゼ
ロ
」に
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
最
後
に
年
間
の

行
事
と
し
て
秋
の
日
帰
り
旅

行
、
健
康
相
談
会
は
夜
で
も

開
催
可
能
を
確
認
し
、
用
意

　

西
帯
広
友
の
会
は
、
総
会

を
開
き
役
員
と
１
年
間
の
運

動
方
針
を
決
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
開
西
友
の
会
か

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�
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追
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岡
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い
た
し
ま
し
た
。

　
「
社
会
保
障
」は
さ
ま
ざ
ま

な
社
会
的
抑
圧
か
ら
国
民
の

生
活
を
守
り
貧
困
を
な
く
す

も
の
で
す
。
09
年
に
政
権
交

代
し
た
民
主
党
は
空
中
分
解

し
て
し
ま
う
ゆ
る
い
理
念
で

し
た
。
再
度
登
壇
し
た
安
倍

政
権
は
社
会
保
障
を
大
幅
に

改
悪
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

生
活
保
護
制
度
関
連
２
法
案

は
先
の
国
会
で
廃
案
に
な
り

ま
し
た
。

生
き
生
き
と
生
活
し
た
い

運
動
を
心
が
け
頑
張
る

西
山
　
節
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

友
の
会
の
皆
様
、
お
元
気

で
お
過
ご
し
で
す
か
。
毎
月
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
色
々
と
勉

強
に
な
る
話
し
や
体
の
こ
と

が
書
か
れ
て
お
り
、
嬉
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
年
々
、
病

気
に
対
す
る
心
配
が
多
く
な

り
ま
す
が
、
あ
ま
り
気
に
か

け
ず
、
生
き
生
き
と
生
活
し

た
い
で
す
ね
。
や
は
り
運
動

を
心
が
け
て
頑
張
り
ま
す
。

ト
チ
ノ
キ
の
花

来
年
に
夢
を
託
す

山
田

　
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　

い
つ
も
の
散
歩
コ
ー
ス
は

ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
人
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
す
る
人
、
素
敵
な

ウ
ェ
ア
を
着
て
自
転
車
を
颯

爽
と
走
ら
せ
る
人
で
に
ぎ
わ

っ
て
い
ま
す
。
顔
見
知
り
に

な
っ
た
人
と
は
花
の
情
報
交

換
。
先
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
カ
ブ
ト
ム
シ
の
駆
除
を

読者

の声

読者

の声

し
て
い
る
と
い
う
若
い
人
か

ら
、「
ト
チ
ノ
キ
の
花
が
ま

だ
咲
い
て
い
る
か
も
知
れ
な

い
」
と
教
わ
り
、
背
丈
ほ
ど

も
あ
る
草
を
か
き
分
け
て
見

に
行
き
ま
し
た
が
、
す
で
に

花
の
時
期
は
終
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
ト
チ
ノ
キ
の
花
は
、

そ
れ
は
そ
れ
は
美
し
い
と
い

う
こ
と
。
来
年
に
夢
を
託
し

ま
す
。

パ
ー
ク
と
焼
肉
を
楽
し
む

順
位
上
が
り
交
流
深
め
る

会
川
　
桂
市
さ
ん（
本
別
町
）

　

６
月
30
日
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
と
焼
肉
交
流
会
を
本
別
町

太
陽
の
丘
で
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
８
時
30
分
か
ら
６

組
20
人
に
分
か
れ
て
、
４
コ

ー
ス
36
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し

た
。
男
子
13
人
・
女
子
７
人

が
晴
天
の
中
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
行
い
、
終
了
後
焼
肉
交

流
会
と
成
績
発
表
表
彰
を
行

い
、
息
子
は
男
子
の
部
７
位
、

私
は
女
性
の
部
３
位
と
去
年

よ
り
順
位
も
成
績
も
上
が
り
、

仲
間
同
士
の
交
流
が
出
来
て

良
か
っ
た
で
す
。

　

社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
弱

者
を
守
り
、
国
民
に
と
っ
て

基
本
的
な
も
の
を
守
る
制
度

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

【
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
】

みんなで体験したニュースの袋づめ作業

真剣に学ぶ参加者（講師左）

　

帯
広
病
院
で
は
、
ウ
エ
ス

が
非
常
に
不
足
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
不
要
な
布
等
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

18
㌢
×
18
㌢
に
切
っ
て
頂

く
と
助
か
り
ま
す
。
そ
の
ま

ま
で
も
受
付
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お　

願　

い


