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弱
い
者
へ
の「
い
じ

め
」、指
導
・
教
育

に
名
を
借
り
た「
体

罰
」と
い
う
暴
力
、

事
が
表
面
化
す
る

都
度
そ
の
対
策
が

論
じ
ら
れ
て
久
し
い
▼
加
害

者
の
側
は
決
ま
っ
て「
そ
ん

な
つ
も
り
は
な
か
っ
た
」と

言
う
が
、
そ
れ
は
人
の
心
の

ひ
ず
み
の
表
れ
で
あ
り
、
そ

の
根
源
に
は
社
会
の
ひ
ず
み

が
あ
る
よ
う
に
思
え
る
▼
多

民
族
国
家
で
は
な
い
我
が
国

で
は
、
一
つ
の
価
値
観
で
ま

と
ま
り
易
く
、
枠
か
ら
は
み

出
す
少
数
派
は
差
別
や
い
じ

め
の
対
象
と
さ
れ
、
ま
わ
り

と
の
競
争
を
強
い
る
た
め
に

は「
暴
力
」も
使
わ
れ
る
▼
こ

の
こ
と
が
端
的
に
現
れ
る
の

が「
戦
争
」で
あ
り
、
我
が
国

民
は
か
つ
て
こ
の
時
代
を
経

験
し
、
そ
の
名
残
を
現
代
に

引
き
継
い
で
き
た
の
か
も
し

れ
な
い
▼
い
ま
政
府
は
平
和

憲
法
を
変
え
、
自
衛
隊
を
国

防
軍
に
改
め
て
、
戦
争
で
き

る
国
に
し
よ
う
と
狙
い
、「
原

発
」は「
核
抑
止
力
」と
し
て

存
続
を
も
く
ろ
む
▼
一
方
で

は
、「
生
保
」の
不
正
受
給
を

国
民
に
印
象
づ
け
て
国
民
を

分
断
し
、
生
保
基
準
を
引
き

下
げ
る
こ
と
で
最
低
賃
金
や

年
金
の
削
減
を
ね
ら
う
▼
終

末
期
の
患
者
を「
チ
ュ
ー
ブ

の
人
間
」と
表
現
し「
さ
っ
さ

と
死
ね
る
よ
う
に
」と
発
言

し
た
副
総
理
、
そ
こ
に
真
実

が
あ
る
▼
政
治
に
よ
る「
弱

い
も
の
い
じ
め
」が
ま
か
り

通
る
国
に
は
未
来
は
な
い
。

世
直
し
の
チ
ャ
ン
ス
が
７
月

に
や
っ
て
く
る
。
今
度
こ
そ
。

 

（
隆
）

大
家
（
友
の
会
員
）の

機
転
で

命
つ
な
ぐ

　

昨
年
、
11
月
23
日
の
祝
日

に
当
院
患
者
の
Ａ
さ
ん
か
ら
、

「
私
が
所
持
し
て
い
る
ア
パ

ー
ト
の
住
人
が
３
日
間
位
ご

飯
を
食
べ
て
い
な
く
て
ふ
ら

ふ
ら
の
状
態
の
た
め
、
診
て

ほ
し
い
！
」
と
連
絡
が
入
り

ま
し
た
。
当
事
者
の
Ｂ
さ
ん

（
60
代
・
男
性
）
が
来
院
し

お
話
し
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
３

日
前
か
ら
体
調
を
崩
し
て
い

た
が
無
保
険
の
た
め
受
診
が

で
き
ず
に
そ
の
ま
ま
寝
込
ん

で
い
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
仕
事
も
ほ
と
ん
ど
な

い
日
々
が
続
い
て
い
た
た
め
、

そ
の
時
の
所
持
金
も
１
、
０

を
し
っ
か
り
摂
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
友
の
会
の

村
上
副
会
長
も
支
援
に
入
っ

て
い
た
だ
き
、
今
の
部
屋
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
懐
中
電

灯
や
灯
油
ス
ト
ー
ブ
を
調
達

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
26

日
に
は
佐
々
木
市
議
と
と
も

に
生
活
保
護
の
申
請
を
行
い

ま
し
た
が
、
保
護
費
が
出
る

ま
で
お
金
が
無
い
こ
と
か
ら
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
行
き
、

「
生
活
福
祉
資
金
制
度
」
を

利
用
し
て
お
金
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
28
日
に

は
再
度
当
院
を
受
診
し
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
元
気
に
な

っ
た
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

０
０
円
し
か
な
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
こ
の
日
は
、
当
院

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
点
滴

を
行
い
、
ひ
と
ま
ず
無
事
に

家
に
帰
れ
そ
う
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
よ
く
話
を
聞
く
と

Ｂ
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
部
屋

は
ガ
ス
、
水
道
、
電
気
す
べ

て
が
止
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
た
め
、
日
本
共

産
党
十
勝
地
区
委
員
会
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
佐
々

木
と
し
子
市
議
が
か
け
つ
け
、

Ｂ
さ
ん
の
生
活
支
援
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
24
日
、

25
日
の
週
末
は
佐
々
木
事
務

所
の
炊
き
出
し
に
呼
び
栄
養

今
回
の
ケ
ー
ス
は
同
じ
ア
パ

ー
ト
に
住
む
方
が
「
こ
こ
数

日
、
同
じ
場
所
に
Ｂ
さ
ん
の

車
が
と
め
ら
れ
た
ま
ま
で
お

か
し
い
」
と
思
い
、
大
家
の

Ａ
さ
ん
に
連
絡
し
た
の
が
事

の
始
ま
り
で
し
た
。
そ
こ
か

ら
、
Ａ
さ
ん
が
病
院
に
連
絡

を
し
、
市
議
や
地
域
友
の
会

に
つ
な
が
り
素
早
い
支
援
、

親
身
な
対
応
を
受
け
た
結
果
、

一
人
の
尊
い
い
の
ち
が
救
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
ケ
ー
ス

を
経
験
し
て
あ
ら
た
め
て
、

地
域
、
共
同
組
織
の
素
晴
ら

し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
の
支
援

に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
医
事
課
長

 

江
口　
　

献
】

「
生
活
福
祉
資
金
制
度
」

と
は
、
低
所
得
者
や
高

齢
者
、
障
害
者
の
生
活

を
低
利
ま
た
は
無
利
子

で
資
金
の
貸
付
け
を
行

い
経
済
的
に
支
え
る
と

と
も
に
、
そ
の
在
宅
福

祉
及
び
社
会
参
加
の
促

進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
貸
付
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
各
都
道
府

県
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　Ｂさんのケースはい
くつもの幸運が重なっ
ていました。まず同じ
アパートの住人が異変
に気づき、大家さんに
連絡。大家さんが友の
会員で、すぐ勤医協へ
の受診をすすめたこと。
病院と市議の連携がス

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度

友の会連絡会副会長
村上　隆久

ムーズにいき、選挙戦の最中で市議の事務所に
は炊き出しもあったこと。リサイクルショップ
で電池式のポータブルストーブをうまく調達で
き、真っ暗な彼の部屋に戻り、ストーブに火を
灯すことが出来ました。寒さはこの夜から始ま
りました。

友
の
会
と
市
議
も
連
携

一緒にはたらきませんか？ ご紹介いただけませんか？ 正職員（パート職員可）

十勝勤医協帯広病院　師長室　渡辺

電話　0155－21－4111

E-mail：kango＠tokachi-kin-ikyo.or.jp

看 護 師
准看護師 募集

体調が回復し食事をつくるＢさん
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全道学習会

　

Ａ
さ
ん
（
75
歳
女
性
）
は

２
０
０
９
年
か
ら
高
血
圧
症

で
当
院
に
通
院
し
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
４
月
か
ら
治
療

中
断
し
て
い
ま
し
た
。
受
診

を
促
す
電
話
を
何
度
か
か
け

る
も
の
の
、
な
か
な
か
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。
い
よ
い
よ
９

月
に
看
護
師
と
事
務
で
自
宅

を
訪
問
し
ま
し
た
。
お
話
を

伺
う
と
、「
体
も
こ
わ
か
っ

た
け
ど
、
お
金
が
な
く
て
受

診
出
来
な
か
っ
た
」
と
の
事
。

そ
の
日
の
う
ち
に
「
無
料
低

額
診
療
」
で
の
受
診
を
す
す

め
、
久
し
ぶ
り
に
投
薬
治
療

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
通
院
治
療
を
続

け
て
い
ま
し
た
が
12
月
に
が

ん
の
疑
い
が
あ
り
、
専
門
科

へ
受
診
予
約
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
予
約
日
の
前
日
、

「
や
っ
ぱ
り
お
金
が
な
い
の

で
受
診
出
来
な
い
」
と
来
院
。

当
院
よ
り
専
門
科
の
予
約
を

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊵

キ
ャ
ン
セ
ル
し
、
急
い
で
生

活
保
護
の
受
給
を
検
討
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

１
月
、
無
事
生
活
保
護
が
開

始
さ
れ
、
現
在
は
安
心
し
て

治
療
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

無
料
低
額
診
療
制
度
は
、

医
療
費
が
支
払
え
な
く
て
治

療
を
継
続
で
き
な
い
方
に
対

し
て
と
て
も
有
効
で
す
。
し

か
し
、
院
外
処
方
箋
が
対
象

か
ら
外
れ
る
事
や
、
医
療
機

関
が
限
ら
れ
て
い
る
事
な
ど
、

様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
無
料
低
額
診
療
」

だ
け
で
は
生
活
状
況
は
好
転

し
ま
せ
ん
。
無
料
低
額
診
療

を
利
用
し
て
い
る
方
の
生
活

状
況
に
つ
い
て
は
常
に
気
に

か
け
て
、
適
切
な
援
助
が
必

要
で
あ
る
と
感
じ
た
事
例
で

し
た
。　

【
白
樺
医
院
事
務
長小

田
原　

剛
】

◦と　き：４月27日（土）９時00分～

◦ところ：とかち館

※詳細については、追って招請状にてお知らせ致します。

医療法人 十勝勤労者医療協会

第35回　通常社員総会のお知らせ

　

１
月
26
日
、
札
幌
自
治
労

会
館
に
て
行
わ
れ
た
全
日
本

民
医
連
評
議
員
会
議
案
を
学

ぶ
全
道
学
習
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

ま
ず
始
め
に
神
戸
大
学
名

加
・
オ
ス
プ
レ
イ
問
題
・
消

費
税
増
税
へ
の
動
き
は
マ
ス

コ
ミ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
、

学
習
し
な
が
ら
情
勢
を
見
て

い
か
な
け
ば
、
と
思
い
ま
し

た
。
原
発
稼
働
も
、
大
企
業

の
身
近
な
事
例
と
結
び
つ
け

て
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
放
射
線
主
任

 

鈴
木
ち
あ
き
】

誉
教
授
二
宮
厚
美
さ
ん
に

よ
る
情
勢
講
演
『
安
倍
政

権
下
の
日
本
と
こ
れ
か
ら

の
社
会
保
障
』
で
は
、
今

後
加
速
し
て
い
く
で
あ
ろ

う
憲
法
改
正
・
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参

で
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
た

健
康
を
阻
害
す
る
社
会
的

な
決
定
要
因
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
今
回
の
学
習
で

学
び
ま
し
た
。
こ
の
事
を

頭
に
置
き
な
が
ら
、
日
々

と
政
界
の
関
わ
り
を
改
め
て

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

各
地
の
取
り
組
み
の
発
言

で
は
、
昨
年
11
月
に
起
こ
っ

た
室
蘭
・
登
別
地
域
に
お
け

る
大
停
電
時
に
、
い
つ
復
旧

す
る
か
の
目
途
が
つ
か
な
い

中
、
患
者
・
利
用
者
さ
ん
を

守
り
た
い
と
、
悩
み
な
が
ら

も
奮
闘
し
た
報
告
が
印
象
的

で
し
た
。
十
勝
か
ら
も
高
野

幸
雄
友
の
会
連
絡
会
会
長
よ

り
、
各
友
の
会
で
行
っ
て
い

る
高
齢
者
一
声
か
け
運
動
の

取
り
組
み
の
発
言
が
あ
り
、

私
は
友
の
会
世
話
人
会
議
に

参
加
し
て
世
話
人
さ
ん
達
の

運
動
を
行
っ
て
の
苦
労
や
、

行
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う
話

も
聞
い
て
い
た
の
で
改
め
て

胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
事
務
局
長
の
話
を
聞

い
て
、
健
康
を
阻
害
す
る
要

因
を
も
っ
ぱ
ら
そ
の
人
の
「
生

活
習
慣
」
に
矮
小
化
し
、「
自

己
責
任
」
論
を
導
い
て
、
貧

困
・
教
育
・
失
業
・
過
密
労

働
な
ど
様
々
な
理
由
に
よ
る

社
会
的
排
除
と
孤
立
・
環
境
・

居
住
の
問
題
な
ど
が
こ
れ
ま

運
動
と
実
践
を

　
　
　
共
同
組
織
と
共
に

　雪が多く、寒さの厳しい冬ですが、みなさま元気にお過ごしでしょうか。早
いもので、十勝に引っ越してきて丸３年が経とうとしています。引っ越してき
た時はまだお腹の中にいた娘は、この春３歳になります。すっかりおしゃべり
も達者になり、たくさんお手伝いもしてくれるようになりました。こどもの成
長の速さには驚かされます。
　十勝勤医協にお世話になって２年、私の医師人生にとっては、初期研修を終
え、出産をし、職場復帰がみなさん初めましての十勝でした。子育てしながら
の仕事との両立には多少不安はありましたが、みなさまからのご配慮もいただ
き、両方の楽しみを感じることができるということに感謝しています。そして
短い期間でしたが、とても密に関わらせていただいた患者さま、いつも私をご
指名で受診して下さる患者さまにも出会い、患者さまからも貴重な学びをさせ
ていただきました。
　当初からの予定ではありましたが、この春に夫の再転勤となります。札幌に
戻り、夫は大学院に通いながら、私は札幌の勤医協でお世話になりながら、ま

だまだ始まったばかりの医師としての人生を
より深いものにできるよう日々精進したいと
思っています。
　十勝の青空、豊かな食材、一生の友と言え
る友人との出会い、そして、十勝勤医協のみ
なさまと友の会のみなさま、患者さまとの出
会いに心より感謝いたします。またどこかで
ご縁がありましたら、その際はどうぞお気軽
にお声をかけていただけたらと思います。

帯広でのご縁とお別れ
 帯広病院　医師　大久保　彩織

　

十
勝
社
保
協
（
十
勝
社
会

保
障
推
進
協
議
会
）
は
、
介

護
保
険
障
害
者
控
除
集
団
申

請
会
と
介
護
保
険
料
軽
減
・

減
免
説
明
会
を
２
月
14
日
、

帯
広
市
内
で
開
催
し
、
４
人

の
方
が
申
請
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
障
害
者
控
除
の

認
定
は
、
原
則
的
に
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
対

象
。
す
で
に
障
害
者
手
帳
等

を
お
持
ち
の
方
で
も
、
手
続

き
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

控
除
額
が
増
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

帯
広
市
で
は
、
収
入
が
少

な
い
世
帯
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
保
険
料
の
軽
減
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
世
帯
全
員
の
収

入
が
基
準
額
（
前
年
の
収
入

が
単
身
世
帯
１
３
０
万
円
・

２
人
世
帯
１
９
０
万
・
１
人

増
６
０
万
円
加
算
）
以
下
で

あ
る
こ
と
や
資
産
を
活
用
し

て
も
生
活
が
困
窮
、
保
険
料

の
所
得
段
階
が
第
３
ま
た
は

第
４
段
階
で
あ
る
と
い
う
要

件
の
場
合
、
申
請
が
認
め
ら

れ
る
と
第
４
段
階
で
は
、
年

額
５
８
，６
８
０
円
か
ら
２
９
，

３
４
０
円
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

【
本
部
組
織
部

 

藤
田　

一
彦
】

介
護
保
険
障
害
者
控
除
集
団
申
請
会

開
催

介
護
保
険
障
害
者
控
除
集
団
申
請
会
を
開
催
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在宅生活を
続けていくために

ケアセンター白樺
作業療法士　藤原　健太郎

○�呼吸体操実施者の半年後の呼吸機能の変化
　（スパイロメーターにて測定）
　表１．呼吸機能の変化
　　　　男性（15名　平均年齢：75.8歳）

　表２．呼吸機能の変化
　　　　女性（24名　平均年齢：83.3歳）

○年代別の呼吸機能の結果

　表３．男性の年代別呼吸機能

　表４．女性の年代別呼吸機能

 

「
見
た
目
も
か
わ
い
ら
し
く
、

食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
」

と
毎
年
非
常
に
評
判
で
す
。

お
や
つ
に
は
、
手
作
り
の
桜

餅
も
だ
す
予
定
で
す
。

　

栄
養
科
で
は
、
今
後
も
、

様
々
な
行
事
や
季
節
ご
と
に
、

行
事
食
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
事
務

 

高
田　

弘
之
】

今
年
も
ひ
な
人
形
を

�

飾
り
ま
し
た

　デイケアらいふの呼吸リハビリ参加者の体操前と半年実施後の呼吸機能の変化につい
て、表１、２の結果が得られました。測定した利用者の平均年齢は男性（15名）75.8歳、
女性（24名）83.3歳です。
　体操では呼気機能を高めることを目標に行ってきましたが、肺活量においては、男女
とも減少傾向になりましたが、瞬間呼気流速、呼気一秒率においては増加するという結
果となりました。呼気流速、１秒率の増加を示したことで、体操で取り組んできたこと
の一定の成果は得られていると実感しています。今後は、肺活量含めた、全呼吸機能の
向上を目指して取り組んでいければと思っています。
　また表３、４では、デイケアらいふ利用者で呼吸機能評価を実施した方の年代別呼吸
機能の評価結果を示しています。年代別においては、男女とも加齢とともに全呼吸機能
が低下していくことが顕著に表れる結果となっています。

○呼吸リハビリ　～呼吸筋ストレッチの実践～
　目的：①運動時における呼吸の大切さを実感する
　　　　②�ロングブレス（吸気3秒・呼気7秒）を

基本に深呼吸することを意識づけ、呼
吸のリズムに合わせて運動できるよう
になる

　　　　③�呼気・吸気ともに維持・強化し、利用
者自らが体操後の達成感、効果を実感
できる

　　　　④�集団で行う楽しさや一体感を実感し、利
用者自らが、選択的に体操に参加する
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３
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４
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９
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呼吸リハビリ月別参加者推移

●（２）呼吸機能の評価●

●（１）呼吸リハビリの様子●

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
協
力
で
、
事
務
室
前
の
ホ

ー
ル
と
デ
イ
ケ
ア
室
、
二
階
、

三
階
療
養
棟
に
、
ひ
な
人
形

を
か
ざ
り
ま
し
た
。
事
務
室

前
以
外
は
、
ミ
ニ
飾
り
で
す

が
、
事
務
室
前
の
七
段
か
ざ

り
の
ひ
な
人
形
に
、
通
所
・

入
所
の
利
用
者
さ
ん
は
、
思

わ
ず
た
ち
ど
ま
っ
て
、
う
っ

と
り
。
職
員
と
昔
の
思
い
出

話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

  

デ
イ
ケ
ア
の
あ
る
利
用
者

さ
ん
は
、
孫
の
た
め
に
飾
っ

た
ひ
な
人
形
の
思
い
出
を
う

れ
し
そ
う
に
お
話
し
て

く
だ
さ
り
、
別
の
利
用

者
さ
ん
は
、「
残
念
な

が
ら
最
近
は
飾
ら
な
く

な
っ
た
の
で
、
こ
こ
で

見
る
の
が
楽
し
み
」
と

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

栄
養
科
で
は
、
ひ
な

祭
り
に
あ
わ
せ
て
、
通

所
・
入
所
の
み
な
さ
ん

へ
行
事
食
を
提
供
し
ま
す
。

ケアセンター
白樺

ボランティアのみなさんと記念撮影

呼吸リハビリの様子

《
お
願
い
》

　
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

ウ
エ
ス
が
非
常
に
不
足
し
て

い
ま
す
。
ご
家
庭
で
不
要
な

端
切
れ
、
布
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。
18
セ
ン
チ
×
18
セ
ン
チ

ぐ
ら
い
（
多
少
の
大
小
は
、

全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
）
に

切
っ
て
い
た
だ
く
と
非
常
に

た
す
か
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま

で
も
受
付
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

検査月
肺 活 量

（L）

呼　　気
１ 秒 量
（L）

瞬　　間
呼気流速
(L/Min)

呼　　気
１ 秒 率
（％）

2011.12 2.41 1.87 302.6 77.3

2012.７ 2.12 1.84 330.7 87.2

前回比 88.00％ 98.40％ 109.30％ 112.80％

年　　　代
肺 活 量

（L）

呼　　気
１ 秒 量
（L）

瞬　　間
呼気流速
(L/Min)

呼　　気
１ 秒 率
（％）

60代（３名） 2.32 2.08 438.7 89.7

70代（16名） 2.16 1.8 318.9 84.2

80代（17名） 2.07 1.63 237.3 78.9

検査月
肺 活 量

（L）

呼　　気
１ 秒 量
（L）

瞬　　間
呼気流速
(L/Min)

呼　　気
１ 秒 率
（％）

2011.12 1.53 1.2 166 78.1

2012.７ 1.45 1.21 212.2 83.7

前回比 94.80％ 100.80％ 127.80％ 107.10％

年　　　代
肺 活 量

（L）

呼　　気
１ 秒 量
（L）

瞬　　間
呼気流速
(L/Min)

呼　　気
１ 秒 率
（％）

70代（11名） 1.5 1.3 240.8 85.7

80代（21名） 1.45 1.25 218.2 86.2

90代（10名） 1.26 0.99 130.6 80.6

※�希望があれば、呼吸筋ストレッチやスパイロメータについては体験できますので、
ケアセンター白樺　作業療法士　藤原までご連絡ください。電話41-1165

○呼吸筋のストレッチ（２例）（３秒で鼻から息を吸って、７秒で口から息を吐くイメージで）
◦胸と背中のストレッチ① ◦胸と背中のストレッチ②
①�鼻からゆっくりと息を吸い
ながら、肘を曲げて両手を
開き、胸を横に広げる。

①�開始姿勢。両手を頭の後ろ
で組む。肘はできるだけ閉
じる。

②�口からゆっくりと「フー」と
息を吐きながら、手を交差
させ、体を前に倒していく。
胸を閉じ、背中を丸めるイ
メージ。

②�鼻から息を吸いながら、肘
を開く。

③�鼻から息を吸いながら、体を起こし、腕を広げて①の姿勢
に戻り、再び②へ

③�口からゆっくりと息を吐き
ながら肘を閉じて、体を前
に倒していきます。

ゆっくりと、間を取りながら、４回実施する ゆっくりと、間を取りながら、４回実施する

鬼
は
～
そ
と
・
福
は
～
う
ち

デイサービス
すずらん

と
な
る
豆
ま
き
を
２
月
４
日

か
ら
１
週
間
か
け
て
、
柳
町

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
豆
が

ま
き
終
わ
っ
た
後
に
は
、
た

く
さ
ん
の
笑
い
声
と
笑
顔
が

溢
れ
、
す
ぐ
に
福
が
舞
い
込

ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
に
合

わ
せ
た
行
事
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
ご
利
用
し
て
頂
い
て

い
る
皆
さ
ん
が
い
つ
も
「
楽

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
感
想

を
聞
か
せ
て
下
さ
り
、「
来

年
も
や
ろ
う
ね
」
と
言
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
年
齢

を
重
ね
て
も
楽
し
み
が
増
え

る
、そ
ん
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
介
護
主
任

 

本
田　

雅
和
】

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

で
は
、
２
月
の
恒
例
の
行
事

医
院
の
待
合
室
や
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
中
な

ど
で
、
毎
回
楽
し
ん
で

頂
け
る
よ
う
に
工
夫
し
、

鬼
を
は
ら
い
、
大
い
に

福
が
来
る
よ
う
に
願
い

な
が
ら
、
豆
を
ま
き
ま

し
た
。

　

柳
町
医
院
ブ
ロ
ッ
ク

の
職
員
が
鬼
に
な
り
、

玄
関
の
外
に
出
る
ま
で

追
い
か
け
て
豆
を
ま
い
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頭

の

体

操

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
（
漢
字
で
記
入
し

て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

榎
本
陽
子
・
瀬
川
記
子
・
高

橋
利
治
・
寺
沢
り
え
・
豊
田

美
恵
子
・
中
村
和
江
・
長
谷

川
八
重
・
林
ハ
ル
子
・
原
田

末
女
子
・
山
崎
房
子
（
以
上

帯
広
市
）・
西
野
栄
吉
・
橋

本
敏
枝
（
以
上
音
更
町
）・

西
田
幸
雄
（
幕
別
町
）・
山

口
美
代
子
（
芽
室
町
）・ 

新

田
洋
（
本
別
町
）・
田
村
富

美
夫
（
足
寄
町
）・
小
澤
喜

久
子
（
清
水
町
）・
香
川
明

子
（
中
札
内
村
）・
二
川
和

子
（
大
樹
町
）・
工
藤
一
夫
（
岩

見
沢
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
４
８
号
（
５

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
４
４
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
御
節
料
理
」で
し

た
。

応
募
総
数
１
３
９
通
、
正
解

者
１
３
９
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
20
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

独
居
宅
訪
問
な
ど

今
年
も
職
員
と
共
同
で

独
自
の
安
心
カ
ー
ド

柏
友
の
会
で
も
始
め
る

わ
い
わ
い
、
が
や
が
や

楽
し
く
新
年
会

音
更
西
友
の
会

鉄
南
友
の
会

柏

友

の

会

今
年
は
少
し
違
っ
た
場
所
も

考
え
る
と
の
話
も
あ
り
、
楽

し
み
な
予
定
も
計
画
さ
れ
て

い
る
様
で
す
。
他
に
も
た
く

さ
ん
、
話
題
が
あ
り
ま
し
た

が
、
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
、

今
後
も
会
員
増
に
む
け
て
行

動
し
よ
う
と
決
意
を
、
固
め

て
散
会
し
ま
し
た
。

【
音
更
西
友
の
会　

阿
部　

将
宏
】

　

22
人
参
加
で
無
事
総
会
も

終
了
し
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
新
年
会
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
お
い
し
い
料
理
に
お
酒

も
あ
り
、
皆
さ
ん
、
昨
年
の

活
動
を
ふ
り
返
り
、「
も
う
少

し
、
会
員
を
ふ
や
さ
な
い
と
ネ
」

と
か
、「
署
名
も
少
し
た
り
な

い
ネ
」と
反
省
し
き
り
で
し
た
。

又
、
世
話
人
研
修
旅
行
で
行

っ
た
、
幕
別
町
忠
類
の
介
護

施
設
の
話
題
に
な
り
、「
音
更

に
も
あ
ん
な
施
設
が
あ
れ
ば
、

私
も
入
所
し
た
い
」と
話
が

あ
り
、
他
の
人
も
賛
同
し
て

い
ま
し
た
。

　

あ
と
歩
こ
う
会
に
つ
い
て
、

 

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
る
と
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん（
帯
広
市
）で
す
。

手

外 □ 相

見

女

男 □ 壇

祭

素

仲 □ 柄

情

【
ヒ
ン
ト
】

　

桃
の
節
句
に
飾
り
ま
す
。

会
連
絡
会
村
上
副
会
長
、
佐
々

木
と
し
子
市
議
か
ら
も
挨
拶

を
頂
き
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
で
、
友
の
会
ニ

ュ
ー
ス
配
布
な
ど
毎
月
参
加

し
た
り
、
会
員
交
流
会
に
参

加
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
、
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

昨
年
行
っ
た
「
独
居
宅
訪

問
」
は
、
十
勝
勤
医
協
や
あ

じ
さ
い
薬
局
の
職
員
さ
ん
が

来
て
く
れ
て
、
と
て
も
内
容

の
あ
る
取
り
組
み
と
な
り
ま

し
た
。

　

「
秋
の
大
運
動
」
も
同
じ

よ
う
に
協
力
し
て
頂
き
、「
会

員
」
や
「
い
つ
で
も
元
気
」

を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
今
年
も
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

お
金
が
無
く
て
も
無
料
低

額
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
方
々
が
助
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
鉄
南
友
の
会　

牧
野
美
智
子
】

メ
ー
ル
の
頻
度
が
多
い

で
も
書
く
こ
と
が
好
き

山
田

　
公
子
さ
ん
（
北
広
島
市
）

　

最
近
は
メ
ー
ル
で
や
り
と

り
す
る
こ
と
が
多
く
、
手
紙

を
書
く
機
会
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
や
は
り
手

紙
が
好
き
な
の
で
、
で
き
る

だ
け
手
紙
や
葉
書
を
書
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
郵
便
配

達
の
バ
イ
ク
の
音
が
家
に
近

づ
き
、
郵
便
受
け
に
ポ
ト
ン

読者

の声

読者

の声

友の会ニュースの折り込み作業

　

１
月
20
日
、
音
更
ハ
ピ
オ

に
あ
る
海
鮮「
蔵
」で
世
話
人

総
会
及
び
新
年
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

１
月
16
日
、
第
一
ホ
テ
ル

に
お
い
て
、
鉄
南
友
の
会
総

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

青
木
会
長
が
挨
拶
し
、
来

賓
と
し
て
、
十
勝
勤
医
協
帯

広
病
院
片
桐
事
務
長
、
友
の

　

１
月
23
日
「
柏
友
の
会
第

４
回
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

新
年
会
を
毎
年
開
い
て
い
ま

し
た
が
、
議
案
書
を
作
成
し
、

総
会
形
式
に
し
た
の
は
今
回

で
２
回
目
で
す
。

　

24
年
度
の
行
事
で
特
筆
す

べ
き
長
所
は
、「
小
倉
Ｄ
ｒ

と
気
軽
に
ト
ー
ク
」、「
サ
プ

リ
メ
ン
ト
と
は
」、「
ギ
タ
ー

と
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
」、「
ウ

エ
ス
作
り
」、「
帯
広
市
の
福

祉
と
国
の
政
策
」。
食
事
会

４
回
。
折
り
込
み
作
業
に
は

必
ず
行
事
を
持
ち
ま
し
た
。

宅
配
に
よ
る
援
助
金
で
健
全

財
政
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
宅
配
で
会
員
さ

ん
と
対
話
す
る
こ
と
も
。
転

居
、
死
亡
の
情
報
で
会
員
の

確
認
が
で
き
ま
し
た
。

　

世
話
人
交
流
会
の
報
告
の

中
で
「
原
発
か
ら
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
へ
」
の
講
演
に
感
銘
。

次
回
は
み
ん
な
で
参
加
し
よ

う
と
確
認
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
連
絡
会
の
武
井
純

子
副
会
長
か
ら
白
樺
友
の
会

の
「
安
心
カ
ー
ド
」
を
使
っ

た
貴
重
な
取
り
組
み
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
柏
友
の
会

も
参
考
に
カ
ー
ド
を
作
成
し

宅
配
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
昼
食
、
ゲ
ー
ム

な
ど
を
楽
し
み
、
25
年
度
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

【
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
】

と
音
が
す
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。
友
人
は
生
活
の
一

部
を
シ
ン
プ
ル
な
絵
で
表
現

し
、
実
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
文
箱
に
お
気
に
入
り
の

絵
葉
書
や
、
き
れ
い
な
包
装

紙
で
作
っ
た
封
筒
を
用
意
し
、

こ
ん
ど
は
ど
れ
を
使
お
う
か

と
友
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ

な
が
ら
選
ぶ
の
も
、
素
敵
な

時
間
で
す
。

何
気
な
い
日
常

実
は
一
番
の
宝

兼
子
　
　
清
さ
ん（
足
寄
町
）

　

昨
年
、
国
政
が
大
き
く
動

き
、
何
よ
り
東
北
の
方
々
が

置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

福
島
の
原
発
事
故
後
の
東

電
の
現
場
と
の
や
り
と
り
が

放
送
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の

人
達
は
本
当
の
苦
し
み
と
い

う
も
の
を
ど
こ
ま
で
理
解
し

て
、
あ
あ
い
っ
た
発
言
を
し

て
い
る
の
か
見
て
い
て
情
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
東
北
の

方
々
が
元
気
に
立
ち
上
が
っ

て
い
く
姿
を
見
る
と
本
当
に

う
れ
し
い
限
り
で
す
。
普
段
、

何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
日

常
が
実
は
一
番
の
宝
だ
と
思

い
ま
す
。

雪
か
き
に
精
を
出
す

頭
の
体
操
も
良
い
運
動

高
橋
　
章
由
さ
ん（
帯
広
市
）

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

体
が
な
ま
ら
な
い
よ
う
、
雪

か
き
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

頭
の
体
操
も
い
い
運
動
で
す
。


