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野
田
内
閣
は
自

民
党
・
公
明
党
と

の
談
合
に
よ
り
、

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
廃
止
や
子

ど
も
手
当
な
ど
社

会
保
障
に
対
す
る
民
主
党
の

マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
を
投
げ
捨

て
、
消
費
税
の
大
増
税
だ
け

を
成
立
さ
せ
ま
し
た
▼
法
案

成
立
後
の
世
論
調
査
で
も

「
増
税
反
対
」
６
割
、「
増
税

は
暮
ら
し
に
影
響
す
る
」
が

９
割
、
増
税
さ
せ
な
い
運
動

が
民
意
で
す
。
消
費
税
は
低

所
得
者
ほ
ど
負
担
の
重
い
天

下
の
悪
税
で
す
が
、
輸
出
大

企
業
に
は
う
ち
で
の
小
槌
で

す
▼
ト
ヨ
タ
の
消
費
税
還
付

金
は
２
、
２
５
０
億
円
、
上

位
10
社
で
８
、
７
０
０
億
円

も
還
付
さ
れ
、
税
率
が
10
％

に
な
れ
ば
こ
の
倍
の
還
付
が

行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
正

職
員
か
ら
派
遣
に
切
り
替
え

れ
ば
税
金
を
少
な
く
払
え
る

と
い
う
マ
ジ
ッ
ク
も
隠
さ
れ

て
い
ま
す
▼
そ
の
一
方
で
、

十
勝
勤
医
協
の
よ
う
な
医
療

機
関
は
、
患
者
か
ら
消
費
税

を
取
れ
な
い
の
で
病
院
の
経

費
に
か
か
っ
た
消
費
税
だ
け

「
損
税
」
と
な
っ
て
負
担
に

な
り
ま
す
。
自
治
体
も
同
じ

で
帯
広
市
の
財
政
を
調
べ
る

と
、
実
に
６
億
円
を
超
え
る

「
損
税
」
が
発
生
し
て
い
ま

す
▼
共
産
党
が
消
費
税
に
頼

ら
ず
に
社
会
保
障
を
充
実
さ

せ
、
財
政
を
再
建
さ
せ
る
「
提

言
」を
出
し
て
い
ま
す
が
、「
能

力
に
応
じ
た
課
税
を
す
る
＝

あ
る
と
こ
ろ
か
ら
取
る
」
こ

と
を
ハ
ッ
キ
リ
言
え
る
政
党

が
選
挙
で
大
き
く
な
ら
な
け

れ
ば
…
…
。�

（
Ｎ
・
Ｉ
）

今
こ
そ
友
の
会
の
出
番

「
ひ
と
声
か
け
・
見
守
り
」活
動

�

ス
タ
ー
ト
�

　

急
速
に
進
行
す
る
高
齢
社
会
。
そ
れ
に
伴
い
増
え
続
け
る
『
孤

独
・
孤
立
死
』
は
深
刻
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

帯
広
市
で
も
、
２
０
１
１
年
ま
で
の
４
年
間
で
56
人
が
亡
く

な
り
、『
孤
独
死
』
が
、
身
近
な
地
域
で
も
起
き
て
い
る
現
実

に
直
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、「
友
の
会
」
は
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い

る
地
域
か
ら
孤
立
者
を
出
さ
な
い
た
め
に
単
身
高
齢
者
〔
原
則

75
歳
以
上
〕
と
高
齢
者
世
帯
に
対
し
、『
ひ
と
声
か
け
・
見
守
り
』

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
友
の
会
」
活
動
が

　
　
　
　
　

地
域
に
浸
透

　

札
内
東
友
の
会
で
は
、
早

速
対
象
と
な
る
会
員
さ
ん
の

一
覧
表
を
作
成
。
声
か
け
運

動
の
主
旨
を
書
い
た
文
書
と
、

〝
安
心
カ
ー
ド
〟
を
一
緒
に

届
け
て
い
ま
す
。
高
齢
者
だ

け
で
は
な
く
、
病
気
が
ち
な

方
や
、
介
護
を
し
て
い
る
方

に
も
「
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
と

声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

近
所
の
人
達
に
声
を
か
け

気
に
か
け
て
い
た
高
齢
者
宅
へ

　

鉄
南
友
の
会
は
、
８
月
か

ら
気
に
か
け
て
い
た
単
身
高

齢
者
宅
へ
、
病
院
や
薬
局
の

　

年
間
１
万
５
千
人
〔
65
歳

以
上
〕、
毎
日
40
人
が
ど
こ

か
で
誰
に
も
知
ら
れ
ず
亡
く

な
っ
て
い
る
孤
独
・
孤
立
死

の
現
実
。

　

発
見
が
早
け
れ
ば
助
か
る

か
も
し
れ
な
い
〝
命
〟。

　

そ
ん
な
命
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気

づ
き
、
寄
り
添
い
、
つ
な
が

ろ
う
と
し
て
い
る
私
た
ち
の

「
ひ
と
声
か
け
・
見
守
り
」

活
動
。
「
友
の
会
」
に
新
し

い
歴
史
が
刻
ま
れ
る
。
す
ご

い
こ
と
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

【
友
の
会
連
絡
会
副
会
長
・

白
樺
友
の
会
事
務
局
長

�

武
井
　
純
子
】

動
に
も
熱
心
な
世
話
人

さ
ん
と
一
緒
に
訪
問
し

ま
し
た
。
や
は
り
顔
な

じ
み
と
い
う
こ
と
も
あ

っ
て
「
毎
回
必
ず
声
を

か
け
て
ね
。
」
と
か
「
逢

う
の
が
楽
し
み
」
な
ど

の
嬉
し
い
声
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。

　

一
方
で
隣
に
子
供
夫

婦
が
住
ん
で
い
て
も
、

職
員
と
一
緒
に
訪
問
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

「
私
の
こ
と
を
気
遣

っ
て
訪
ね
て
く
れ
た
の

が
嬉
し
か
っ
た
。
」
家
族

の
方
も
「
度
々
来
て
頂

け
る
と
嬉
し
い
。
」
な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
は
、
通
院
や
買
い

物
な
ど
不
安
を
抱
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

こ
の
訪
問
を
続
け
て
行

き
た
い
と
事
務
局
長
の

牧
野
美
智
子
さ
ん
。

訪
問
回
数
を
増
や
し
て

　

緑
西
友
の
会
の
訪
問

に
同
行
し
ま
し
た
。
初

め
て
訪
問
す
る
団
地
の

ド
ア
は
、
重
た
く
感
じ

ま
し
た
が
、
訪
問
の

目
的
を
話
す
と
快
く

応
じ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

村
上
久
美
子
事
務

局
長
は
、
こ
れ
か
ら

訪
問
回
数
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
で
つ
な

が
っ
て
行
き
た
い
と

明
る
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
一
緒

に
訪
問
し
た
職
員
は

「
友
の
会
の
行
動
力

っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

あ
ら
た
め
て
実
感
し

た
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

つ
な
が
ら
な
け
れ
ば

孤
独
感
を
抱
い
て
い
る
80

代
の
女
性
の
姿
に
は
、
掛

け
る
言
葉
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

『
孤
独
・
孤
立
死
』
を

防
ぐ
た
め
に
始
め
た
「
友

の
会
」
活
動
で
す
が
、
こ

の
取
り
組
み
だ
け
で
は
勿

論
不
充
分
で
す
。
何
よ
り
、

地
域
や
町
内
会
、
隣
近
所

で
つ
な
が
る
こ
と
の
必
要

性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

始
ま
ら
な
い

　

白
樺
友
の
会

は
、
町
内
会
活

て
も
ら
っ
た

り
、
窓
越
し

に
見
守
っ
て

く
れ
る
の
で

安
心
し
て
い

る
と
い
う
女

性
も
。

　

事
務
局
長

の
鈴
木
志
摩

子
さ
ん
は
、

少
し
ず
つ「
友

の
会
」
活
動

が
地
域
に
浸

透
し
て
い
る

こ
と
を
知
り

嬉
し
く
な
っ

た
と
語
り
ま

し
た
。

“命„のネットワークづくり
孤立をなくす
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「
セ
ミ
ナ
ー
ス
」
を
開
催

　

70
歳
代
男
性
の
Ａ
さ
ん
は

腰
痛
症
・
高
血
圧
症
で
定
期

通
院
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る

日
、
急
に
血
圧
が
下
が
り
、

血
液
検
査
で
ひ
ど
い
貧
血
状

態
が
わ
か
り
、
精
査
・
治
療

目
的
で
入
院
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
そ
の
入
院
中
に
妻
が

自
宅
で
転
倒
し
他
病
院
に
緊

急
入
院
と
な
り
、
Ａ
さ
ん
は

検
査
や
治
療
の
途
中
で
急
遽

退
院
し
ま
し
た
。
そ
の
後
ま

た
通
院
し
始
め
ま
し
た
が
、

腰
部
椎
間
板
狭
窄
症
の
痛
み
、

貧
血
の
状
態
も
続
い
て
い
ま

し
た
。
ま
ず
、
貧
血
に
つ
い

て
専
門
病
院
へ
の
紹
介
を
検

討
す
る
の
で
す
が
Ａ
さ
ん
は
、

「
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
、

自
分
が
妻
の
食
事
の
世
話
を

し
て
い
る
ん
だ
、
自
分
が
病

院
に
来
て
い
る
間
は
一
人
に

な
り
大
変
な
ん
だ
」
と
話
さ

れ
、
な
か
な
か
治
療
に
踏
み

込
め
な
い
状
況
が
あ
る
事
を

知
り
ま
し
た
。
詳
し
く
お
話

し
を
伺
う
と
、
妻
は
転
倒
後

ほ
ぼ
寝
た
き
り
と
な
っ
て
お

り
、
Ａ
さ
ん
が
一
人
で
介
護

し
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。

「
風
呂
に
は
入
れ
て
や
れ
な

い
」
「
飯
は
や
っ
と
こ
の
頃
、

少
し
ず
つ
自
分
で
口
ま
で
運

べ
る
様
に
な
っ
た
ん
だ
」「
仕

方
な
い
ん
だ
、
俺
が
面
倒
み

る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
」

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊲

と
言
い
、
介
護
保
険
の
利
用

に
つ
い
て
も
何
を
ど
う
し
て

い
い
の
か
分
ら
ず
、
半
ば
諦

め
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
し

た
。
Ａ
さ
ん
夫
婦
は
隣
の
Ｏ

町
に
在
住
で
す
。
Ｏ
町
の
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
と
連
携

を
す
す
め
、
妻
は
要
介
護
認

定
を
受
け
、
現
在
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
ィ
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
Ａ
さ
ん
は
や
っ
と
自

分
の
病
気
に
つ
い
て
精
査
・

治
療
に
向
か
う
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ａ

さ
ん
は
「
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
さ
ん
が
色
々
相
談
に
の
っ

て
く
れ
る
の
で
本
当
に
助
か

っ
た
、
有
り
難
う
」
と
言
い

ま
す
。
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
き
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
が
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
定

期
通
院
し
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
困
難
な
状
況
を
も
っ

と
早
く
に
気
づ
け
な
か
っ
た

事
が
大
き
な
反
省
で
す
。
今

ま
で
特
に
困
難
な
く
生
活
し

て
こ
れ
て
い
て
も
、
年
齢
が

増
す
毎
に
様
々
な
状
況
の
変

化
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、

そ
う
い
う
目
で
患
者
さ
ん
を

捉
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。

【
柳
町
医
院
看
護
師
長

 

浅
沼　

双
枝
】

据置型の通報装置ペンダント

全道ジャンボリー
十勝から７人が参加

　

９
月
22

－

23
日
に
旭
川
で

全
道
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
が
あ
り
、

十
勝
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
７
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目
は

交
流
を
行
い
、
職
場
で
感
じ

る
愛
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た

り
、Ａ
Ｌ
Ｓ（
筋
萎
縮
性
側

索
硬
化
症
）
の
患
者
さ
ん

に
つ
い
て
講
演
を
聞
き
、

学
習
を
し
ま
し
た
。２
日

目
は
、１
日
目
に
話
し
合

っ
た
こ
と
を
も
と
に
物
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
す
る
前
は
、
初
対

面
の
人
と
話
を
す
る
こ
と

て
い
る
人
は
話
し
か
け
て
く

れ
た
り
も
し
た
の
で
、
楽
し

く
交
流
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

２
日
間
の
交
流
・
学
習
を

通
し
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
で

あ
る
愛
に
つ
い
て
話
し
、
患

者
さ
ん
に
対
す
る
接
し
方
な

ど
、
自
分
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
に
参
加
し
て
み
な

い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

っ
た
の
で
、
貴
重
な
経
験
が

で
き
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務　

眞
田　

亜
耶
】

　

帯
広
市
が
行
っ
て
い
る
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
ご
存
知

で
す
か
？
自
宅
で
急
に
体
調

が
悪
く
な
っ
た
り
緊
急
の
事

態
が
発
生
し
た
と
き
に
、
身

に
付
け
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
据

置
型
の
通
報
装
置
の
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、
24
時
間
体
制
で

助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
知
人
に

鍵
を
預
け
て
お
い
て
緊
急
時

に
は
開
け
て
も
ら
う
仕
組
み

な
の
で
、
設
置
当
初
は
少
し

負
担
に
も
感
じ
ま
し
た
が
、

孤
独
死
は
し

た
く
な
い
の

で
安
心
感
は

あ
り
ま
す
。」

と
話
す
Ａ
さ

ん
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
に
相
談

し
、
数
ヶ
月

前
か
ら
こ
の

シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
始
め

ま
し
た
。
電

話
回
線
を
利

き
は
救
急
車
の
手
配
を
す
る

ほ
か
、
入
院
等
の
情
報
を
ご

家
族
に
も
連
絡
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
月
に
１
回
程

度
「
お
元
気
コ
ー
ル
」
が
あ

り
、
健
康
状
態
な
ど
の
確
認

を
し
て
く
れ
ま
す
。
設
置
費

用
は
無
料
で
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
職
員
に
相
談
し
て

み
て
下
さ
い
。

 

【
本
部
組
織
部　

鈴
木　

亮
祐
】

用
し
た
据
置

型
の
通
報
装

置
に
は
緊
急

と
相
談
の
ボ

タ
ン
が
あ
り
、

ボ
タ
ン
ひ
と

つ
で
24
時
間

い
つ
で
も
コ

ー
ル
セ
ン
タ

ー
に
発
信
す

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
急

病
な
ど
の
と

をつなぐ命緊急通報システム

　

９
月
29
日
、
看
護
師
を
目

指
す
高
校
三
年
生
の
た
め
の

受
験
応
援
企
画｢

セ
ミ
ナ
ー

ス｣

を
開
催
し
ま
し
た
。
受

験
勉
強
で
疲
れ
て
く
る
こ
の

時
期
、｢

看
護
の
仕
事
の
素

晴
ら
し
さ｣

を
感
じ
取
っ
て

も
ら
い
、
受
験
を
突
破
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
も
ら

お
う
と
い
う
企
画
で
す
。
今

年
は
、
三
年
目
看
護
師
の
五

十
嵐
陽
花
さ
ん
か
ら
、
看
護

学
校
の
面
接
の
様
子
や
、
今
、

看
護
師
と
な
っ
て
感
じ
て
い

る
こ
と
等
の
お
話
が
、
研
修

し
た
。
ま
た
、
職
員
も
参
加

し
て
「
看
護
の
魅
力
」「
理

想
の
看
護
師
像
」
を
テ
ー
マ

に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
に
も
挑
戦
。
初
め
は
緊

張
し
て
ぎ
ご
ち
な
か
っ
た
の

が
、
次
第
に
盛
り
上
が
り
同

じ
夢
を
目
指
す
仲
間
の
輪
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
全
員

が
看
護
師
へ
の
夢
を
果
た
し
、

将
来
一
緒
に
お
仕
事
が
で
き

た
ら
～
と
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

【
帯
広
病
院
総
看
護
師
長

 

渡
辺　

景
子
】

医
の
大
久
保
彩
織
先
生
か
ら
、

医
師
と
し
て
１
人
の
女
性
と

し
て
の
生
き
方
や
「
夢
を
持

ち
続
け
時
々
語
る
こ
と
」
の

大
切
さ
等
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
看
護
師

に
な
る
の
は
大
変
だ
け
れ
ど

ス
テ
キ
な
お
仕
事
」「
絶
対

看
護
師
に
な
り
た
い
」「
自

分
の
夢
を
他
の
人
に
話
し
て

励
み
に
し
た
い
」
と
好
評
で

看
護
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
感
じ
て

に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
近
い
年
齢
の
人
や
、
ジ

ャ
ン
ボ
リ
ー
に
初
め
て
参
加

す
る
人
な
ど
、
自
分
と
同
じ

立
場
の
人
が
い
た
り
、
何
度

か
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
を
経
験
し
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s
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s
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
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在宅生活を
続けていくために

ケアセンター白樺
作業療法士　眞田　千里

　こんにちは、ケアセンター白樺で作業

療法士をしている眞田です。

　今回から２回にわたって認知症とリハ

ビリについて紹介します。

友
の
会
・
地
域
の
み
な
さ
ま
に

　
　
　
　
　
　
　
　

心
か
ら
感
謝

の
寄
贈
品
を
い
た
だ
き
、
ほ

ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
こ
ざ

い
ま
し
た
。

白樺病院

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

地
域
の
み
な
さ
ま
、
各
友
の

会
の
ご
協
力
で
、
た
く
さ
ん

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず

っ
と
必
要
な
も
の
で
す
の
で
、

ご
協
力
を
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
事
務
課
長

 

高
田　

弘
之
】

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
、
ウ
エ
ス
が
非
常
に
不

足
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
不
要
な
端
切
れ
、
布
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。
18
セ

ン
チ
×
18
セ
ン
チ
ぐ
ら
い

（
多
少
の
大
小
は
、
全
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
）
に
切

っ
て
い
た
だ
く
と
非
常
に

助
か
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま

で
も
受
付
け
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ケアセンター
白樺

大
腸
が
ん
検
診
を

　

地
域
で
広
げ
る
た
め

ス
も
始
め
ま
し
た
（
ご
め
ん

な
さ
い
、
ご
近
所
の
方
だ
け

で
す
…
）
。
さ
ら
に
こ
の
９

月
か
ら
、
玄
関
前
に
『
大
腸

が
ん
検
診
受
付
中
』
の
横
幕
、

『
検
査
キ
ッ
ト
配
布
中
』
と

掲
げ
て
、
買
い
物
な
ど
で
、

診
療
所
前
を
通
り
か
か
る
方
々

に
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
待
合
室
に
は
気
軽
に

持
っ
て
帰
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
検
査
容
器
を
山
積
み
に
し

て
い
ま
す
。
実
際
、
白
樺
医

院
に
か
か
っ
た
事
の
な
い
方

が
「
検
査
容
器
も
ら
え
る
の

で
す
か
？
」
と
来
院
さ
れ
た

り
、
効
果
は
ま
ず
ま
ず
で
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
長

 

小
田
原　

剛
】

　認知症とは何らかの形で脳組織が壊れる、神経細胞が消失するなどの

病変（器質性疾患）によって引き起こされるため症状が数カ月以上にわ

たって持続し、治癒しにくいとされています。

　また、脳病変による組織の損傷や失われた神経細胞自体は元には戻り

ません。

　しかし、脳には可
か

塑
そ

性
せい

（柔軟性：必要な能力を回復する力）と残存能

力（認知予備脳）があるので認知症の症状は適切なリハビリやケア・医

療を含む包括的対応により軽減する可能性を秘めています。

　長期臥
が

床
しょう

による廃用症候群には、心肺機能の低下、骨密度低下、筋萎

縮などに加えて認知機能低下も含まれます。

　また、認知機能の低下だけではなく意欲低下や気分の沈み込みも引き

起こし、認知症の引き金になるばかりではなく、認知症の重大な悪化促

進因子なのです。

　高齢期の認知症では、脳活性化リハビリで廃用を防ぐことが有効だと

いえます。

白樺医院玄関前の様子

●認知症とは●

●廃用と認知症の関係●

世界保健機関（WHO）の定める
国際疾病分類第10版（ICD-10）
認知症診断ガイドライン

認知症状と心理症状

１．生活に支障を生じるほどの記憶と思考の障害

２．エピソード記憶、特に近時記憶の障害

３．思考と判断の障害

４．注意集中・分散の障害

５．意識清明

６．６か月以上の障害継続

認知症の行動・心理症状（BPSD）
（周辺症状）

認知症状
（中核症状）

行動症状
徘徊（探索）

心理症状
　

記憶障害
見当識障害

思考・判断・遂行（実行）機能障害
注意集中・分散の障害
失行・失認・失語
内省能力の減退

不安

抑うつ

妄想

幻覚

誤認 介護への抵抗

暴言・暴力

収集癖

不潔行為

多動

　

白
樺
医
院

で
は
「
大
腸

が
ん
検
診
」

を
広
げ
る
た

め
に
、
年
に

一
度
の
特
定

健
診
の
際
、

検
査
容
器
を

お
渡
し
す
る

な
ど
し
て
積

極
的
に
お
勧

め
し
て
い
ま

す
。
今
年
度

か
ら
ご
近
所

の
方
々
に
は

回
収
サ
ー
ビ

　

リ
ン
グ
プ
ル
に

つ
い
て
は
、
こ
の

間
の
寄
贈
分
で
一

台
と
交
換
し
、
通

算
で
十
二
台
の
車

椅
子
と
交
換
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

  

ウ
エ
ス
に
つ
い

て
は
、
排
泄
介
助

時
の
拭
き
取
り
や
、

床
な
ど
の
汚
れ
を

取
り
除
く
等
、
大

変
便
利
で
重
宝
し

お
願
い
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

十
勝
晴
れ
の
日

秋
の
旅
行
楽
し
む

世
話
人
さ
ん
も
増
え

ふ
ま
ね
っ
と
楽
し
む

上
士
幌
友
の
会

東

友

の

会

読者

の声

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

�

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

　

今
年
５
月
か
ら
、
月
１
回

「
ふ
ま
ね
っ
と
＆
お
食
事
会
」

を
始
め
ま
し
た
。
１
時
間
く

ら
い
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
し
、

に
か
く
お
も
し
ろ
い
ね
」
ま

た
、
食
事
や
片
付
け
な
ど
、

で
き
る
こ
と
を
み
ん
な
で
や

ろ
う
と
提
起
。
み
ん
な
テ
キ

パ
キ
、
ワ
イ
ワ
イ
、
そ
れ
も

楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。

　

ち
な
み
に
食
事
担
当
は
山

本
で
す
が
、
お
世
辞
で
も
「
お

い
し
い
」
っ
て
言
わ
れ
る
の

が
、
私
の
健
康
対
策
の
一
つ

で
す
。「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、

仲
間
ひ
と
り
ひ
と
り
を
大
事

に
」
を
合
言
葉
に
ず
っ
と
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
上
士
幌
友
の
会　

山
本　

和
子
】

そ
の
後
、
簡
単
で
お
い
し
い

手
料
理
を
食
べ
な
が
ら
交
流

会
。
な
ん
と
か
順
調
で
す
。

　

無
理
せ
ず
、
は
じ
め
は
世

話
人
７
人
で
行
い
、
そ
の
後
、

少
し
ず
つ
仲
間
を
増
や
し
、

10
月
は
、
15
人
も
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
会

員
が
４
人
、
世
話
人
さ
ん
も

３
人
増
え
ま
し
た
。
秋
か
ら

参
加
し
た
い
と
い
う
方
含
め
、

ま
だ
増
え
そ
う
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
間
違
っ
て
は
大

笑
い
。
間
違
え
そ
う
な
時
は

み
ん
な
で
「
右
左
…
…
」
と

声
援
。
一
生
懸
命
や
っ
て
で

き
た
時
は
大
き
な
拍
手
。「
と

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
一
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
言
葉

が
答
え
に
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん（
帯
広
市
）で
す
。

一

合 □ 迫

腹

自

湯 □ 療

安

参

財 □ 見

党

口

表 □ 町

声

【
答　
　

え
】

　

□
□
を
□
□
（
漢
字
で
記

入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h

ik
i@

to
k

a
c
h

i-
k

in
-

ik
y
o
.o

r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
４
４
号

（
１
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
４
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
中
秋
の
名
月
」

で
し
た
。

　

応
募
総
数
１
０
８
通
、
正

解
者
１
０
８
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

合
田
か
お
る
・
小
松
一
・
高

谷
幸
代
・
寺
沢
文
子
・
平
間

千
鶴
子
・
南
照
夫（
帯
広
市
）・

丸
山
博
子（
音
更
町
）・
簑
島

和
加
子（
幕
別
町
）・
小
川
文

章（
本
別
町
）・
石
谷
麗
子
（
陸

別
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

泊
原
発
再
稼
働
反
対

原
発
ゼ
ロ
を
目
指
そ
う

清
水
　
妙
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

福
島
原
発
事
故
に
心
を
痛

め
て
い
る
１
人
で
す
。
こ
の

夏
、
北
電
は
大
宣
伝
を
し
て

電
力
不
足
を
あ
お
り
た
て
ま

し
た
。
乗
り
切
っ
た
と
た
ん
、

今
度
は
冬
に
向
け
て
の
節
電

を
宣
伝
し
始
め
ま
し
た
。
な

ん
と
し
て
も
泊
原
発
を
再
稼

働
し
た
い
か
ら
で
す
。
こ
れ

に
負
け
ず
に
原
発
ゼ
ロ
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
ら
し
い
こ
と
で
き
ず

ま
ず
歩
く
こ
と
か
ら

入
谷
貴
美
子
さ
ん（
幕
別
町
）

　

今
年
の
夏
は
、
い
つ
ま
で

も
暑
く
大
変
で
す
ね
。
節
電

も
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
し

…
…
。
10
月
は
、
体
育
の
日

も
あ
り
、
な
か
な
か
運
動
ら

し
い
こ
と
が
で
き
ず
。
仕
事

で
疲
れ
て
し
ま
い
…
…
。
で

も
、
10
月
は
涼
し
い
の
で
、

少
し
ず
つ
歩
く
こ
と
か
ら
で

も
し
た
い
も
の
で
す
。

自
民
も
民
主
も
無
責
任

庶
民
目
線
の
政
党
を

高
宮
　
　
裕
さ
ん（
帯
広
市
）

　

今
年
度
６
月
現
在
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
が
過
去
最
多

の
１
５
４
万
世
帯
を
超
え
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
小
泉
・
竹

中
コ
ン
ビ
の
「
構
造
改
革
」

「
規
制
緩
和
」
路
線
の
成
果

で
「
貧
困
と
格
差
」
が
着
実

に
拡
大
さ
れ
た
結
果
が
示
し

て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
自
民

も
無
責
任
で
あ
っ
た
が
、
民

主
も
こ
れ
に
同
じ
で
あ
る
。

国
民
・
庶
民
目
線
の
政
党
を

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

国
民
を「
□
□
を
□
□
」は
も
う
い
ら
な
い
。

　

10
月
８
日
、
体
育
の
日
に

年
に
一
度
の
友
の
会
旅
行
で

然
別
「
風
水
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
十
勝
晴
れ
の
気
持

ち
の
良
い
日
で
28
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
機
に
と
友

の
会
に
入
会
し
て
下
さ
っ
た

方
も
い
ま
す
。

　

途
中
、
鹿
追
道
の
駅
に
寄

り
、
湖
で
は
遊
覧
船
と
秋
を

満
喫
、
ホ
テ
ル
で
お
い
し
い

昼
食
や
温
泉
を
楽
し
み
、
詩

吟
や
ロ
シ
ア
民
謡
、
歌
に
ゲ

ー
ム
と
楽
し
く
交
流
。
み
ん

な
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
帰

り
に
は
、
ま
た
道
の
駅
や
柳

月
で
お
み
や
げ
も
買
い
、
満

足
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

３
人
の
方
が
リ
ン
グ
プ
ル

を
持
参
し
て
下
さ
り
、
旅
行

の
次
ぎ
の
日
に
も
又
、
大
量

の
リ
ン
グ
プ
ル
が
届
け
ら
れ

ま
し
た
。
署
名
も
集
ま
り
ニ

ュ
ー
ス
の
配
達
し
て
下
さ
る

方
や
世
話
人
も
増
え
ま
し
た
。

「
来
年
は
…
…
」
と
早
く
も

期
待
の
声
が
出
て
い
ま
す
。

 

【
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
】

読者

の声

一緒にはたらきませんか？ ご紹介いただけませんか？

看護師・准看護師募集
正職員（パート職員可）

十勝勤医協帯広病院　師長室　渡辺
 電話　０１５５－２１－４１１１

 E-mail　kango＠tokachi-kin-ikyo.or.jp


