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敬
老
の
日
、
か

つ
て
は
９
月
15
日

で
し
た
。
祝
日
法

改
正
で
今
で
は
９

月
第
３
月
曜
日
が

敬
老
の
日
で
す
。

65
年
前
、
兵
庫
県
の
あ
る
村

が
「
と
し
よ
り
の
日
」
と
決

め
て
毎
年
敬
老
会
を
開
い
た

の
が
発
祥
の
よ
う
で
す
▼
厚

生
労
働
省
が
今
月
、
お
年
寄

り
の
「
認
知
症
の
将
来
推
計
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
認
知
症

高
齢
者
は
年
々
増
え
、
２
０

２
５
年
に
は
４
７
０
万
人
に

達
す
る
と
の
こ
と
。
今
は
65

歳
以
上
の
10
人
に
一
人
で
す

が
、
あ
と
10
年
そ
こ
そ
こ
で

８
人
に
一
人
が
認
知
症
の
社

会
が
到
来
す
る
こ
と
に
▼
認

知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
、

治
療
法
は
？
、
ど
ん
な
対
応

を
す
れ
ば
良
い
の
？
。
身
近

な
病
気
な
の
に
、
ま
だ
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
▼
将
来
自
分
が
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
街
を
つ
く
ろ
う
と

活
動
し
て
い
る
団
体
が
あ
り

ま
す
。「
認
知
症
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」。
北
海
道

医
療
大
学
の
先
生
方
が
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
い
ま
全
国
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
帯
広
に

も
事
務
局
が
あ
り
、
今
夜
会

議
が
開
か
れ
ま
す
▼
こ
の
秋
、

市
民
の
方
々
に
認
知
症
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
の
打
ち
合
わ
せ
で
す
。

「
認
知
症
」
の
イ
ベ
ン
ト
が

こ
れ
か
ら
各
地
で
開
か
れ
ま

す
。
新
聞
や
広
報
で
見
か
け

た
ら
、
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

 

（
Ｎ
）

　

２
０
１
２
年
「
秋
の
大
運

動
月
間
」
を
迎
え
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
の
「
月

間
」
の
重
点
課
題
を
決
め
る

特
徴
的
な
情
勢
は
、
三
つ
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
経
済
的
な
格

差
と
貧
困
、
超
高
齢
化
社
会

の
中
で
、
孤
立
死
や
無
縁
死

の
事
例
が
多
く
報
告
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
国
民
の
生
活

「
安
全
に
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」社
会
の
実
現
を

め
ざ
す
運
動
を
力
強
く
す
す
め
よ
う
�

が
立
ち
ゆ
か
な
い
状
況
下
に

追
い
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
東
日
本
大
震

災
・
原
発
事
故
か
ら
一
年
半

が
経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ

に
根
本
的
な
解
決
の
方
向
に

向
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
原
発
ゼ
ロ
へ
」「
住
民

本
位
の
復
旧
・
復
興
を
」
求

め
る
世
論
が
日
増
し
に
、
広

範
に
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
予
断
を
許
さ
な
い

情
勢
と
し
て
は
、「
総
選
挙
」が
、

間
近
に
迫
っ
て
い
る
こ
と
を

見
逃
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
情
勢
に
立
ち
向

か
う
た
め
に
は
、
広
範
な
人

た
ち
と
し
っ
か
り
手
を
結
ん

で
、「
い
の
ち
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
し
た
取
り
組
み
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
に
、

今
年
も
ま
た
、
仲
間
（
友
の

会
員
）
増
や
し
に
力
を
注
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、「
な
ぜ
、
脱
原

発
を
急
ぐ
必
要
が
あ
る
の
か
」

「
な
ぜ
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
国
を
滅

ぼ
す
の
か
」「
な
ぜ
、
消
費

税
は
経
済
を
破
壊
す
る
の
か
」

な
ど
の
議
論
を
巻
き
起
こ
し

て
、「
安
全
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
」
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
共
に
頑
張
ろ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

友の会会長

高野　幸雄

　

２
０
０
９
年
の
政
権
交
代

の
際
、
多
く
の
国
民
が
「
こ

れ
で
日
本
は
変
わ
る
」
と
期

待
を
抱
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

民
主
党
は
政
権
公
約
を
次
々

と
投
げ
捨
て
、
野
田
政
権
に

い
た
っ
て
は
自
民
党
や
公
明

党
と
手
を
組
み
、
憲
法
25
条

を
否
定
し
、
国
と
自
治
体
の

責
任
を
放
棄
す
る
社
会
保
障

と
税
の
一
体
改
革
関
連
法
を

強
行
し
ま
し
た
。
小
泉
政
権

以
降
、
反
貧
困
の
運
動
や
政

権
交
代
の
力
に
よ
り
停
滞
さ

せ
て
き
た
新
自
由
主
義
的
改

革
路
線
は
、
原
発
再
稼
働
の

強
行
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
の
追
求
、

米
軍
再
編
強
化
な
ど
財
界
と

ア
メ
リ
カ
の
要
望
に
忠
実
に

応
え
る
政
治
を
、
野
田
内
閣

に
よ
り
大
き
く
お
し
す
す
め

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

復
旧
・
復
興
は
大
幅
に
遅
れ

て
、
原
発
問
題
は
事
故
の
収

束
、
原
因
究
明
が
全
く
な
い

ま
ま
、
原
発
の
再
稼
働
を
容

認
し
ま
し
た
。「
復
興
」
に

名
を
借
り
た
新
た
な
利
権
あ

さ
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
公
約
に
は
な
か

っ
た
消
費
税
の
大
増
税
、
大

企
業
・
富
裕
層
へ
の
減
税
、

日
本
の
農
業
や
医
療
な
ど
に

壊
滅
的
な
打
撃
を
与
え
る
Ｔ

Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
、
ま
た
、
オ

ス
プ
レ
イ
の
強
行
配
備
、
武

器
輸
出
三
原
則
の
緩
和
、
集

団
的
自
衛
権
の
容
認
発
言
な

ど
日
米
軍
事
同
盟
を
新
た
な

段
階
に
深
化
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
野
田
政
権
は
「
国

民
の
生
活
・
生
命
よ
り
財
界
・

ア
メ
リ
カ
第
一
」
を
求
め
る

支
配
層
の
忠
実
な
実
行
者
と

な
っ
て
お
り
、
今
ほ
ど
民
意

と
国
政
が
ね
じ
れ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

国
民
の
大
き
な
願
い
は
、

権
利
と
し
て
の
社
会
保
障
、

憲
法
25
条
を
守
り
生
か
す
社

会
保
障
が
実
現
さ
れ
る
こ
と

で
す
。
今
年
度
の
秋
の
大
運

動
で
は
、
民
医
連
運
動
を
地

域
に
大
き
く
広
げ
、
安
心
し

て
健
康
で
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

地
域
住
民
の
命
と
健
康
、
平

和
を
守
る
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

　

経
済
的
な
格
差
と
貧
困
、

高
齢
者
社
会
の
中
、
孤
独
死
・

孤
立
死
や
無
縁
死
の
事
例
が

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
場
原
理
の
強
化
と
社
会
保

障
制
度
の
切
り
捨
て
が
す
す

め
ら
れ
、
国
民
生
活
に
貧
困

と
健
康
格
差
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
健
康
で
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、
高

齢
者
へ
の
訪
問
や
気
に
な
る

患
者
・
利
用
者
へ
の
訪
問
、

高
齢
者
名
簿
を
基
に
孤
独
死
・

孤
立
死
を
お
こ
さ
せ
な
い
よ

う
に
新
た
に
取
り
組
む
「
ひ

と
声
か
け
・
見
守
り
活
動
」

な
ど
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
重
視
し
た
取
り
組
み
を

す
す
め
ま
す
。
ま
た
、
無
料

低
額
診
療
事
業
を
は
じ
め
、

十
勝
勤
医
協
の
医
療
・
介
護

活
動
を
地
域
で
広
げ
る
活
動

を
す
す
め
ま
す
。

　

「
友
の
会
員
か
ら
大
腸
が

ん
患
者
を
出
さ
な
い
」
を
合

い
言
葉
に
、
十
勝
管
内
に
広

が
っ
た
友
の
会
無
料
大
腸
が

ん
検
診
は
今
年
で
７
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

年
間
６
、
４
０
５
名
の
方
が

受
け
ら
れ
、
27
名
の
方
か
ら

ガ
ン
が
見
つ
か
り
、
早
期
治

療
に
結
び
つ
い
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病
気
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な

げ
、
地
域
住
民
の
健
康
を
ま

も
る
た
め
、
今
年
も
友
の
会

無
料
大
腸
が
ん
検
診
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

　

様
々
な
取
り
組
み
を
通
し

て
、
民
医
連
・
共
同
組
織
を

地
域
に
知
ら
せ
、
友
の
会
員

や
い
つ
で
も
元
気
読
者
の
拡

大
に
取
り
組
み
、
健
康
で
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
地
域

で
の
共
同
の
輪
を
大
き
く
広

げ
て
い
き
ま
す
。

　

消
費
税
増
税
反
対
・
社
会

保
障
制
度
改
革
推
進
法
案
反

対
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
反
対
、
原

発
ゼ
ロ
・
再
稼
働
反
対
、
米

軍
基
地
撤
去
・
オ
ス
プ
レ
イ

配
備
反
対
な
ど
の
運
動
は
大

孤
独
死
・
孤
立
死
を

生
ま
せ
な
い
地
域
の

つ
な
が
り
を
重
視
し
て

大
腸
が
ん
検
診
を

ひ
ろ
げ
よ
う

共
同
組
織
の
輪
を

ひ
ろ
げ
よ
う

地
域
の
力
で
運
動
を

押
し
す
す
め

安心して暮らせるまちづくりをめざして

の 運 ま秋 動大 始 る

き
な
世
論
と
な
り
、
国
民
的

共
同
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
財
政
危
機
や
自
己

責
任
論
な
ど
の
流
布
、
公
務

員
や
生
活
保
護
へ
の
バ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
、
国
民
を
分
断
す

る
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
地
域
で
連
帯
・

共
同
を
強
め
、
学
習
を
力
に

運
動
を
押
し
す
す
め
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。
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ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

施
設
か
ら
住
み
慣
れ
た
自
宅

へ
復
帰
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
約

４
ヶ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

在
宅
復
帰
し
た
70
代
男
性
Ｔ

さ
ん
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｔ
さ
ん
は
奥
様
と
２
人
暮

ら
し
。
釣
り
が
趣
味
で
活
動

的
な
方
で
し
た
。
昨
年
の
暮

れ
に
脳
梗
塞
を
発
症
。
右
半

身
マ
ヒ
と
失
語
の
後
遺
症
が

残
り
ま
し
た
。
Ｈ
病
院
で
の

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
、

今
年
の
春
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に

入
所
。
当
初
は
車
イ
ス
の
移

動
が
中
心
で
、
ト
イ
レ
の
動

作
も
ふ
ら
つ
い
て
不
安
定
な

状
態
で
し
た
。「
歩
い
て
ト
イ

レ
に
行
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
奥
様
の
要
望
で
四
点
杖
に

よ
る
歩
行
や
階
段
昇
降
の
練

習
を
開
始
。
入
所
２
ヶ
月
目

に
は
ご
自
宅
を
訪
問
。
本
人
・

ご
家
族
が
無
理
な
く
生
活
で

き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、

リ
ハ
担
当
者
・
居
宅
ケ
ア
マ

ネ
・
住
宅
改
修
の
担
当
者
ら

と
玄
関
、
ト
イ
レ
な
ど
の
状

況
を
確
認
。
手
す
り
の
必
要

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㊱

な
場
所
や
福
祉
用
具
に
つ
い

て
検
討
し
、
準
備
を
進
め
て

い
き
ま
し
た
。
奥
様
も
毎
日

の
よ
う
に
本
人
の
歩
行
訓
練

に
付
き
添
い
、
本
人
の
頑
張

り
も
あ
っ
て
歩
行
や
ト
イ
レ

の
動
作
も
目
に
見
え
て
安
定

し
て
き
ま
し
た
。
退
所
前
に

は
試
験
外
泊
も
行
い
、
目
標

通
り
８
月
中
旬
に
自
宅
に
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現

在
は
週
に
３
回
デ
イ
ケ
ア
に

通
い
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

Ｔ
さ
ん
の
よ
う
に
脳
卒
中

等
で
医
療
機
関
で
の
リ
ハ
ビ

リ
を
終
え
た
後
も
自
宅
に
帰

る
の
に
不
安
の
あ
る
方
は
、

在
宅
移
行
の
準
備
期
間
と
し

て
老
健
施
設
を
利
用
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
自
宅
で
暮
ら

し
た
い
」
と
い
う
願
い
を
少

し
で
も
多
く
叶
え
る
お
手
伝

い
が
で
き
る
こ
と
を
私
た
ち

も
願
っ
て
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
　

療
養
棟
看
護
師

 

森
田
は
る
み
】

　

最
初
に
結
論
か
ら
述
べ
ま

す
と
、
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ

る
『
い
ま
、
い
の
ち
輝
く
新

し
い
福
祉
づ
く
り
』『
雨
ニ

モ
マ
ケ
ズ
、
風
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、

震
災
ニ
マ
ケ
ナ
イ
、
原
発
ノ

ナ
イ
、
誰
も
が
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
』
が
つ
ら
ぬ
か
れ
て
い
た

交
流
集
会
だ
っ
た
こ
と
が
一

番
で
し
た
。
今
回
の
参
加
者

は
、
北
は
北
海
道
か
ら
南
の

沖
縄
ま
で
、
全
国
各
地
か
ら

１
８
０
０
名
を
越
え
る
人
々

が
、
集
ま
り
ま
し
た
と
主
催

者
か
ら
発
表
さ
れ
、
参
加
者

全
員
で
「
ウ
ォ
ー
」
と
雄
叫

び
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

９
月
２
日（
日
）、
全
体
会

で
開
会
さ
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
で
現
地
歓
迎
企
画
と
し
て
、

氷
川
太
鼓
（
陸
前
高
田
市
）

が
力
強
く
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

代
表
者
の
方
よ
り
「
陸
前
高

田
市
も
、
昨
年
の
３
・
11
東

日
本
大
震
災
で
、
地
震
と
津

波
の
被
害
に
あ
い
ま
し
た
。

太
鼓
の
仲
間
も
、
津
波
で
亡

く
な
り
ま
し
た
が
、
し
か
し

太
鼓
は
大
丈
夫
で
し
た
。
亡

く
な
っ
た
仲
間
の
た
め
に
も
、

我
々
は
元
気
に
、
今
日
の
演

奏
と
な
り
ま
し
た
。」と
発
言

さ
れ
、
会
場
か
ら
大
き
な
感

動
と
励
ま
し
の
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

主
催
者
や
来
賓
が
あ
り
、
今

日
の
メ
イ
ン
で
あ
る
「
震
災

に
生
き
る
宮
沢
賢
治
の
世
界

観
」
と
い
う
演
題
で
、
元
全

教
委
員
長
・
元
全
労
連
委
員

長
だ
っ
た
三
上
満
氏
が
講
演

し
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
な

い
宮
沢
賢
治
の
「
人
を
大
切

に
す
る
世
界
観
」
が
燃
え
る

よ
う
な
感
情
を
込
め
た
語
り

口
で
話
し
込
ま
れ
、
会
場
全

体
が
引
き
込
ま
れ
、
時
に
は

大
爆
笑
、
大
拍
手
と
盛
会
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
宮
沢
賢
治
に
対
し
て
新

し
い
発
見
を
し
た
と
か
再
認

識
を
し
た
と
言
っ
て
お
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
夜
に
私
は
ナ
イ

ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
語
り
部
「
遠

野
の
民
話
」
に
参
加
し
、
南

部
地
方
の
方
言
に
よ
る
民
話

を
聴
き
、
心
温
ま
る
話
に
満

足
し
、
十
勝
に
帰
っ
て
、
古

く
か
ら
の
地
元
の
昔
話
を
調

べ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
無
け
れ
ば
、
新
し
く
民

話
を
創
作
し
て
子
ど
も
達
に

聞
か
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

２
日
目
の
９
月
３
日
（
月
）

は
10
の
分
科
会
に
分
か
れ
、

色
々
な
取
り
組
み
等
を
聞
き

ま
し
た
。
私
は
「
沢
内
村
か

ら
学
ぶ
」
の
分
科
会
に
参
加

し
、
平
成
の
合
併
で
今
は
な

く
な
っ
た
、
元
沢
内
村
の
村

長
で
「
生
命
村
長
」
と
い
わ

れ
た
深
澤
晟ま

さ

雄お

の
「
住
民
の

生
命
を
守
る
」
活
動
の
全
体

に
つ
い
て
講
談
・
講
演
を
聞

き
、
今
現
在
、
私
達
国
民
が

必
要
と
し
て
い
る
、
い
の
ち

輝
く
新
し
い
福
祉
の
国
づ
く

り
の
原
点
が
こ
こ
に
あ
る
、

こ
の
沢
内
村
の
村
長
の
活
動

を
全
国
に
広
げ
る
こ
と
が
私

達
共
同
組
織
の
任
務
で
あ
り
、

確
実
に
実
行
し
て
い
き
た
い

と
確
信
し
ま
し
た
。
非
常
に

有
意
義
な
交
流
集
会
で
し
た
。

【
友
の
会
連
絡
会

 

副
会
長　

阿
部　

將
宏
】

　

８
月
28
日
、
民
医
連
十
勝

ブ
ロ
ッ
ク
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
報
告
会
が
行
わ
れ
、
職

員
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

先
月
４
日
～
６
日
に
開
催

さ
れ
た
広
島
大
会
に
参
加
し

た
代
表
３
名
が
、
報
告
会
の

た
め
に
作
成
し
た
ス
ラ
イ
ド

を
使
い
、
世
界
大
会
の
概
要

や
現
地
の
様
子
、
学
び
、
感

じ
取
っ
た
こ
と
を
詳
細
に
報

告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
十
勝

代
表
団
で
事
務
局
を
担
っ
た
、

帯
広
病
院
の
野
口
さ
ん
は
「
世

界
中
の
多
く
の
人
た
ち
の
思

い
は
核
兵
器
廃
絶
。
そ
の
思

い
を
形
に
し
て
い
く
取
り
組

み
を
今
後
も
す
す
め
て
い
き

会
に
参
加
し
て
一
番
強
く
感

じ
た
の
は
核
兵
器
へ
の
恐
怖
、

も
し
帯
広
に
原
爆
が
落
と
さ

れ
た
ら
…
」、帯
広
病
院
の
金

子
さ
ん
も
、
同
じ
く
大
会
に

参
加
し
て
い
た
ノ
ル
ウ
ェ
ー

の
医
学
生
の
言
葉
を
借
り
て
、

「
自
分
た
ち
の
都
市
が
攻
撃

さ
れ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
何

も
出
来
な
い
は
ず
。
だ
か
ら

核
を
使
用
し
な
い
よ
う
に
行

動
す
る
べ
き
で
す
」
と
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

　

代
表
を
送
り
出
す
側
と
し

て
は
、
こ
の
よ
う
に
若
い
職

員
が
現
地
に
行
っ
て
被
爆
地

を
体
感
し
、
原
爆
投
下
の
真

実
に
ふ
れ
る
中
で
、「
も
し
…

だ
っ
た
ら
」
と
想
像
す
る
。

こ
の
体
験
と
想
像
力
こ
そ
が

十
勝
勤
医
協
の
職
員
と
し
て

の
成
長
に
つ
な
が
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
今
、
政
府
は

想
像
力
ど
こ
ろ
か
記
憶
力
も

な
く
し
た
か
の
よ
う
に
原
発

の
再
稼
働
を
す
す
め
て
い
ま

す
。「
悲
惨
で
は
あ
る
が
貴
重

な
過
去
の
記
憶
」
を
風
化
さ

せ
な
い
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

【
白
樺
医
院

 

事
務
長　

小
田
原　

剛
】

た
い
」と
ア
ピ
ー
ル
署
名
を
も

っ
と
広
げ
て
い
く
決
意
を
語

り
ま
し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
の
志
子
田
さ
ん
は
「
大

核
の
恐
怖
感
じ
た
�

�

原
水
禁
報
告
会
に
35
名

共同組織活動交流集会 in 岩手
ーいま、いのち輝く新しい福祉づくりー

近
日
中
に
友
の
会
役
員
、

職
員
が
伺
い
ま
す
。

原
発
ゼ
ロ
道
民
一
〇
〇
万
筆
署
名

医
療
、介
護
負
担
軽
減
・
消
費
税
増
税
中
止
署
名
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在宅生活を
続けていくために

ケアセンター白樺
作業療法士　吉野　和孝

　こんにちは、ケアセンター白樺で作業療法士をしている吉野です。

　今回も、在宅生活を支えるサービスのひとつである訪問リハビリにつ

いて紹介します。

　実際に行っている訪問リハビリの様子をご紹介します。

　訪問リハビリに関する相談がありましたら、ケアセンター白樺

（℡ 0155-41-1165）までご連絡ください。

高
校
生
一
日
医
師
体
験

Ｔ
の
検
査
の
見
学
や
実
際
に

血
圧
を
測
定
し
て
み
た
り
、

私
の
外
来
の
見
学
や
訪
問
診

療
に
も
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。 

　

短
い
時
間
の
中
で
何
を
伝

帯広病院

　

今
年
も
帯
広
拍
葉
高
校
の

１
年
生
３
名
と
３
年
生
２
名

が
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

　

高
校
生
で
は
な
か
な
か
見

る
こ
と
の
な
い
内
視
鏡
や
Ｃ

え
ら
れ
た
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
感
想
文
を
読
む
と
色
々

な
こ
と
を
感
じ
て
く
れ
た
こ

と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　

そ
れ
ぞ
れ
に
な
り
た
い
医

師
像
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
が
、
今
回
の
体
験
で
よ
り

イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん
だ
り
、

励
み
に
な
っ
て
く
れ
て
い
れ

ば
何
よ
り
で
す
。 

　

医
療
職
が
足
り
な
い
足
り

な
い
と
言
わ
れ
る
昨
今
で
す
。

こ
れ
か
ら
職
業
選
択
を
し
て

い
く
若
い
人
た
ち
に
大
変
だ

け
れ
ど
も
魅
力
あ
る
仕
事
と

思
っ
て
目
指
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
自
ら
も
活
き
活
き

と
仕
事
を
し
な
が
ら
、
そ
れ

を
伝
え
ら
れ
る
職
業
人
に
な

っ
て
い
き
た
い
と
改
め
て
思

う
夏
の
日
で
し
た
。 

【
帯
広
病
院

 

医
師　

大
久
保
彩
織
】

デイサービス
ほのか

夏
の
行
事
目
白
押
し

紫
色
や
白
・
黄
色
な
ど
色
と

り
ど
り
の
花
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。
聞
き
慣
れ
な
い
花
の

名
前
や
、
今
ま
で
見
た
こ
と

８
月
に
２
回
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
日
は
、
２
日
と

も
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
、
い

ち
だ
ん
と
そ
う
め
ん
が
美
味

し
く
感
じ
ら
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。
黄
色
・
ピ
ン
ク
・
白

の
３
色
鮮
や
か
な
そ
う
め
ん

が
流
れ
て
来
る
た
び
、「
今
度

こ
そ
私
が
取
る
」「
美
味
し
い

か
ら
も
っ
と
頂
戴
」
と
箸
を

す
す
め
、
水
が
か
か
る
の
も

気
に
せ
ず
に
（
ま
た
、
そ
れ

が
楽
し
く
も
あ
り
）
ワ
イ
ワ

イ
賑
や
か
に
と
て
も
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。
来
年
は
回

数
を
ふ
や
し
て
、
ま
た
や
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

菊
地　

由
佳
】

　

７
月
は
芽
室
の
菖
蒲
園
に

出
掛
け
、
８
月
は
流
し
そ
う

め
ん
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

菖
蒲
園
は
ち
ょ
う
ど
見
頃
で

の
な
い
花
の
種
類
に

み
な
さ
ん
歓
声
を
あ

げ
、
時
間
が
経
つ
の

も
忘
れ
て
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。
普
段
あ

ま
り
笑
顔
を
見
せ
な

い
方
が
、
お
花
を
見

て
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で

い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

　

流
し
そ
う
め
ん
は
、

【Ｃさん　80歳代　男性　要介護度４→１　疾患：全身筋力・体力低下、歩行困難】

【相談内容】
　筋肉の病気により長期入院となり、歩行困難になる。退院が決まったが、歩行器歩行で常に見守りが
必要な状態であり、リハビリを継続したいと相談があった。
【リハビリ内容】
　１回40分　週に２回訪問
　①足のストレッチ　②筋力向上運動　③床上動作練習　④杖での歩行練習　⑤階段昇降
【経　　過】
　Ｃさんは在宅での過ごし方が決まっておらず、退院日に訪問し、歩行器とポータブルトイレ（夜間用）
の選定、手すりの設置を業者の方と相談することから開始しました。
　手すりはトイレまでの道のりと玄関階段に設置を決定。退院直後は、玄関階段が昇降できず介助者が
背負って出入りしていました。
　歩行器は家の中に段差が多いこと、ふらつきがあるが支えがあれば十分に歩行可能であることから、
タイヤがついてないものを選定。歩行器があることで退院後から積極的に歩く機会ができ、早くに杖歩
行が可能になりました。
　次に、万が一転倒することがあった際に１人で床から立ち上がれるように練習を実施、また階段昇降
の練習も行いました。これらの練習により、活動の範囲が広がり、留守番もできるようになり、介助者
にも時間の余裕ができました。
　自宅で入浴したいという希望では、浴槽に手すりと踏み台を設置し浴槽内に入る練習を行い、見守り
で入れるようになりました。Ｃさんの病状は回復が良好だったため生活スタイル合わせての動作練習や
在宅の環境整備を行っていく支援でした。
　現在は入院する前まで通っていたスーパーまで歩いて買い物にいけるよう屋外での歩行を練習しています。

瀬川美樹医師（右下）と同行する高校生

▲浴槽に入る練習をする Cさん

▲階段昇降の練習

Ｃさんのリハビリの様子『退院直後の在宅支援』

近
日
中
に
友
の
会
役
員
、

職
員
が
伺
い
ま
す
。

原
発
ゼ
ロ
道
民
一
〇
〇
万
筆
署
名

医
療
、介
護
負
担
軽
減
・
消
費
税
増
税
中
止
署
名
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

体
内
へ
の
放
射
性
物
質

排
出
さ
れ
ず
危
険

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

久
々
の
相
談
会

新
得
友
の
会

光
南
友
の
会

読者

の声

頭

の

体

操

　

９
月
６
日
、
屈
足
総
合
会

館
で
健
康
相
談
会
を
開
き
ま

し
た
。
屈
足
地
区
で
の
久
し

ぶ
り
の
開
催
で
す
。

　

帯
広
病
院
耳
鼻
科
の
木
村

た
ら
い
い
の
？
」「
年
寄
り
が
、

食
べ
物
を
う
ま
く
飲
み
込
め

な
い
と
き
は
？
」「
庭
掃
除
を

す
る
時
、
セ
キ
が
出
や
す
い

の
だ
け
ど
？
」
な
ど
の
疑
問

に
も
、
詳
し
く
答
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

和
気
あ
い
あ
い
の
中
、
有

意
義
な
相
談
会
に
な
り
ま
し
た
。

【
新
得
友
の
会　

坂
田　

文
子
】

孝
医
師
を
む
か
え
て
、「
耳
・

鼻
・
の
ど
の
は
な
し
」
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
耳
掃

除
は
月
１
回
以
上
し
な
い
よ

う
に
。」
な
ど
身
近
な
よ
う
で
、

意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
を
ユ

ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
教
え
て

い
た
だ
き
、
み
ん
な
驚
き
の

声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
大
事
な
仕
事
を
し

て
く
れ
て
い
る
耳
・
鼻
・
の

ど
に
普
段
か
ら
、
も
っ
と
関

心
を
持
ち
、
帯
広
病
院
に
診

察
に
い
っ
た
時
に
、
耳
鼻
科

に
も
寄
っ
て
み
よ
う
か
な
と

思
い
ま
し
た
。

　
「
う
が
い
は
何
を
使
っ
て
し

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
一
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
言
葉

が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
斉
藤
か
よ
子
さ
ん（
清
水
町
）で
す
。

往

再 □ 療

察

再

細 □ 査

尿

学

定 □ 限

末

確

勘 □ 書

例

【
答　
　

え
】

　

□
□
の
□
□
（
漢
字
で
記

入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
４
３
号

（
12
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
９
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
国
民
不
在
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
70
通
、
正
解
者

69
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

伊
藤
博
喜
・
陶
久
ア
ヤ
子
・

田
口
裕
子
・
長
谷
川
八
重
・

原
田
未
女
子
・
平
井
宏
子
（
帯

広
市
）・
翠　

裕
司
（
音
更
町
）・

村
上
典
子
（
幕
別
町
）・
千
葉

民
子
（
池
田
町
）・
山
岸
昭
一

（
足
寄
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

「
聴
診
器
」
を
楽
し
み
に

小
笠
原
公
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し

く
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
中
で
も
「
聴
診
器
」
の

問
題
提
起
に
「
ふ
む
ふ
む
」

と
納
得
し
、
う
な
づ
き
な
が

ら
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

被
爆
国
が
放
射
能
放
出

み
な
さ
ん
ど
う
思
う
か

田
口

　
裕
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

「
反
原
発
へ
の
原
発
」、「
再

稼
働
反
対
」
の
連
呼
。
集
会

が
首
相
官
邸
前
で
行
わ
れ
て

い
る
。
大
集
会
も
８
月
３
日

に
は
全
国
で
17
万
人
に
達
し

た
と
か
。
札
幌
で
も
「
被
爆

国
が
放
射
能
を
ま
い
て
い
る

の
を
ど
う
思
い
ま
す
か
」
等
、

高
橋
知
事
に
聞
い
て
ほ
し
い

と
訴
え
る
若
い
男
性
に
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。
８
月
５
日

付
け
北
電
の
チ
ラ
シ
の
一
部

に
「
今
年
の
冬
は
10
％
削
減
」

と
押
し
付
け
る
文
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。
お
ど
す
だ
け
で

な
く
、
北
電
は
次
の
手
を
打

っ
て
き
た
の
で
す
。
キ
タ
ナ

イ
ヨ
！

経
済
的
な
苦
労
や
権
利

若
か
り
し
高
校
生
で
学
ぶ

塚
越
雄
二
郎
さ
ん
（
音
更
町
）

　

若
か
り
し
頃
、
高
校
に
入

っ
た
の
は
、
夜
間
の
定
時
制

高
校
で
し
た
。
昼
間
は
本
を

販
売
す
る
小
さ
な
本
屋
さ
ん

で
働
い
て
、
夕
方
に
な
り
ま

す
と
自
転
車
に
乗
り
、
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
夏
の
通
学

が
と
て
も
気
持
ち
も
良
か
っ

た
の
で
す
が
、
冬
に
な
り
ま

す
と
、
と
て
も
危
険
で
転
倒

し
ま
し
た
り
、
横
す
べ
り
し

て
自
転
車
に
は
乗
れ
ず
に
雪

の
中
を
自
転
車
を
押
し
て
通

学
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て
無

事
に
４
年
間
を
通
学
し
、
卒

業
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
に
経
済
的
な
厳
し

さ
や
国
民
一
人
一
人
が
も
っ

て
い
る
は
ず
の
権
利
が
充
分

に
保
障
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

運
動
ら
し
い
こ
と
で
き
ず

歩
く
こ
と
か
ら
し
た
い

入
谷
貴
美
子
さ
ん
（
幕
別
町
）

　

今
年
の
夏
は
、
い
つ
ま
で

【
ヒ
ン
ト
】

　

１
年
に
一
度
は
病
院
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
変
暑
い
中
で
し
た
が
13

人
が
参
加
し
、
放
射
線
技
師

の
松
田
裕
樹
さ
ん
か
ら
「
放

射
線
の
話
」
を
聴
い
て
貴
重

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ス
ラ
イ
ド
で
「
ア
メ
リ
カ

や
ド
イ
ツ
で
は
、
原
発
の
周

辺
地
域
で
が
ん
の
患
者
が
多

い
」
と
い
う
分
布
図
が
映
し

出
さ
れ
る
と
「
怖
い
ね
ェ
～
」

の
声
。
福
島
で
は
超
音
波
検

査
で
36
人
の
子
ど
も
が
、
甲

状
腺
に
し
こ
り
が
出
て
い
る

と
報
告
さ
れ
る
と
「
許
さ
れ

な
い
こ
と
だ
ね
」
と
怒
り
の
声
。

　

参
加
者
か
ら
「
１
年
間
に

何
度
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

し
て
い
る
が
大
丈
夫
か
」
と

い
う
質
問
が
出
ま
し
た
が
、

「
１
度
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
、

０
・
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を

浴
び
て
い
る
こ
と
に
な
る
が
、

年
間
２
・
４
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
以
下
で
あ
れ
ば
ま
っ
た
く

大
丈
夫
。
そ
れ
よ
り
も
食
べ

物
で
体
内
に
入
っ
て
し
ま
っ

た
放
射
能
は
、
永
久
に
抜
け

な
い
の
で
大
変
危
険
」
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

最
後
に
、
会
場
の
後
片
付

け
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
た
職

員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

 【
光
南
友
の
会　

村
上　

隆
久
】

も
暑
く
大
変
で
す
ね
。
節
電

も
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
し

…
。
10
月
は
、
体
育
の
日
も

あ
り
、
な
か
な
か
運
動
ら
し

い
こ
と
が
で
き
ず
。
仕
事
で

疲
れ
て
し
ま
い
…
。
で
も
、

10
月
は
涼
し
い
の
で
、
少
し

ず
つ
歩
く
こ
と
か
ら
で
も
し

た
い
も
の
で
す
。

友の会「大腸がん」無料検診はもうお済みですか？

　十勝勤医協では40才以上の友の会員さんの健康を守る為、
年１回大腸がん無料検診を実施しています。
　昨年度は十勝で6,400名を超える方が受検されています。
　病気の早期発見・早期治療に繋げるため、ぜひご利用
下さい。

※お問い合わせは各十勝勤医協事業所まで

胃カメラ休日特診のご案内

ところ： 十勝勤医協帯広病院
　　　　予約制となりますので、事前にご連絡下さい。

締め切り：定員になり次第 　料　　金：保険診療
担　　当：医事課　　　　 　電　　話：0155－21－4111

と　き：10月14日（日）９：00～（午前中）

読者

の声

ユーモアを交じえて話す木村医師

質問に答える松田放射線技師


