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「
さ
よ
う
な
ら

原
発
集
会
」
に
十

七
万
人
が
参
加
し
、

全
国
各
地
で
連
日
、

集
会
や
デ
モ
が
行

わ
れ
て
い
る
。
原

発
ゼ
ロ
の
意
思
表
示
を
行
動

で
示
す
こ
と
は
、
も
は
や
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
な
っ
た

▼
人
と
人
が
同
じ
思
い
で
手

を
繋
げ
る
感
動
、
そ
の
力
の

大
き
さ
に
胸
を
う
た
れ
る
。

今
す
ぐ
自
分
に
で
き
る
こ
と

と
し
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
意
見
を
書
い
た
▼
書

き
な
が
ら
、
今
は
真
夏
だ
と

い
う
の
に
、
茨
木
の
り
子
の

「
六
月
」
と
い
う
詩
の
一
節

が
浮
か
ん
だ
。
『
ど
こ
か
に

美
し
い
人
と
人
と
の
力
は
な

い
か　

同
じ
時
代
を
と
も
に

生
き
る　

し
た
し
さ
と
お
か

し
さ
と
そ
う
し
て
怒
り
が　

鋭
い
力
と
な
っ
て　

た
ち
あ

ら
わ
れ
る
』
茨
木
は
東
京
タ

ワ
ー
が
完
成
し
た
一
九
五
八

年
に
こ
の
詩
を
発
表
し
た
▼

米
政
府
が
「
原
子
力
の
平
和

利
用
」
宣
伝
で
反
核
世
論
の

沈
静
化
を
は
か
り
、
沖
縄
の

田
畑
を
銃
剣
と
ブ
ル
ド
ー
ザ

ー
で
奪
い
基
地
を
拡
げ
て
い

っ
た
時
代
▼
核
兵
器
も
沖
縄

の
米
軍
基
地
も
な
く
す
こ
と

は
で
き
て
い
な
い
が
、
人
と

人
と
の
力
に
よ
っ
て
、
少
な

く
と
も
戦
争
を
起
こ
す
こ
と

だ
け
は
許
し
て
い
な
い
▼
茨

木
が
「
六
月
」
で
描
い
た
、

男
も
女
も
若
者
も
満
ち
足
り

た
労
働
と
生
活
を
送
り
、
人

と
人
と
の
力
で
時
代
を
進
め

る
世
界
は
、
夢
の
村
や
街
の

こ
と
で
な
く
こ
れ
か
ら
の
日

本
で
あ
る
と
信
じ
て
い
る
。

�

（
景
）

　

２
０
１
１
年
度
か
ら
帯
広

病
院
に
開
設
さ
れ
た
地
域
医

療
連
携
室
は
、
他
の
医
療
機

関
や
施
設
・
事
業
所
、
地
域

と
の
連
携
の
窓
口
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
他
病
院
か
ら
転

院
依
頼
が
あ
っ
た
際
の
対
応

が
主
な
活
動
で
し
た
。
し
か

し
、
無
料
低
額
診
療
の
拡
が

　

こ
れ
ま
で
は
、
病
棟
看
護

師
が
患
者
さ
ん
、
家
族
と
相

談
し
な
が
ら
在
宅
サ
ー
ビ
ス

調
整
や
施
設
入
所
手
続
の
お

手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
現
場
だ
け
で
対
応

す
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
か
ら
病

棟
事
務
兼
務
の
相
談
員
と
地

域
医
療
連
携
室
が
、
病
棟
看

護
師
と
協
力
し
て
行
う
「
退

院
調
整
」
を
始
め
て
い
ま
す
。

介
入
で
き
た
ケ
ー
ス
は
ま
だ

ま
だ
少
な
い
の
で
す
が
、
患

者
さ
ん
、
家
族
と
面
談
し
て

要
望
や
生
活
背
景
を
知
り
、

必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
方

向
性
を
定
め
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
と
難
し
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で

出
会
っ
た
Ａ
さ
ん
の
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。
他
病
院
か
ら

の
紹
介
で
入
院
し
た
Ａ
さ
ん

は
、
自
宅
に
帰
り
た
い
気
持

ち
が
強
く
そ
れ
を
阻
止
さ
れ

る
と
怒
っ
た
り
暴
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
家
族
の
い

な
い
Ａ
さ
ん
は
病
状
か
ら
い

っ
て
も
退
院
は
難
し
く
、
孤

独
死
の
危
険
さ
え
あ
り
ま
す
。

本
人
の
思
い
を
叶
え
る
た
め

に
は
、「
帰
り
た
い
」
と
思

っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
外
泊
し

て
も
ら
う
こ
と
し
か
な
い
と

決
断
。
自
宅
に
帰
っ
た
際
に

は
毎
日
誰
か
が
訪
問
す
る
、

外
泊
の
行
き
帰
り
は
送
迎
で

対
応
、
自
宅
で
体
調
不
良
と

な
っ
た
と
き
の
対
応
方
法
な

ど
を
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
決

定
。
主
治
医
、
病
棟
、
外
来
、

訪
問
看
護
、
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
、

地
域
包
括
、
地
域
医
療
連
携

室
、
行
政
が
速
や
か
に
連
絡

を
取
り
合
う
た
め
の
フ
ロ
ー

チ
ャ
ー
ト
を
作
っ
て
臨
み
ま

し
た
。
地
域
友
の
会
に
必
要

時
の
協
力
を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
入
院

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
が
特
例
で
利
用
で

き
る
こ
と
と
な
り
、
Ａ
さ
ん

は
述
べ
６
泊
を
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
り
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
す
る
こ

と
は
、
誰
し
も
が
望
む
こ
と

で
す
。
病
気
で
残
り
の
日
々

が
少
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、

余
計
に
そ
の
思
い
は
強
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
直
接
的
な
関

わ
り
は
少
な
い
の
で
す
が
、

地
域
医
療
連
携
を
通
し
て
Ａ

さ
ん
の
支
え
に
な
れ
た
こ
と

を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

帯
広
病
院
に
は
、
高
度
急

性
期
医
療
を
担
う
病
院
、
病

床
を
も
た
な
い
診
療
所
、
施

設
や
在
宅
で
療
養
さ
れ
る
方

な
ど
が
、
必
要
な
医
療
か
ら

と
り
こ
ぼ
さ
れ
な
い
よ
う
に

橋
渡
し
す
る
役
割
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
帯
広
病
院

が
そ
の
役
割
を
担
う
た
め
に
、

地
域
医
療
連
携
室
の
機
動
力

と
問
題
解
決
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
こ
と
が
急
が
れ
る
課
題

で
す
。
患
者
さ
ん
と
地
域
か

ら
学
び
、
必
要
な
知
識
と
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
、
し
っ
か

り
「
橋
渡
し
」
が
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

【
帯
広
病
院
総
看
護
師
長

�

渡
辺
　
景
子
】

り
や｢

貧
困
と
格
差｣

の
あ

る
社
会
背
景
な
ど
か
ら
、
病

状
の
深
刻
さ
だ
け
で
は
な
い

多
く
の
困
難
を
抱
え
た
ケ
ー

ス
が
少
な
く
な
く
、
医
療
だ

け
で
解
決
で
き
な
い
問
題
も

増
え
て
き
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
１
人
で
は
意
思

決
定
が
で
き
な
い
の
に
身
寄

り
が
な
い
、
家
族
・
親
戚
と

疎
遠
で
何
十
年
も
音
信
不
通
、

患
者
さ
ん
を
支
え
る
家
族
自

身
が
要
介
護
の
状
態
、
経
済

困
難
も
あ
る
と
い
っ
た
ケ
ー

ス
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
生
活
す

る
こ
と
が
最
善
な
の
か
を
悩

み
、
迷
う
場
面
も
あ
り
ま
す
。

「
帰
り
た
い
�
」
に
応
え
る

　
　〝
退
院
調
整
〟
始
め
ま
し
た

地域医療連携会議の様子
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一
部
芸
能
人
の
事
例
を
取

り
上
げ
た
「
生
活
保
護
バ
ッ

シ
ン
グ
」
が
す
す
む
な
か
で
、

多
く
の
方
が
、
心
無
い
報
道

に
傷
つ
き
、
動
揺
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
心
配
な
の
は
、

保
護
受
給
者
や
申
請
者
へ
の

支
援
が
断
ち
切
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
。
そ
し
て
、
困
っ
て

い
る
方
が
、
自
ら
申
請
を
手

控
え
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

数
年
前
に
関
わ
っ
た
、
50

代
男
性
Ｄ
さ
ん
の
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。
最
初
の
相
談
は

「
仕
事
を
探
し
た
い
の
で
、

母
親
の
施
設
を
紹
介
し
て
」

で
し
た
。
し
か
し
、
Ｄ
さ
ん

は
糖
尿
病
の
合
併
症
で
視
力

が
ど
ん
ど
ん
落
ち
は
じ
め
て

い
ま
し
た
。
就
職
の
目
途
は

た
た
ず
、
お
母
さ
ん
の
施
設

探
し
と
、
生
活
保
護
申
請
の

支
援
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

代
筆
の
た
め
何
度
か
職
員

が
同
行
し
、
よ
う
や
く
保
護

申
請
が
受
理
さ
れ
た
す
ぐ
あ

と
、
Ｄ
さ
ん
は
男
泣
き
に
泣

き
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
ち
ら

が
唖
然
と
し
て
い
る
と
、
そ

の
後
Ｄ
さ
ん
が
、
照
れ
な
が

ら
真
意
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㉟

た
。「
俺
、
無
理
す
れ
ば
、
自

分
で
字
を
書
け
た
」「
見
え

て
な
い
芝
居
を
し
た
。
な
さ

け
な
い
よ
」。
Ｄ
さ
ん
が
失

明
寸
前
な
の
は
明
ら
か
な
の

で
す
が
、
何
度
も
足
を
運
び
、

窓
口
の
応
答
で
誇
り
を
傷
つ

け
ら
れ
る
な
か
で
、
過
剰
に

自
分
を
責
め
て
「
情
け
な
い
」

と
感
じ
て
し
ま
っ
た
の
で
し

た
。
07
年
北
九
州
市
で
、
水

際
作
戦
の
「
被
害
」
を
う
け

た
50
代
男
性
は
「
す
べ
て
自

分
の
責
任
で
す
」
と
日
記
に

記
し
て
餓
死
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
も
、
孤
立
死
、
孤
独
死

は
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
利
用
者
さ
ん
、

ご
家
族
の
支
援
を
通
じ
て
、

意
図
的
な
「
バ
ッ
シ
ン
グ
」

が
法
的
、
統
計
的
に
も
不
当

な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

心
情
や
苦
悩
の
最
も
近
く
に

い
ま
す
。
今
後
も
、
蔓
延
す

る
「
自
己
責
任
論
」
に
は
、

事
例
に
根
差
し
た
実
践
で
対

抗
し
て
い
き
ま
す
。

【
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

 

白
樺
所
長　

宮
田　

哲
郎
】

全国から最多の17万人

て
き
た
こ
と
、
ま
た
、
自
ら

の
体
験
を
語
り
、
怒
り
や
憎

し
み
を
乗
り
越
え
て
核
兵
器

の
非
人
道
性
を
訴
え
、
核
兵

器
廃
絶
に
尽
力
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

今
も
世
界
に
は
２
万
発
も

の
核
兵
器
が
貯
蔵
・
配
備
さ

れ
、
人
類
の
生
存
を
脅
か
し

て
い
ま
す
。
核
兵
器
を
「
抑

　

８
月
６
日
、
２
０
１
２
年

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
広

島
と
広
島
市
が
主
催
す
る
平

和
記
念
式
典
に
参
加
し
て
来

ま
し
た
。
各
国
・
団
体
の
代

表
者
や
被
爆
者
か
ら
実
際
に

お
話
を
聞
き
、
被
爆
者
が
広

島
で
原
爆
を
身
を
も
っ
て
体

験
し
、
後
遺
障
害
や
偏
見
に

苦
し
み
な
が
ら
も
生
き
抜
い

　

７
月
16
日（
月
）東
京
代

々
木
公
園
に
て
、
さ
よ
う

な
ら
原
発
10
万
人
集
会
が

開
か
れ
、
全
国
各
地
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

集
会
の
全
体
会
に
参
加

し
、
集
会
途
中
か
ら
は
、「
原

発
反
対
デ
モ
行
進
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
３
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
の
デ
モ
行
進

で
し
た
が
、
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
参
加

者
の
「
真
剣
な
眼
差
し
、
思
い
」

で
す
。「
原
発
は
必
要
な
い
、

再
稼
働
は
絶
対
に
反
対
だ
」

こ
の
一
文
を
私
も
精
い
っ
ぱ

い
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
街
の
人
の
雰
囲
気
を

知
り
た
い
と
思
い
、
デ
モ
の

コ
ー
ス
の
う
ち
新
宿
と
原
宿

を
め
ぐ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
驚
い
た
の
は
、
集
会
参
加

者
以
外
で
も
、
デ
モ
に
参
加

し
て
く
る
人
が
無
数
に
い
た

体
験
し
た
国
民
の
運
動
と
し

て
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
を

繰
り
返
さ
な
い
よ
う
強
く
求

め
、
全
て
の
国
の
政
府
に
核

兵
器
全
面
禁
止
条
約
の
交
渉

に
踏
み
切
る
よ
う
呼
び
か
け

る
も
の
で
す
。
核
兵
器
で
人

類
の
生
存
と
安
全
を
は
か
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
被
爆
者
の
声
を
聞
い
て
明

ら
か
で
し
た
。
広
島
や
長
崎

を
繰
り
返
さ
な
い
唯
一
の
確

実
な
手
段
は
核
兵
器
を
廃
絶

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
機
会
が
あ
れ

ば
核
兵
器
廃
絶
の
署
名
運
動

に
積
極
的
に
参
加
し
、
核
兵

器
廃
絶
の
呼
び
か
け
を
行
う

と
と
も
に
、
被
爆
の
辛
さ
、

悲
し
さ
、
苦
し
み
と
被
爆
者

の
平
和
へ
の
願
い
を
周
り
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務　

野
口 

貴
弘
】

止
力
」
や
「
核
の
傘
」

な
ど
の
名
で
正
当
化

す
る
動
き
や
、
北
朝

鮮
問
題
な
ど
核
兵
器

拡
散
の
危
険
も
続
い

て
い
ま
す
。

　

「
核
兵
器
の
な
い

世
界
」
を
実
現
す
る

た
め
に
核
兵
器
の
禁

止
を
求
め
る
署
名
運

動
が
被
爆
地
広
島
・

長
崎
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
署
名

運
動
は
世
界
で
た
だ

一
つ
原
爆
の
被
害
を

広 島 大 会

さ
よ
う
な
ら
原
発�

10
万
人
集
会

こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、

あ
る
一
部
の
団
体
が
行
っ
て

い
る
特
殊
な
活
動
で
は
な
く
、

日
本
全
体
が
、「
脱
原
発
」、

「
原
発
再
稼
働
反
対
」
を
求

め
て
い
る
こ
と
の
表
れ
だ
と

実
感
す
る
出
来
事
で
し
た
。

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
北
海

道
に
も
原
発
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
だ
と
、
い
と
も
た

や
す
く
再
稼
働
と
な
っ
て
し

ま
う
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

再
稼
働
を
絶
対
に
さ
せ
な
い

た
め
に
、
私
た
ち
一
人
一
人

の
声
を
政
府
に
届
け
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
事
務　

池
田 

大
輔
】

友
の
会
を
紹
介
し
ま
す

シリーズ⑦

札内東・西友の会

　

昨
年
５
月
、
大
所
帯
を
２

つ
に
分
割
し
ま
し
た
。「
事

務
局
を
担
当
す
る
人
が
い
な

い
」
と
な
か
な
か
分
割
に
足

を
踏
み
出
せ
ず
に
い
ま
し
た

が
、
東
西
の
友
の
会
は
今
、

地
域
に
根
ざ
そ
う
と
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

①
世
話
人
さ
ん
の
顔
が
見

え
る
。
②
地
域
の
特
徴
を
活

か
し
た
取
り
組
み
が
で
き
る
。

③
会
員
さ
ん
の
様
子
が
把
握

で
き
る
。
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

札
内
東
友
の
会
は
、
地
域

の
老
人
会
の
要
請
で
、
月
１

回
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
の
指
導

に
出
か
け
て
い
ま
す
。
札
内

西
友
の
会
は
、
健
康
相
談
会

の
案
内
を
会
場
近
く
の
老
人

会
に
届
け
、
参
加
者
が
増
え

ま
し
た
。
地
域
か
ら
孤
独
死

や
１
人
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

と
一
声
か
け
の
取
り
組
み
も

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

世
話
人
さ
ん
を
中
心
に
、

地
域
と
の
結
び
つ
き
を
強
め

よ
う
と
、
楽
し
い
行
事
を
沢

山
計
画
し
て
い
ま
す
。
困
っ

た
時
は
、
お
互
い
に
協
力
し

合
い
、
共
通
の
財
産
で
あ
る

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
サ
ー
ク

ル
と
し
て
発
足
さ
せ
交
流
も

深
め
て
い
ま
す
。

【
札
内
東
友
の
会　

鈴
木
志
摩
子

 

札
内
西
友
の
会　

成
沢
せ
い
子
】
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原水爆禁止世界大会
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在宅生活を
続けていくために

ケアセンター白樺
作業療法士　吉野　和孝

　こんにちは、ケアセンター白樺で作業療法士をしている吉野です。
　今回、在宅での生活を続けていくためにご紹介するのは、訪問リハビ
リです。
　あまり知られていませんが、リハビリ技士がお宅にお邪魔してリハビ
リをする介護保険のサービスです。
　どのようなことをするのか、実際の訪問の様子を含め紹介します。

納
涼 

流
し
ソ
ー
メ
ン

七
夕
ま
つ
り
に
参
加

切
っ
て
縛
っ
た
り
と
、
た
く

さ
ん
の
利
用
者
さ
ん
が
力
を

合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
で
、
ど
ん
な

飾
り
が
で
き
る
の
か
、
き
ち

ん
と
完
成
す
る
の
か
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
立

派
な
七
夕
飾
り
が
完
成
し
ま

し
た
。
完
成
し
た
七
夕
飾
り

流
し
ソ
ー
メ
ン
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

　

流
し
ソ
ー
メ
ン
で
は
、
ソ

を
一
目
見
よ
う
と
、
八
月
七

日
に
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
、
七
夕
ま
つ
り
に

行
き
ま
し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
と
書
い
て
あ
る
飾
り

を
見
つ
け
て
す
ぐ
に
利
用
者

さ
ん
か
ら
「
ワ
ァ
ー
�
」
と

い
う
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

「
す
ご
い
ね
、
す
ご
く
き
れ

い
だ
ね
」
と
話
を
し
な
が
ら
、

利
用
者
さ
ん
の
顔
は
笑
顔
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。「
昔

は
七
夕
ま
つ
り
に
よ
く
孫
を

連
れ
て
来
た
ん
だ
よ
」
と
懐

か
し
む
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
年
に
一
度
の
夏
の

風
物
詩
を
、
作
っ
て
、
見
に

行
っ
て
と
、
と
て
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

も
ま
た
飾
り
作
り
に
挑
戦
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
デ
イ
ケ
ア

�

介
護
主
任

　
植
原
　
麻
美
】

デイサービス
す ず ら ん

デイケア
らいふ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
デ
イ

ケ
ア
ら
い
ふ
で
は
、
今
回
初

め
て
広
小
路
の
七
夕
ま
つ
り

に
飾
り
を
つ
く
っ
て
出
品
し

ま
し
た
。
制
作
期
間
は
一
ヶ

月
。
お
花は

な

紙が
み

を
折
っ
て
お
花

を
作
っ
た
り
、
文
字
の
部
分

に
貼
り
絵
を
し
た
り
、
吹
き

流
し
の
ス
ズ
ラ
ン
テ
ー
プ
を

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

で
は
、
四
季
の
季
節
に
合
わ

せ
て
行
事
を
企
画
し
て
お
り
、

８
月
９
日
～
11
日
に
か
け
て

声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
小

さ
い
と
き
を
思
い
出
す
ね
」

「
見
た
こ
と
は
あ
っ
た
け
ど
、

初
め
て
こ
ん
な
風
に
食
べ
た
」

「
楽
し
く
て
、
お
腹
も
ふ
く

れ
て
こ
れ
は
良
い
ね
」「
ト

マ
ト
を
取
る
の
は
難
し
か
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
ね
」
と

様
々
な
感
想
が
聞
か
れ
、
夏

の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
し

ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
か
ら
「
ま
た

来
年
も
楽
し
み
だ
ね
。
よ
ろ

し
く
ね
」
と
言
っ
て
い
た
だ

き
、
来
年
に
向
け
て
の
楽
し

み
が
１
つ
増
え
ま
し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

�

介
護
主
任
　
本
田
　
雅
和
】

ー
メ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
す
ず

ら
ん
の
畑
で
利
用
者
さ
ん
が

育
て
て
い
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
や

胡
瓜
と
い
っ
た
野
菜
や
、
イ

チ
ゴ
、
ミ
カ
ン
、
さ
く
ら
ん

ぼ
の
果
物
も
流
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
流
れ
て
く
る
速
さ

も
違
い
、
取
る
時
に
も
上
手

に
と
れ
た
り
、
中
に
は
取
り

損
ね
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

な
が
ら
、
食
べ
る
だ
け
で
は

な
く
楽
し
み
な
が
ら
大
き
な外出レクリエーションの様子から

訪問リハビリとは……
　自宅で生活している方で、通ってのリハビリを受け
ることが出来ない方や自宅でのリハビリが有効な方に
対して、理学療法士・作業療法士などが自宅を訪問し、
運動や精神的サポートを通して在宅での生活を支える
ものです。住み慣れた環境で、自分の生活スタイルに
合わせて、より良い生活を送っていただくことが目的
のサービスです。

どのような方が利用されているか……
　介護認定をされ、主治医が必要と認めた場合に訪問
リハビリを受けることができます ｡
・退院・退所直後で、自宅での生活に不安があり、引
き続きリハビリを受けたい方
・自宅のお風呂に入りたいが転びそうで入れない方
・寝たきりの方を起こしてあげたいが、上手く起こせ
ないご家族の方
・外出したいが、玄関に段差があって出られない、道
が悪く外を歩くのが不安な方
・運動はしたい（してほしい）が、人が多く、時間が拘
束される通いのサービスは合わないという方
…など他にも理由は様々です。その人のニーズを尊重
してリハビリを行います。

Ａさんのリハビリの様子『自宅の庭を見に行く』
【Ａさん　80代後半　女性　要介護度１　症状：両膝の変形、痛み】
【相談内容】　長い間１人暮らしをしていたが、両膝の痛みが悪化し、歩行困難となり入院。
退院後は独居生活困難となり、グループマンションに入居。歩行の安定、体力向上を目的
に訪問リハビリ開始となる。
【リハビリ内容】　１回40分　週に２回訪問
◎血圧、脈拍、体温、体調の確認　　◎生活の不安についての相談
①両膝のストレッチ　②足の筋力向上運動　③杖での歩行練習　④屋外への散歩
【経過】　退院時は、歩行器を使用し歩いていましたが、ふらつきがあり、見守りが必要な
状態でした。まずは、足の筋肉の張りをとって膝の痛みを和らげ、膝に負担がかからない
ように運動し筋力をつけることから始めました。３か月ほどで、歩行器の歩行はふらつき
なく安定し、ベッド周りは歩行器なしで移動できるようになりました。
　杖での歩行練習も始めていたころ、Ａさんは、一人暮らししていた自宅のお庭がどうな
っているのか見に行きたいという目標ができました。自宅は、現在住んでいるところから
大きな道路を挟んで300ｍほど離れたところにあり、近くには信号のない横断歩道しかなく、
休めるところもありませんでした。道は段差が多く歩行器は困難、車椅子は本人が使いた
がらないため、杖で行くことになりました。まずは、屋外での杖歩行の練習をして、徐々
に距離をのばし、膝の痛みが出ないかを判断しながら外の環境になれるようにしました。
そして、体力がついて長距離歩行が可能になり、当日は途中休憩できるように丸椅子を持
って向かいました。意気揚々と一度も休むことなく自宅
にたどり着き、ご家族の方が手入れをしていてくれた庭
を観賞することができました。咲いている花をひとつず
つ紹介してくれ、家での思い出をつきることなく話され
ていました。また季節が進み庭の様子が変わったら来る
ことを約束して帰ってきました。現在も、定期的に屋外
を散歩し、歩行器なしで歩けるようリハビリをしています。
　……次回も、訪問リハビリの様子を紹介します。 自宅のお庭（奥にＡさんがいます）



第３４０号　２０１２年９月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )4

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

浅
沼
和
樹
先
生

十
勝
に
来
て
く
だ
さ
い

総
会
で
声
か
け
運
動

温
泉
旅
行
な
ど
計
画

幕
別
友
の
会

開
西
友
の
会

読者

の声

読者

の声

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
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�

〇
一
五
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－
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－

三
二
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札
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摩
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�
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一
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五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
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】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　
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】
増
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武
夫

�

〇
一
五
五
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－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五
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五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
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昌
明

�

二
三

－

五
〇
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四

【
光　
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�

二
五
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】
高
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�
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四
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二

【
新　
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田　

濱
子

�
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一
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四
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【
柏
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台
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�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　
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�
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五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五
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南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

　

幕
別
友
の
会
で
は
７
月
12

日
、
幕
別
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
で

２
０
１
２
年
度
の
世
話
人
総

２
回
の
健
康
相
談
会
、
無
料

大
腸
が
ん
検
診
、
毎
年
恒
例

の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ

ケ
、
ウ
エ
ス
づ
く
り
へ
の
協

力
な
ど
の
他
、
今
年
か
ら
の

新
企
画
と
し
て
温
泉
旅
行
（
２

０
１
３
年
５
月
ご
ろ
予
定
）

を
実
施
す
る
と
し
た
２
０
１

２
年
度
活
動
計
画
を
決
め
ま

し
た
。

　

尚
、
総
会
で
は
会
長
に
は

岡
本
忠
、
副
会
長
に
は
野
原

恵
子
、
藤
岡
博
史
の
各
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

 【
幕
別
友
の
会　

小
林　

正
明
】

会
を
行
い
ま
し
た
。
８
人
の

世
話
人
が
参
加
。
十
勝
勤
医

協
友
の
会
連
絡
協
議
会
か
ら

は
高
野
幸
雄
会
長
が
駆
け
つ

け
、「
今
の
野
田
政
権
は
『
自

民
党
野
田
派
』
と
い
う
の
が

ピ
ッ
タ
リ
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
も
と
で
、
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
は
、
原
発
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
取
り
組
み
や
、
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
を
孤
立

化
さ
せ
な
い
活
動
が
大
切
だ
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、「
原
発
ゼ
ロ
」

署
名
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
へ
の
声
か
け
運
動
、
年

　

次
の
□
に
二
字
熟
語
が
で
き
る
よ
う
に
漢
字
一
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
言
葉

が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん（
帯
広
市
）で
す
。

満

歳 □ 日

見

麦

晩 □ 口

風

夢

胸 □ 継

傷

有

本 □ 人

字

【
答　
　

え
】

　

□
□
の
□
□
（
漢
字
で
記

入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

９
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
４
２
号

（
11
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
原
発
全
廃
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
84
通
、
正
解
者

76
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

小
笠
原
公
子
・
国
府
登
美
子
・

真
田
充
・
道
見
奈
々
・
横
山
敏

晴
（
帯
広
市
）・
玉
木
安
光
（
音

更
町
）・
鈴
木
金
四
郎
（
清
水

町
）・
木
田
奈
美
枝
（
本
別
町
）・

三
浦
八
重
子
（
足
寄
町
）・
大

島
繁
春
（
中
札
内
村
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
兼
ね
て

植
物
観
察
に
夢
中

山
田

　
公
子
さ
ん
（
北
広
島
市
）

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
野
の

花
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
ま

し
た
。
何
枚
も
写
真
を
と
り
、

帰
宅
後
、
図
鑑
と
に
ら
め
っ

こ
で
名
前
を
確
認
し
ま
す
。

ず
っ
と
植
物
に
関
心
が
あ
り

ま
し
た
が
、
つ
ぶ
さ
に
名
前

を
調
べ
る
と
い
う
こ
と
は
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は

そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
を
覚
え
る

の
が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま

せ
ん
。
関
節
痛
で
登
山
を
諦

め
ま
し
た
が
、
森
の
中
に
入

る
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
空
気
が

満
ち
て
、
登
山
を
し
て
い
た

こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
す
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て
の
植

物
観
察
に
夢
中
に
な
っ
て
い

ま
す
。

時
折
咳
込
む

嚥
下
障
害
に
注
意

嶋
田

　
禧
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

私
が
親
し
く
お
つ
き
合
い

し
て
い
る
方
の
旦
那
様
が
誤

嚥
性
肺
炎
で
今
年
２
月
に
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

白
樺
友
の
会
で
は
健
康
相

談
会
で
勉
強
さ
れ
た
よ
う
で

す
が
、
私
共
夫
婦
も
時
々
咳

込
む
こ
と
が
あ
り
、
嚥
下
障

害
に
は
充
分
気
を
つ
け
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

団
子
や
ス
ス
キ
を
供
え
て
観
賞
し
ま
す
。

　

７
月
23
日
夜
、
研
修
医
の

浅
沼
和
樹
先
生
を
講
師
に
健

康
相
談
会
を
行
い
、
14
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

「
糖
尿
病
の
怖
さ
を
知
る
」

事
と
、「
糖
尿
病
の
予
防
法

を
知
る
」
事
を
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
と
資
料
で
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
、
と
っ
て
も
聞

き
や
す
い
先
生
の
お
話
は
、

質
問
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、

参
加
者
は
大
満
足
で
し
た
。

　

資
料
の
中
で
、
自
分
の
体

重
チ
ェ
ッ
ク
「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
」
の

早
見
表
は
、
こ
れ
か
ら
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
つ
と
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　

「
全
身
の
血
管
を
ボ
ロ
ボ

ロ
に
し
て
し
ま
う
３
大
合
併

症
」
が
あ
る
、
糖
尿
病
に
な

っ
た
ら
大
変
�
身
近
に
、
糖

尿
病
の
人
が
い
た
り
、
糖
尿

病
予
備
軍
の
人
が
多
い
な
か
、

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か

り
生
活
に
生
か
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
、
思
い
ま
し
た
。

　

更
に
、
年
に
一
度
は
健
診

を
受
け
る
大
切
さ
も
み
ん
な

で
感
じ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
、
医
師
を
迎

え
た
相
談
会
は
、「
浅
沼
和

樹
先
生
、
ぜ
ひ
十
勝
に
来
て

下
さ
い
�
待
っ
て
い
ま
す
。」

の
思
い
を
強
く
し
た
相
談
会

で
し
た
。

 

【
開
西
友
の
会　

石
澤
英
子
】

帯 広 病 院

胃カメラ休日特診のご案内
10月14日（日）　予約制（午前中）

ご希望の方は、帯広病院へお電話下さい。

Tel（0155）21-4111


