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昭
和
37
年
教
科

書
無
償
化
と
な
る

前
に
小
学
校
に
入

学
し
た
私
は
、
生

活
保
護
世
帯
の
た

め
教
科
書
は
無
料

で
支
給
さ
れ
た
。
友
達
は
親

と
買
っ
て
い
た
が
、
自
分
は

姉
と
一
緒
に
受
け
取
り
子
供

心
に
不
思
議
な
気
持
ち
が
あ

っ
た
。
食
料
は
現
金
で
払
え

ず
つ
け
で
買
い
、
貧
し
さ
を

し
み
じ
み
感
じ
な
が
ら
育
っ

た
▼
年
老
い
て
い
た
父
は
仕

事
に
も
就
け
ず
時
々
役
場
職

員
が
自
宅
に
来
て
母
と
生
活

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
る
の

を
聞
い
て
切
な
い
思
い
を
抱

い
た
。
生
活
保
護
が
切
れ
食

堂
か
ら
下
宿
業
ま
で
家
計
を

支
え
た
母
の
姿
を
見
て
生
活

観
が
身
に
付
い
た
▼
生
活
保

護
が
過
去
最
高
の
２
０
８
万

人
を
超
え
、
働
い
て
い
て
も

生
活
保
護
基
準
以
下
の
世
帯

が
６
６
０
万
世
帯
も
存
在
す

る
▼
政
府
は
枕
詞
の
よ
う
に

「
福
祉
は
本
当
に
困
っ
て
い

る
人
を
救
済
す
る
た
め
の
も

の
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
人

は
極
力
、
自
己
責
任
で
生
活

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
」
と

強
調
す
る
▼
生
活
保
護
法
は

貧
困
に
至
っ
た
原
因
は
問
わ

な
い
。
自
己
責
任
論
の
弊
害

は
貧
困
を
拡
大
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
貧
困
当
事
者
本
人

の
尊
厳
を
守
れ
ず
に
、
自
分

を
大
切
に
思
え
な
い
状
態
に

ま
で
追
い
込
む
。
こ
の
世
に

生
を
受
け
た
一
人
一
人
の
命

は
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の

で
あ
る
。
民
医
連
の
真
骨
頂

で
あ
る
「
無
差
別
・
平
等
の

医
療
」
に
誇
り
を
！ 

（
若
）

　

『
あ
な
た
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
』

と
い
う
呼
び
か
け
で
、〝
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
〟
を
囲
ん
だ

集
い
が
、
友
の
会
連
絡
会
主

催
で
こ
の
３
月
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

現
在
50
人
ほ
ど
の
介
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、
常
時

老
健
白
樺
デ
イ
ケ
ア
と
療
養

棟
の
「
さ
く
ら
」、
柳
町
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
す
ず
ら
ん
」、

白
樺
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
「
ほ
の
か
」
な
ど
で
、

利
用
者
さ
ん
た
ち
へ
の
サ
ポ

ー
ト
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
こ
の
介
護

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
な
り

手
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、

「
友
の
会
連
絡
会
」
と
し
て

も
、
過
去
に
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
一
日
体
験
』
を
実
施
し
た
り
、

『
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
』
に
募

集
案
内
を
掲
載
し
た
り
し
ま

し
た
が
、
不
足
は
解
消
さ
れ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
現
在
活
動
を
さ

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
か
ら
直
接
お
話
し
を
伺
い
、

そ
の
活
動
を
知
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
発
掘
に
つ
な

が
れ
ば
と
い
う
願
い
で
設
定

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
３

人
の
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
か
ら
貴
重
な
経
験
談
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
介

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
こ
と
は
、「
定

年
退
職
後
の
生
き
方
の
ひ
と

つ
と
し
て
始
め
た
…
」「
両

親
が
亡
く
な
り
心
に
ぽ
っ
か

り
穴
が
空
い
た
の
で
…
」「
市

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
受

講
。
そ
の
後
老
健
が
設
立
さ

れ
た
の
で
…
」
な
ど
の
理
由

で
関
わ
り
始
め
た
と
い
い
ま

す
。「
失
敗
も
あ
る
け
れ
ど
、

利
用
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ

て
く
れ
て
い
る
」「
利
用
者

さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
い
」

「
利
用
者
さ
ん
と
の
会
話
〔
言

葉
〕
が
力
と
な
っ
て
い
る
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
関

わ
り
も
楽
し
い
」
な
ど
の
発

言
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経

験
者
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
重

み
の
あ
る
言
葉
で
し
た
。
そ

し
て
、「
な
に
よ
り
帰
り
際
に
、

利
用
者
さ
ん
か
ら
の
〝
あ
り

が
と
う
〟
と
い
う
一
言
と
笑

顔
で
逆
に
励
ま
さ
れ
て
い
る

自
分
が
い
る
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
、
多
少
体
の
調
子
が
悪

く
て
も
気
が
つ
い
た
ら
自
分

が
元
気
に
な
っ
て
い
る
」
と

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加

も
…
支
え
る
人
と
、
支
え
ら

れ
る
人
が
『
あ
り
が
と
う
』

で
繋
が
っ
て
い
る
。
そ
ん
な

心
の
ふ
れ
あ
い
が
10
年
以
上

も
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続

け
て
い
る
原
動
力
に
な
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
『
友
の
会
』
は
〝
福

祉
は
人
権
〟
と
い
う
『
民
医

連
』
の
理
念
の
も
と
、
私
た

ち
国
民
が
、
人
間
と
し
て
尊

重
さ
れ
る
医
療
と
福
祉
の
実

現
を
目
指
す
、
十
勝
勤
医
協

と
の
協
力
・
協
同
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
役
割
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
こ
の
よ
う
な
介
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
介
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
の
活
動
は
、

十
勝
勤
医
協
の
事
業
推
進
に

と
っ
て
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
歯
車
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　

高
齢
社
会
、
定
年
退
職
後

の
人
生
設
計
〈
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
〉
を
組
み
立
て
る
こ
と
が

必
要
で
あ
り
、
自
分
の
役
割

が
あ
れ
ば
、
人
生
豊
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。
行
く
と
こ
ろ
が

あ
り
、
会
い
た
い
人
が
い
て
、

す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
が
、

生
き
る
力
に
な
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
介
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
伝
え

た
か
っ
た
こ
と
は
…

【
友
の
会
連
絡
会
副
会
長

 

武
井　

純
子
】

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「ありがとう」という

笑顔に支えられて !
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２
０
１
１
年
度
か
ら
帯
広

病
院
に
開
設
さ
れ
た
地
域
医

療
連
携
室
は
、
他
の
医
療
機

関
や
施
設
・
事
業
所
と
の
連

携
、
地
域
と
の
連
携
の
窓
口

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
間
で
寄
せ
ら
れ

た
相
談
は
47
件
、
５
割
以
上

が
終
末
期
療
養
の
た
め
の
転

院
で
し
た
。

　

ず
っ
と
他
の
病
院
に
か
か

っ
て
い
た
方
を
、
し
か
も
人

生
の
最
終
地
点
で
お
引
き
受

け
し
て
、
ご
本
人
・
家
族
と

も
に
納
得
の
い
く
最
期
を
迎

え
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、
私

た
ち
が
思
っ
た
よ
り
も
大
変

な
こ
と
で
し
た
。

　

今
の
医
療
の
仕
組
み
で
は

治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
状

態
で
長
く
入
院
が
で
き
な
い

の
で
す
。

　

帯
広
病
院
を
紹
介
さ
れ
主

治
医
に
見
捨
て
ら
れ
た
と
絶

望
し
て
い
る
方
、
家
で
み
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
の
で
も

う
ど
こ
で
死
ん
で
も
い
い
と

諦
め
て
い
る
方
を
受
け
入
れ

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㉝

て
、
一
か
ら
関
係
を
作
る
の

は
難
し
い
も
の
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
医
療
連
携

室
と
病
棟
の
看
護
師
が
訪
問

し
、
最
期
ま
で
人
と
し
て
の

尊
厳
が
守
ら
れ
る
よ
う
に
、

十
勝
勤
医
協
に
転
院
し
た
ら

で
き
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
退
院
は
で
き
な

く
て
も
外
出
や
外
泊
の
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
、
病
室
で

も
家
に
い
る
よ
う
に
家
族
水

い
ら
ず
で
過
ご
す
こ
と
、
や

り
か
け
の
お
仕
事
を
病
室
で

や
り
と
げ
る
こ
と
で
す
。

　

地
域
連
携
の
仕
事
に
関
わ

る
中
で
、
病
気
と
経
済
困
難

が
あ
り
、
頼
れ
る
身
寄
り
も

な
い
中
で
人
生
の
最
期
を
迎

え
ざ
る
を
得
な
い
方
、
多
く

の
困
難
を
抱
え
た
方
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

や
は
り
も
っ
と
も
困
難
な

方
の
力
に
な
れ
る
こ
と
が
私

達
の
存
在
意
義
だ
と
思
い
、

今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

【
帯
広
病
院
総
看
護
師
長

 

渡
辺　

景
子
】

　

第
21
回
友
の
会
連
絡
協
議

会
総
会
が
５
月
26
日
、
と
か

ち
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
に
は
各
友
の
会
か

ら
代
議
員
97
人
が
参
加
し
、

提
案
さ
れ
た
全
議
案
が
満
場

一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

討
論
で
は
、
無
料
低
額
診

療
へ
の
つ
な
が
り
や
青
年
職

員
と
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
し
た
鉄
南
友
の
会
、
地

域
が
広
域
な
た
め
新
た
に
班

を
作
り
活
動
の
活
性
化
に
取

り
組
ん
で
い
る
豊
頃
友
の
会

な
ど
、
５
つ
の
友
の
会
か
ら

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
総
会
で
は
役
員
の
改
選

が
あ
り
、
石
沢
英
子
事
務
局

長
、
重
堂
登
・
輔
田
等
副
会

長
が
退
任
し
、
新
任
に
山
本

鉄
雄
事
務
局
長
、
阿
部
将
宏
・

石
沢
英
子
副
会
長
が
そ
れ
ぞ

れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
本
部
組
織
部　

鈴
木　

亮
祐
】

　

５
月
30
日（
水
）、
全
日
本

民
医
連
の
長
瀬
文
雄
事
務
局

長
に
よ
る
「
全
日
本
民
医
連

総
会
方
針
学
習
会
」
講
演
が

行
わ
れ
、
パ
ー
ト
職
員
、
友

の
会
役
員
を
含
め
、
88
人
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。
長
瀬

励
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
の
現
状
と
今

後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
触

れ
、
日
本
の
貧
困
な
社
会
保

障
政
策
の
下
、
孤
立
死
や
手

遅
れ
死
な
ど
が
相
次
ぎ
、
一

般
病
床
や
病
院
自
体
の
数
も

減
ら
さ
れ
続
け
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協

定
に
よ
る
混
合
診
療
の
解
禁
・

公
的
医
療
の
縮
小
な
ど
に
よ

り
、
国
民
の
命
と
健
康
が
な

い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
実

態
を
語
り
、
困
っ
て
い
る
人

が
い
れ
ば
そ
の
人
の
も
と
に

駆
け
つ
け
、
地
域
に
出
か
け
、

患
者
に
寄
り
添
い
、
人
権
を

大
切
に
す
る
看
護
・
介
護
を

行
う
『
民
医
連
マ
イ
ン
ド
』

を
持
ち
、
自
己
責
任
で
は
な

く
「
権
利
と
し
て
の
社
会
保

障
」
を
求
め
、
日
々
の
実
践

を
し
て
い
こ
う
と
提
起
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、

「
涙
が
出
る
ほ
ど
民
医
連
の

す
ご
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
気

に
な
る
患
者
訪
問
や
日
々
の

医
療
活
動
な
ど
普
段
や
っ
て

い
る
実
践
に
誇
り
を
持
ち
ま

し
た
。」「
テ
レ
ビ
番
組
等
民

医
連
外
か
ら
ど
の
よ
う
に
見

え
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
紹

介
し
て
い
た
だ
き
、
自
分
た

ち
の
活
動
に
確
信
を
持
ち
ま

し
た
。
一
致
団
結
し
て
今
後

の
取
り
組
み
が
で
き
る
と
こ

れ
か
ら
の
医
療
活
動
が
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
。」「『
人

間
に
格
差
は
な
い
』
と
は
、

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
無
料
低

額
診
療
は
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
う
べ
き
だ
と

思
い
ま
し
た
」「
私
た
ち
は
ど

ん
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も

何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
す
。

た
だ
、
だ
ま
っ
て
話
を
聞
い

た
り
、
背
中
を
さ
す
っ
た
り
、

手
を
握
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
つ
一
つ
の

こ
と
で
患
者
さ
ん
と
心
を
通

わ
せ
て
い
る
し
、
そ
れ
が
看

護
の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護

が
で
き
る
よ
う
に
、
成
長
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
ま
た
努

力
を
続
け
て
い
き
た
い
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【
本
部
総
務
係
長

 

三
浦　

紀
秋
】

事
務
局
長
は
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
る
被
害
者
に
対
し
全

力
で
支
援
を
行
う
医
師
・
看

護
師
な
ど
の
献
身
的
な
姿
を

見
て
民
医
連
医
師
に
な
ろ
う

と
決
意
し
た
浪
人
生
や
、
生

活
困
窮
者
な
ど
へ
の
訪
問
活

動
を
通
じ
て
生
活
支
援
や
医

療
支
援
を
行
う
民
医
連
職
員
、

無
料
低
額
診
療
を
広
げ
、
医

療
を
受
け
ら
れ
ず
困
っ
て
い

る
方
々
の
命
の
支
え
と
な
っ

て
い
る
民
医
連
事
業
所
の
が

ん
ば
り
な
ど
を
紹
介
し
、
私

た
ち
が
日
々
行
っ
て
い
る
当

た
り
前
の
医
療
・
介
護
の
実

践
や
行
動
が
多
く
の
国
民
の

第21回

友
の
会
連
絡
協
議
会
総
会

全
日
本
民
医
連
総
会

方
針
を
学
ぶ

　

第
23
回
十
勝
健
康
ま
つ
り

（
実
行
委
員
会
主
催
）
が
６

月
17
日
、
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン

白
樺
（
白
樺
16
西
２
）
で
降

雨
の
な
か
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
、
Ｋ

Ｂ
Ｃ
カ
マ
ダ
バ
イ
シ
ク
ル
ク

ラ
ブ
に
よ
る
一
輪
車
や
Ｔ
ｏ

ｋ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ
紅
に
よ
る
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
演
舞
、
合

唱
団
エ
ル
デ
の
歌
声
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、

吹
奏
楽
グ
ル
ー
プ
ウ
イ
ン
ズ
、

ア
ロ
ハ
・
ヌ
イ
帯
広
の
フ
ラ

ダ
ン
ス
や
帯
広
北
高
等
学
校

の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
帯

広
大
谷
高
等
学
校
の
吹
奏
楽

は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

白
樺
医
院
内
で
は
、
帯
広

市
内
の
医
師
の
協
力
を
頂
き

整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、
眼

科
な
ど
の
無
料
健
康
相
談
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
屋
外
会
場

で
は
、
簡
易
テ
ン
ト
内
で
体

脂
肪
測
定
、
尿
検
査
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
病

気
の
予
防
や
各
種
検
査
の
紹

介
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
や
野

菜
、
飲
食
物
、
リ
サ
イ
ク
ル

品
な
ど
の
バ
ザ
ー
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

抽
選
会
で
は
、
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
内
の
店
舗
か
ら

協
力
を
頂
き
、
商
品
券
や
無

料
券
を
は
じ
め
、
お
米
券
や

十
勝
川
温
泉
の
利
用
券
な
ど

の
景
品
が
当
た
る
当
選
番
号

が
発
表
さ
れ
る
ご
と
に
会
場

内
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
の
雨
が
昼
に
か

け
て
強
く
な
り
、
予
定
し
て

い
た
終
了
時
間
を
繰
り
上
げ

て
正
午
す
ぎ
に
閉
会
し
ま
し
た
。

【
本
部
組
織
係
長

 

藤
田　

一
彦
】

第
23
回

十
勝
健
康
ま
つ
り

降
雨
の
中
、１
０
０
０
人
が
来
場

降
雨
の
中
、１
０
０
０
人
が
来
場

全
日
本
民
医
連
総
会

方
針
を
学
ぶ

Tokachi 紅による演舞

パネル展示コーナー
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

手すり設置は介護保険の住宅
改修で上限20万円まで１割負
担で行えます。
検討されている方はケアマネ
ージャーや利用されている施
設の職員に相談してください。

　よこ手すりは主に廊下や階段など歩行を補助す

る役割があります。

　たて手すりは主にトイレや風呂場に設置され立

ち上がり動作を補助する役割があります。

　この手すりは主にトイレ、ふろ場、玄関に設置さ

れ立ち上がりと方向転換など、立ち上がってから

の動作補助の役割があります。

　手すりの高さは75センチから85センチまでが一

般的です。

　高さは使う方に合わせ設定します。理想的なの

は大腿骨大転子部（写真○の所）と同じ高さが使

いやすい高さになっています。

　たての手すりは使用される方の背の高さや腕の

上がる位置などで異なり、立ち上がる時には一番

力の入りやすい高さと位置に設定します。

　ちなみにケアセンター白樺のよこ手すりの高さ

は78.5センチとなっています。

　このように手すりは色々とあります。どの手す

在宅生活を
続けていくために

ケアセンター白樺
作業療法士　塚越健一郎

　こんにちは、ケアセンター白樺ではたらく作業療法士の塚越です。
　ご自宅で安心して生活していただけるよう、今回は手すりにつ
いて紹介します。
　手すりといっても今はいろいろな種類があり、どれをつければ
いいのか迷ってしまうと思います。
　手すりの種類によって使い方が異なるので数種類を紹介します。

りが良いかはリハビリ技士に相談をしていただけ

ればその方の身体状態に合わせた手すりの形、高

さなどアドバイスすることが出来ます。

① よこ手すり ②たて手すり ③Ｌ字手すり

④手すりの高さ

「
コ
ー
ヒ
ー
が
最
高
」

�

デ
イ
ケ
ア
ラ
イ
フ
で
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

ス
ー
パ
ー
ダ
イ
イ
チ

�

買
い
物
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

い
た
だ
い
て
、
月
二
回
開
催

し
て
い
る
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
は
、

「
喫
茶
店
気
分
を
味
わ
え
る
」

と
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
好
評

で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
コ
コ
ア
、
サ

イ
ダ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
、

オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
に
昆
布

茶
と
、
本
当
の
喫
茶
店
な
み

に
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
年
間
行
事
で
は
、

動
物
園
や
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
、

菖
蒲
園
に
出
か
け
た
り
、
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
や
愛
菜
屋
、

柳
月
の
見
学
・
お
買
い
物
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

　

楽
し
い
行
事
食
も
定
期
的

行
っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
行
事
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

今
晩
の
お
か
ず
を
買
う
方

に
行
っ
て
お
り
、
年
数
回
み

ん
な
で
焼
き
肉
、
夏
は
流
し

ソ
ー
メ
ン
、
冬
に
は
鍋
バ
イ

キ
ン
グ
、
敬
老
の
日
に
は
、

お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
は
、
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定
で
、
要
支
援

１
～
２
な
い
し
は
、「
要
介

護
１
～
５
」
と
さ
れ
た
方
、

病
状
が
安
定
期
で
、
積
極
的

な
治
療
が
必
要
な
い
方
、
生

活
訓
練
、
機
能
訓
練
等
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
生
活

の
維
持
、
向
上
が
期
待
で
き

る
方
等
が
対
象
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話

４
１

－

１
１
６
５
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
事
務
課
長

 

高
田　

弘
之
】

ケアセンター
白　　　　樺

デイサービス
ほ　 の 　か

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
デ
イ

ケ
ア
ら
い
ふ
で
は
、
様
々
な

月
ご
と
や
季
節
ご
と
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
を

　

６
月
11
日
か
ら
１
週
間
、

買
い
物
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
近
く
の
ダ
イ
イ
チ
ま
で
出

掛
け
て
い
ま
す
。
買
い
物
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
隔
月
で

作
っ
た
料
理
の
話
は
勿
論
、

お
い
し
い
野
菜
の
選
び
方
や
、

こ
の
食
材
で
ど
ん
な
料
理
が

出
来
る
か
な
ど
、
と
て
も
た

め
に
な
る
話
も
聞
か
せ
て
も

ら
い
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
な
か
な
か
出
歩
く
こ

と
が
出
来
な
い
方
が
多
い
の

で
、
買
い
物
を
し
な
く
て
も

旬
の
野
菜
や
果
物
な
ど
様
々

な
品
物
を
見
て
回
る
だ
け
で

も
、
よ
い
息
抜
き
に
な
る
と

皆
さ
ん
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か
介
護
主
任

 

菊
地　

由
佳
】

や
、
ご
家
族
へ
の
お
土
産
を

選
ぶ
方
、
友
達
が
来
た
ら
一

緒
に
飲
む
ワ
イ
ン
を
買
う
方

な
ど
、
店
に
並
ん
で
い
る
商

品
を
手
に
取
り
、
皆
さ
ん
真

剣
な
表
情
で
品
物
を
選
ん
で

い
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
普
段
物
静
か

な
利
用
者
さ
ん
が
お
孫
さ
ん

の
お
土
産
に
と
、
目
を
輝
か

せ
て
買
い
物
を
し
て
い
た
姿

が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
店
を
回
り
な
が
ら
昔
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

地
域
に
根
ざ
し
活
動
を

活
発
に

諸
課
題
の
取
り
組
み

全
会
員
の
活
動
に

着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

栄

友

の

会

音
更
東
友
の
会

緑
西
友
の
会

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

�

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

  

栄
友
の
会
は
５
月
13
日
午

前
10
時
半
か
ら
栄
福
祉
セ
ン

を
さ
ら
に
困
窮
さ
せ
る
政
治

に
反
対
し
、
健
康
と
最
低
限

の
生
活
を
守
る
活
動
を
栄
友

の
会
で
も
活
発
に
し
て
行
こ

う
！
と
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。

　

総
会
後
、
軽
い
食
事
を
し

な
が
ら
懇
親
し
ま
し
た
。

 

【
栄
友
の
会　

佐
藤 

久
輝
】

タ
ー
で
２
０
１
２
年
度
の
総

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
６
月
開
催
が
ほ

と
ん
ど
で
世
話
人
会
と
事
務

局
で
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

役
員
体
制
を
新
た
に
す
る
こ

と
に
な
り
、
会
長
を
選
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
釧
路
、
札
幌
で

の
孤
独
死
、
孤
立
死
の
悲
し

い
ニ
ュ
ー
ス
は
、
帯
広
の
栄

地
域
で
も
他
所
の
事
で
は
な

く
、
友
の
会
会
員
同
士
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
展
開

す
れ
ば
未
然
に
防
げ
る
こ
と
。

消
費
税
増
税
、
原
発
再
稼
働
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
私
達
の
暮
ら
し

　

次
の
□
に
漢
字
一
字
を
入
れ
、
二
字
の
熟
語
を
つ
く
り
、
□

に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
言
葉
が
答
え
と
な
り

ま
す
。
○
の
中
に
文
字
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
北
原
孝
志
さ
ん（
帯
広
市
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

「
放
射
能
を
出
す
電
力
よ
り
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
安
全

な
日
本
に
」

興

撤□止

棄

完

不□体

域

草

平□理

因

開

自□覚

見

【
答　
　

え
】

　

○
○
○
○（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

７
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
４
０
号
（
９

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
６
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
増
税
反
対
」
で

し
た
。

応
募
総
数
76
通
、
正
解
者
75

通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

伊
藤
建
一
・
加
藤
昌
江
・
酒

井
千
恵
子
・
佐
々
木
由
美
子
・

二
瓶
弘
・
村
上
礼
二
郎
（
帯

広
市
）・
金
打
か
つ
子
（
幕

別
町
）・
猪
口
初
美
（
広
尾
町
）・

長
瀬
順
子
（
豊
頃
町
）・
工

藤
一
夫
（
岩
見
沢
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

決
定
し
ま
し
た
。
最
後
に
予

算
と
会
長
以
下
７
人
の
役
員

を
含
め
28
人
の
世
話
人
を
決

め
て
閉
会
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
毎
月
定
例
の

役
員
会
の
開
催
、
会
員
拡
大

目
標
の
達
成
、
毎
月
２
回
の

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
の
実
施
、

健
康
相
談
会
の
実
施
な
ど
前

進
し
た
面
は
あ
る
も
の
の
、

署
名
活
動
、「
安
心
カ
ー
ド
」

の
活
用
、
地
域
訪
問
の
活
動

な
ど
に
十
分
取
り
組
む
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
反

省
し
、
今
後
は
活
動
の
目
的

や
意
義
な
ど
を
十
分
に
学
習

し
、
世
話
人
を
中
心
と
し
た

全
会
員
の
取
り
組
み
に
し
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
あ
い
ま

し
た
。

【
音
更
東
友
の
会　

菅
原　

一
晴
】

査
報
告
を
行
い
全
員
一
致
で

承
認
し
た
後
、
今
年
度
の
活

動
目
標
と
し
て
会
員
拡
大
10

人
、
世
話
人
拡
大
２
人
、「
い

つ
で
も
元
気
」
２
部
、
健
康

相
談
会
３
回
、
健
康
づ
く
り

（
ふ
ま
ね
っ
と
）
25
回
の
目

標
を
設
定
し
、
憲
法
・
平
和

と
人
権
を
守
る
活
動
な
ど
６

つ
の
具
体
的
な
活
動
方
針
を

　

音
更
東
友
の
会
は
、
こ
の

ほ
ど
世
話
人
16
人
と
来
賓
と

し
て
友
の
会
連
絡
会
の
重
堂

登
副
会
長
と
柳
町
医
院
の
山

本
圭
介
事
務
長
を
迎
え
て
『
世

話
人
総
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
、
１
年
間
の

活
動
報
告
と
決
算
報
告
・
監

　

６
月
２
日
、
11
時
か
ら
明

和
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
第
９
回

緑
西
友
の
会
総
会
と
懇
親
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
49
人
で
顔
見
知

り
の
か
た
も
多
く
和
や
か
に

す
す
み
ま
し
た
。
今
年
度
も

会
員
を
20
人
、「
い
つ
で
も

元
気
」
を
２
部
増
や
す
こ
と
、

多
様
な
健
康
相
談
会
を
６
回

開
き
、
会
員
の
健
康
を
守
る

活
動
や
、
日
帰
り
旅
行
な
ど

親
睦
を
深
め
る
活
動
を
行
う

こ
と
が
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
昼
食
に
、
お
い
し
い

お
弁
当
と
会
員
手
作
り
の
山

菜
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で
懇
親
会

が
始
ま
り
ま
し
た
。
素
朴
で

優
し
い
音
に
心
が
洗
わ
れ
る

よ
う
で
し
た
。
着
物
を
リ
フ

ォ
ー
ム
し
た
服
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
シ
ョ
ー
は
大
好
評
で
し

た
。
次
々
と
登
場
す
る
モ
デ

ル
の
着
て
い
る
服
を
ひ
っ
ぱ

り
「
ど
う
や
っ
た
の
？
」「
私
、

着
て
る
だ
け
で
分
か
り
ま
せ

ん
」「
着
物
が
こ
ん
な
に
素

敵
に
な
る
の
ね
」
笑
い
や
驚

き
の
声
が
広
が
り
ま
し
た
。

つ
ぎ
に
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し

て
、最
後
は
全
員
で「
四
季
の

歌
」
を
歌
っ
て
終
わ
り
ま
し
た
。

　

初
参
加
の
方
か
ら
「
友
の

会
は
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と

を
し
て
る
ん
で
す
ね
。
ま
た

参
加
し
ま
す
」
と
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
会
員
も
３

人
増
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
楽

し
い
友
の
会
活
動
め
ざ
し
て
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
ま
し

ょ
う
。

【
緑
西
友
の
会　

村
上
久
美
子
】


