
第３３７号 ２０１２年６月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )1

帯 広 病 院

胃カメラ休日特診のご案内
７月１日（日）　予約制（午前中）

ご希望の方は、帯広病院へお電話下さい。

Tel（0155）21-4111

 

URL:http://www.tokachi-kin-ikyo.or.jp
E-mail:soshiki tokachi-kin-ikyo.or.jp

　

５
月
５
日
夜
、

泊
原
発
の
３
号
機

が
定
期
点
検
の
た

め
に
停
止
し
、
全

国
に
54
基
あ
っ
た

原
発
が
す
べ
て
停

止
し
た
。
大
飯
原

発
３
・
４
号
機
の
再
稼
働
を

ね
ら
っ
て
き
た
野
田
政
権
や

電
力
業
界
な
ど
原
発
推
進
勢

力
を
国
民
世
論
が
追
い
詰
め

て
き
た
成
果
だ
▼
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
事
故
か
ら
25
年
。
日

本
で
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の

悲
劇
を
忘
れ
た
よ
う
に
原
発

が
増
設
さ
れ
続
け
て
き
た
。

福
島
第
一
原
発
は
、
事
故
か

ら
一
年
以
上
た
っ
て
も
炉
心

の
状
況
さ
え
わ
か
ら
な
く
、

福
島
県
内
で
は
い
ま
だ
に
十

数
万
人
が
避
難
生
活
を
続
け
、

住
み
慣
れ
た
土
地
に
い
つ
帰

れ
る
か
も
わ
か
ら
な
い
状
態

が
続
い
て
い
る
。
事
故
が
起

き
れ
ば
取
り
返
し
が
つ
か
な

い
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す

原
発
の
再
稼
働
、
推
進
政
策

な
ど
許
さ
れ
る
は
ず
が
な
い

の
だ
▼
原
発
か
ら
撤
退
し
、

生
み
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
放

射
性
廃
棄
物
の
処
理
と
こ
れ

か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
原
発
政
策
を
止

め
る
に
は
、
停
止
し
た
原
発

の
安
全
管
理
、
安
全
で
安
定

的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保
、
原

発
労
働
者
の
生
活
保
障
な
ど

課
題
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
、

ま
ず
、
原
発
ゼ
ロ
の
日
本
を

つ
く
る
決
断
が
必
要
だ
▼
そ

し
て
、
原
発
だ
け
で
な
く
、

「
ア
メ
リ
カ
が
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
、
日
本
は
風
邪
を
ひ

く
」
な
ど
ど
揶や

揄ゆ

さ
れ
な
い

よ
う
に
、
経
済
、
安
全
保
障

な
ど
も
ア
メ
リ
カ
の
政
策
に

依
存
す
る
従
属
の
道
を
止
め

て
、
自
主
・
独
立
の
日
本
へ

転
換
す
る
道
へ
す
す
み
た
い
。

�

（
Ｋ
）

第34回 通常社員総会

深町知博さんが新理事長に就任

　

５
月
19
日
、
十
勝
勤
医
協

第
34
回
通
常
社
員
総
会
が
帯

広
市
内
で
行
わ
れ
、
地
域
社

員
を
は
じ
め
、
職
員
社
員
な

ど
89
人
が
出
席
し
、
地
域
の

取
り
組
み
や
医
寮
・
介
護
な

ど
の
職
場
で
奮
闘
し
た
職
員

の
活
動
な
ど
を
振
り
返
り
、

２
０
１
２
年
度
の
活
動
方
針

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

討
論
で
は
、
地
域
や
職
場

か
ら
合
わ
せ
て
16
人
の
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
社
員

か
ら
は
、「
職
員
と
共
に
訪

問
し
、
無
料
低
額
診
療
に
つ

な
が
っ
た
事
例
」
、
「
地
域
友

の
会
分
割
後
の
運
動
の
広
が

り
と
活
性
化
」
、「
今
日
の
介

護
を
め
ぐ
る
諸
状
況
の
中
で

母
を
看
取
り
、
人
間
の
尊
厳

を
保
っ
て
生
き
る
に
は
」
、「
全

道
の
運
動
の
牽
引
者
と
し
て

役
割
を
果
た
し
て
い
る
十
勝

勤
医
協
の
職
員
の
頑
張
り
と

期
待
」
な
ど
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
社
員

か
ら
は
、「
無
料
低
額
診
療

を
開
始
し
て
見
え
て
き
た
生

活
困
難
者
の
実
態
」、
「
終
末

期
の
患
者
さ
ん
の
療
養
支
援

と
看
取
り
」
、
「
帯
広
病
院
外

来
の
医
療
活
動
」、「
大
腸
が

ん
検
診
の
６
年
間
の
ま
と
め
」
、

「
青
年
職
員
の
取
り
組
み
」

な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
１
年

間
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
十
勝
勤
医
協
の
今
後
の
発

展
に
つ
な
が
る
発
言
で
し
た
。

　

未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災

と
福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら

１
年
が
過
ぎ
、
い
の
ち
と
健

康
を
守
る
立
場
か
ら
、
１
日

も
早
く
「
原
発
ゼ
ロ
」
を
求

め
る
特
別
決
議
が
全
会
一
致

で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

��

本
総
会
で
は
、
役
員
改
選

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
選
挙
後

に
開
催
さ
れ
た
新
理
事
会
で

は
、
２
０
０
２
年
か
ら
十
勝

勤
医
協
の
理
事
長
と
し
て
率

い
て
こ
ら
れ
た
浅
沼
建
樹
さ

ん
が
退
任
し
、
新
し
い
理
事

長
と
し
て
深
町
知
博
さ
ん
が

就
任
し
ま
し
た
。

　

社
員
と
職
員
が
共
に
力
を

合
わ
せ
て
、
国
民
生
活
を
破

壊
さ
せ
る
悪
政
な
ど
の
攻
撃

に
立
ち
向
か
い
、
困
難
を
乗

り
越
え
て
団
結
し
、
結
集
し

て
い
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

今
総
会
は
こ
う
し
た
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
総
会
で

も
あ
り
ま
し
た
。

【
本
部
事
務
局　

藤
田　

一
彦
】

地
域
で
の
役
割
を
大
き
く
発
揮
し

医
療
・
介
護
活
動
を
更
に
広
げ
よ
う

選出された新役員
理 事 長 深 町 知 博
専務理事 今 野 光 昭
常任理事 片 桐 正 晃
常任理事 真 田 若 子
常任理事 瀬 川 高 志
理 事 浅 沼 建 樹
理　　事 阿 部 將 宏
理　　事 石 澤 英 子
理　　事 稲 葉 典 昭
理　　事 梅 津 美 政
理　　事 小 倉 浩 夫
理　　事 笠 松 信 幸
理　　事 杉 野 智 美
理　　事 高 野 幸 雄
理　　事 野 坂 　 勲
理　　事 村 上 隆 久
理　　事 渡 辺 景 子
監 事 木 田 将 実
監 事 山 本 鉄 雄
監 事 横 山 英 生

新理事長

深町　知博

　
友
の
会
の
皆
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。
先
日
の
第
34
回
社

員
総
会
で
、
浅
沼
建
樹
先
生

に
代
わ
り
理
事
長
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
で
、
十
勝
勤
医

協
が
設
立
さ
れ
て
か
ら
27
年

が
経
ち
、
初
代
の
小
倉
浩
夫

先
生
が
17
年
、
浅
沼
先
生
が

10
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、

理
事
長
の
任
を
担
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
浅
沼
先

生
は
、
後
半
の
４
年
間
、
道

民
医
連
の
会
長
も
兼
務
さ
れ
、

全
道
の
民
医
連
運
動
に
も
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
お
２
人
の
後
継
を

担
う
の
は
、
正
直
、
大
変
荷

が
重
い
こ
こ
ろ
持
ち
で
す
が
、

自
分
の
今
ま
で
の
人
生
、
そ

し
て
、
26
年
間
の
民
医
連
で

の
活
動
で
得
た
す
べ
て
の
英

知
、
経
験
知
を
注
ぎ
込
ん
で

任
務
を
果
た
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

支
援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　
今
、
弱
い
も
の
い
じ
め
の

政
治
が
ど
ん
ど
ん
押
し
進
め

ら
れ
る
中
、
昨
年
春
、
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
白
樺
の
入
所
お
よ

び
帯
広
病
院
、
白
樺
医
院
で

無
料
低
額
診
療
（
以
下
無
低
）

を
開
始
で
き
た
こ
と
は
、
画

期
的
な
取
り
組
み
で
し
た
。

全
国
的
に
も
、
こ
の
２
年
間

で
無
低
に
取
り
組
む
院
所
が

84
ヵ
所
か
ら
２
８
０
ヵ
所
に

広
が
り
、
そ
の
う
ち
民
医
連

の
院
所
が
、
全
国
の
実
施
医

療
機
関
の
半
数
以
上
を
占
め

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
全

日
本
民
医
連
の
長
瀬
事
務
局

長
氏
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
「
ま

さ
に
政
治
の
壁
を
こ
じ
あ
け

た
」
取
り
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
新
綱
領
の
も

と
に
、
自
分
た
ち
で
決
め
た

方
針
を
、「
あ
ら
ゆ
る
活
動

を
共
同
組
織
と
と
も
に
」
実

践
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
微
力
な
が
ら
、
そ
の

先
頭
に
立
つ
決
意
を
表
明
し

新
任
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。



第３３７号　２０１２年６月 友 の 会 ニ ュ ー ス (  )2

全
道
各
地
か
ら

健診

　

こ
こ
最
近
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
白
樺
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
の
中
に
ガ
ン
末

期
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

残
念
な
こ
と
に
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
か
ら
の
紹
介
を
受
け

て
も
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま
で
に

他
界
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ａ
さ
ん
（
80
代
男
性
）
は

奥
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
。
10

年
程
前
か
ら
胃
ガ
ン
を
発
症

し
、
積
極
的
な
治
療
を
し
な

い
こ
と
が
決
ま
っ
て
か
ら
は

食
事
の
量
が
減
る
と
入
退
院

を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

３
月
に
入
り
「
お
風
呂
が
大

好
き
。
家
に
帰
り
た
い
」
と

い
う
Ａ
さ
ん
の
希
望
を
叶
え

る
た
め
、
私
た
ち
は
入
浴
の

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
一
日
中
横
に
な
り

食
事
や
水
分
も
口
に
し
な
い

こ
と
が
多
い
状
態
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、「
お
風
呂
の
日

で
す
よ
」
と
声
を
掛
け
る
と

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㉜

目
を
パ
ッ
チ
リ
と
開
け
ご
自

分
で
服
を
脱
ぎ
、
湯
船
の
中

で
「
気
持
ち
い
い
な
～
」
と

満
面
の
笑
み
で
入
浴
さ
れ
る

の
が
印
象
的
で
し
た
。
入
浴

後
は
す
ぐ
に
横
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
帰
る
時
に
は

「
ま
た
来
ま
す
ね
」
の
声
掛

け
に
必
ず
笑
顔
で
手
を
振
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
４
月
に
入

り
再
び
食
事
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
り
入
院
さ
れ
て
か
ら
約

２
週
間
後
に
永
眠
さ
れ
ま
し

た
。
後
日
、
奥
さ
ん
か
ら
「
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
を
使
っ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
頂

き
、
Ａ
さ
ん
の
自
宅
で
大
好

き
な
お
風
呂
の
お
手
伝
い
が

出
来
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
今
後
も
予
後
間
も
な

い
方
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

望
む
生
活
が
出
来
る
よ
う
に

援
助
し
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
ヘ
ル
パ
ー
Ｓ
Ｔ
所
長

�

村
上
あ
ゆ
み
】

大切な
人のために

…

日
常
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

　
み
な
さ
ん
は
、
不
快
な
症

状
や
苦
し
い
症
状
が
あ
る
時

に
『
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
』

と
進
ん
で
受
診
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
仕
事
や

家
事
で
忙
し
い
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
と
、
特
に
苦
痛
な

症
状
も
な
い
の
に
健
診
を
受

け
る
た
め
に
病
院
に
行
く
時

間
を
作
る
の
は
億お

っ

劫く
う

だ
と
感

じ
て
し
ま
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
普
段
受
診
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
患
者
さ
ん
に
も
検
査

を
お
勧
め
す
る
と
、『
症
状

が
な
い
の
に
受
け
な
く
て
も

い
い
の
で
は
な
い
か
』、『
検

査
の
結
果
が
悪
か
っ
た
ら
嫌

だ
か
ら
受
け
た
く
な
い
』、『
健

診
な
ん
て
面
倒
』、『
も
う
歳

だ
か
ら
…
…
』
と
検
査
を
お

断
り
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　
な
ぜ
私
た
ち
が
健
診
や
検

査
を
お
勧
め
す
る
の
か
と
い

う
と
、
①
病
気
、
身
体
の
異

常
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期

に
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る

（
病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
）、

②
自
分
の
健
康
状
態
を
客
観

的
に
把
握
で
き
る
、
③
健
康

の
維
持
・
増
進
の
た
め
に
日

常
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
る
か
ら
で
す
。

　
２
０
０
８
年
度
か
ら
基
本

健
診
内
容
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
み
に
限
定

さ
れ
、
保
健
指
導
で
将
来
の

医
療
費
を
削
減
し
よ
う
と
す

る
特
定
健
診
に
変
わ
り
ま
し

た
。
検
査
内
容
と
し
て
は
、

身
体
測
定
、
尿
・
血
液
検
査

と
簡
易
な
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
保
健
指
導
を
受
け
る

機
会
が
で
き
、
生
活
習
慣
の

振
り
返
り
が
で
き
る
と
い
う

面
で
は
前
進
し
ま
し
た
が
、

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
を

目
的
と
し
て
い
た
以
前
の
健

診
と
比
較
す
る
と
不
足
し
て

い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
勤
医
協
の
全
院
所
で
、

友
の
会
会
員
の
み
な
さ
ん
や

勤
医
協
で
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
い
た
方
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
検
査
項

目
を
追
加
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
特
定
健
診
以
外
に
も
、
帯

広
市
で
行
っ
て
い
る
大
腸
癌

検
診
・
前
立
腺
癌
検
診
・
骨

粗
鬆
症
検
診
・
肝
炎
検
診
な

ど
も
ご
自
分
の
体
の
状
態
を

把
握
す
る
た
め
の
目
安
と
し

て
受
検
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
市

外
の
友
の
会
会
員
の
方
に
も

受
検
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
検
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

病
気
が
潜
ん
で
い
た
な
ど
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
健
診
を
受
け
て
い
た

だ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康

を
守
る
一
役
と
し
て
、
健
診

を
有
効
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
帯
広
病
院
外
来
看
護
師

 

進
藤　

智
美
】

受けて
みませんか

北
海
道
民
医
連
定
期
総
会

　
４
月
28
日
㈯

～
29
日
㈰
北
海

道
民
医
連
第
25

回
定
期
総
会
が

札
幌
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
、

今
後
二
年
間
の

運
動
方
針
が
決

定
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
全
体

会
と
７
つ
の
分

散
会
に
分
か
れ

討
論
さ
れ
、
延

べ
１
７
６
も
の
活
発
な
発
言

が
あ
り
、
い
ず
れ
も
賛
成
の

立
場
で
議
論
を
深
め
る
内
容

で
し
た
。

　
十
勝
か
ら
は
分
散
会
か
ら

の
推
薦
で
、
全
体
討
論
の
場

で
帯
広
病
院
の
放
射
線
技
師
・

鈴
木
ち
あ
き
主
任
か
ら
「
大

腸
が
ん
検
診
６
年
間
の
ま
と

め
」
と
薬
剤
師
の
長
崎
信
幸

主
任
か
ら
は
「
病
棟
に
薬
剤

師
が
い
る
と
い
う
こ
と
」
の

２
つ
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
全
道
各
地
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
医
療
・
介
護
活

動
の
発
言
が
あ
り
、
現
場
で

起
き
て
い
る
事
例
報
告
か
ら

民
医
連
の
存
在
意
義
を
鮮
明

に
し
ま
し
た
。

　
日
々
の
実
践
で
起
こ
る
様
々

な
事
例
か
ら
学
び
実
践
す
る

こ
と
、
そ
し
て
原
発
問
題
や

消
費
税
増
税
問
題
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、

辺へ

野の

古こ

基
地
移
設
問
題
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
て

職
員
・
友
の
会
が
共
同
し
て

運
動
し
、
多
く
の
国
民
の
思

い
を
叶
え
る
架
け
橋
と
な
る

よ
う
決
意
を
固
め
る
総
会
と

な
り
ま
し
た
。

【
ヘ
ル
パ
ー
Ｓ
Ｔ
所
長

 

村
上
あ
ゆ
み
】

D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

前立腺がん検診

□対象：50歳以上の男性

□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯

の方は無料

　　　　友の会員（帯広市）： 300円

　　　　非 会 員（帯広市）：1,000円

□帯広市以外など対象外の方（友の会員）：500円

大腸がん検診

□対象：40歳以上の方

□料金：40歳以上の友の会員は無料

□非会員：1,000円

　　　　　便の採取による潜血検査です。

骨粗鬆症検診

□対象：年度内に40・45・50・55・60・

65・70歳となる女性

□料金：帯広市国保の方、生活保護世帯

の方は無料

　　　　友の会員（帯広市）：400円

□対象外の方：1,300円

特定健康診査・後期高齢者健診・友の会健診の内容

検査項目 検 査 内 容 基準
一般
の方

友の
会員

基 本 項 目
問診・診察・身長・体重
BMI・腹囲測定
血圧測定・視力検査

○ ○ ○

尿 検 査
糖・蛋白・潜血
ウロビリノーゲン

○ ○ ○

胸 部
レントゲン

胸部Ｘ線（直接撮影） ○ ○

心電図検査 心電図（12誘導） ○ ○

血 液 検 査

肝機能検査
　GOT・GPT・γGTP

○ ○

血中脂質
HDL コレステロール
LDL コレステロール
中性脂肪

○ ○ ○

血糖検査
空腹時血糖
ヘモグロビンA1c

○ ○ ○

腎機能検査
クレアチニン

○ ○

貧血検査
赤血球・ヘモグロビン
ヘマトクリット

○ ○

医
療
介
護
事
例
報
告
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さいごに
　６つの評価項目で注目する２点。『歩くチカラ』が12秒以上。『生活のひろがり』が120点満点で56点以下。

この両方に該当される方は、１年後に活動能力が低下してしまう可能性が2.4倍に高まる事も予測されますので、

活動性を向上される事をお勧めします。
� （参考資料は日本理学療法士協会から引用）

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

資料１－１

資料２

資料１－２

資料３

　前月号に引き続きイーサスを紹介していきます。今回は評価方法のご紹介です。

資料１ イーサスの評価用紙です。過去１ヵ月の事を記入します。

　『生活のひろがり』では、生活空間レベル１～５の各項目（ａ～ｄ）から

それぞれ一つだけ当てはまる答え（①はいor②いいえ、①週１回未満～④毎日）

をお選び下さい。

　『転ばない自信』『自宅での入浴動作』『人とのつながり』は、各項目（ａ～ｉ）

からそれぞれ一つだけ当てはまる答えをお選び下さい。『休まず歩ける距離』

は①～⑥から一つだけお選び下さい。

　『歩くチカラ』は３メートルの往復歩行を行った結果を記入します。方法

は添付資料をご参照下さい。

！注意！　歩行補助具（杖、歩行器、車椅子など）をご使

用されている方、普段お一人では外出されない方、

転倒を一年以内で繰り返されている方、歩行に自

信の無い方は決してお一人では３メートル往復歩

行を行わないで下さい

資料２ 得点に関する基準値です。

資料３ 個人シートです。はじめ・あいだ・おわりは目

安として２ヶ月毎に評価していきます。

　アドバイスシートの６つの評価項目の点数を線で繋いで

六角形にします。その２ヶ月後、４ヶ月後の変化を視覚で

理解します。そのことで活動的な地域生活の重要性を認識

しやすくなったり、運動への動機づけになったりします。

それがイキイキとした地域生活が送れる事に繋がると考えます。

※スペースの関係上、全ての評価用紙を掲載することができませんでした。詳細は十勝勤医協本部☎（0155）21-4718ま

でお問い合わせ下さい。

在宅生活を
続けていくために

Ｅ－ＳＡＳ（イーサス）
ケアセンター白樺

理学療法士　星山　　等
高齢者のいきいきとした地域生活づくり

「
サ
ー
ク
ル
み
た
い
に
な
れ
ば
い
い
ね
」

�

オ
ビ
ロ
ビ
体
験
会

週
１
回
か
ら
週
２
回
に

ふ
ま
ね
っ
と
で
交
流
深
め
る

催
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
、

５
月
10
日
は
少
し
趣し

ゅ

向こ
う

を
変

え
、
帯
広
市
の
健
康
運
動
指

導
士
長
谷
川
さ
ん
を
講
師
に

お
呼
び
し
て
「
オ
ビ
ロ
ビ
体

験
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

「
オ

ビ
ロ
ビ
」
と
は｢

お
び
ひ
ろ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス｣

の
略
称
で
、

家
の
中
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
る
簡
単
な
体
操
で
す
。
生

活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
を
目
的

に
、
帯
広
市
が
考
案
し
た
も

の
で
す
。

　
当
日
は
10
名
が
参
加
し
て

職
員
と
一
緒
に
な
っ
て
講
習

を
受
け
ま
し
た
。
ま
ず
は
ス

ト
レ
ッ
チ
。
普
段
使
っ
て
い

を
増
や
し
ま
し
た
。

　
回
数
を
増
や
し
て
か
ら
は

新
し
く
参
加
さ
れ
る
方
も
増

え
、
現
在
は
10
人
前
後
で
開

な
い
筋
肉
を
伸
ば
す
だ
け
で

体
が
温
ま
り
ま
す
。
音
楽
に

合
わ
せ
て
の
「
オ
ビ
ロ
ビ
」

は
、
そ
の
場
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
基
本
と
し
た
覚
え
や

す
い
も
の
で
し
た
。
10
分
間
、

ほ
ん
の
り
と
汗
を
か
い
た
と

こ
ろ
で
終
了
。
約
１
時
間
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
っ
か
り
清す

が

々す
が

し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
簡

単
で
分
か
り
や
す
い
」「
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」「
一
人

で
や
る
と
続
か
な
い
の
で
、

ま
た
呼
び
か
け
て
や
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、

職
員
の
中
で
は
「
定
期
的
に

開
催
し
て
サ
ー
ク
ル
み
た
い

に
な
れ
ば
い
い
ね
」
と
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院
事
務
長

 

小
田
原　

剛
】

白樺医院柳町医院
　
白
樺
医
院
で
は
毎
月
第
２

木
曜
日
に
地
域
無
料
健
康
相

談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
医
療
や
介
護
に
関

す
る
勉
強
会
な
ど
を
10
回
開

　
柳
町
医
院
で
は
、
今
年
の

４
月
か
ら
月
に
１
回
だ
っ
た

ふ
ま
ね
っ
と
を
、
第
２
・
第

４
月
曜
日
の
月
２
回
に
回
数

指
摘
し
あ
っ
た
り
笑

い
あ
っ
た
り
し
な
が

ら
、
皆
さ
ん
楽
し
く

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
ま
ね
っ
と
の
前

後
に
は
血
圧
を
測
定

し
体
調
チ
ェ
ッ
ク
も

行
い
ま
す
。
ま
た
、

ふ
ま
ね
っ
と
終
了
後

に
は
医
療
相
談
会
も

行
わ
れ
て
、
皆
さ
ん

和
気
あ
い
あ
い
と
交

流
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
柳
町

医
院
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
柳
町
医
院
薬
剤
主
任

 

横
塚　

奈
美
】
問い合わせ �

柳 町 医 院　☎（０１５５）３０－３１１１

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
単
純
な
ス
テ
ッ

プ
で
も
、
足
の
右
左

を
入
れ
替
え
る
と
わ

か
ら
な
く
な
る
」「
手

拍
子
を
入
れ
た
だ
け

な
の
に
、
足
の
動
き

が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
う
」
な
ど
、

な
か
な
か
苦
戦
し
な

が
ら
も
、
お
互
い
に

間
違
っ
た
と
こ
ろ
を
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

多
数
の
要
望
が
出
さ
れ

高
血
圧
に
つ
い
て
学
ぶ

検
査
結
果
を
手
に

気
に
な
る
項
目
を
質
問

健
康
食
品
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト

質
問
・
意
見
飛
び
か
う

豊
頃
友
の
会

大
樹
友
の
会

柏

友

の

会

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

�

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
千
田　

濱
子

�

二
一

－

四
四
〇
八

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

　
豊
頃
町
中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
４

月
21
日
、
帯
広
病
院
よ
り
看

検
査
で
わ
か
る
こ
と
は
？
」・

「
血
圧
の
測
り
方
は
？
」
な

ど
の
質
問
が
あ
り
、
会
員
の

健
康
に
対
す
る
関
心
の
深
さ

に
、
健
康
相
談
会
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
石
原
看
護
師
さ

ん
よ
り
「
血
圧
と
は
何
か
？
」

「
高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と

…
」
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
「
高

血
圧
に
は
自
覚
症
状
が
あ
ま

り
無
く
『
沈
黙
の
殺
人
者
』

と
も
言
わ
れ
て
い
る
」
と
の

お
話
し
に
、〝
ビ
ッ
ク
リ
〟

す
る
会
員
も
い
ま
し
た
。

　
懇
談
の
中
で
は
、「
軽
い

ス
ポ
ー
ツ
は
良
い
が
、
勝
負

の
掛
か
る
も
の
は
高
血
圧
の

原
因
」、「
血
圧
は
低
い
が
目

覚
め
は
良
い
」
な
ど
、
笑
い

を
誘
う
お
話
な
ど
も
あ
り
、

護
師
の
石
原
智
美
さ
ん
、
事

務
か
ら
江
口
献
さ
ん
と
岩
渕

鼓
さ
ん
を
迎
え
て
、
健
康
相

談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
豊
頃

友
の
会
の
下
、
行
政
区
単
位

で
組
織
さ
れ
た
「
中
央
区
友

の
会
」
が
中
心
と
な
っ
て
行

わ
れ
た
も
の
で
、
９
名
の
友

の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
学
習
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

友
の
会
員
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
り
、
最
も
要
望

の
多
か
っ
た
「
高
血
圧
」
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
初
め
に
、
血
圧
測
定
と
尿

検
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、「
尿

と
え
で
す
。

【
答　
　

え
】

　

□（
漢
字
で
記
入
し
て
く

だ
さ
い
）

る
の
は
何
と
い
う
漢
字
で
し

ょ
う
か
。

　
出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　
「
□
を
聞
い
て
十
を
知
る
」

と
は
頭
の
働
き
が
す
る
ど
く
、

非
常
に
か
し
こ
い
こ
と
の
た

　
次
の
□
の
中
に
漢
字
を
入

れ
三
字
熟
語
を
完
成
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
全
て
の
三
字
熟

語
に
共
通
し
て
使
わ
れ
て
い

【
応
募
方
法
】

　
解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
　
送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　
抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　
６
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
３
９
号
（
８

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
５
号
の
当
選
者
】

　
答
え
は
「
震
災
復
興
」
で

し
た
。

応
募
総
数
１
１
６
通
、
正
解

者
１
０
４
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
１
０
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

大
原
美
智
子
・
下
山
三
代
子
・

高
谷
俊
・
畑
端
千
栄
子
・（
帯

広
市
）・
山
本
春
美
（
音
更
町
）・

千
葉
咲
子
（
幕
別
町
）・
香

川
光
廣
（
中
札
内
村
）
伊
藤

ふ
さ
子
（
本
別
町
）・
森
耕

一
（
足
寄
町
）・
石
谷
重
直
（
陸

別
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

楽
し
い
健
康
相
談
会
と
な
り

ま
し
た
。

 【
豊
頃
友
の
会　

岩
井　
　

明
】

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
だ
け
健
康
な
ら
、
酒

は
百
薬
の
長
、
煙
草
は
ス
ト

レ
ス
解
消
で
安
心
と
思
っ
て

い
た
人
に
は
シ
ョ
ッ
ク
な
話

し
？
も
あ
り
、
改
め
て
健
康

の
大
切
さ
を
自
覚
し
た
健
康

相
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

 【
大
樹
友
の
会　

有
岡
千
恵
子
】

定
を
行
い
ま
し
た
。

　
質
問
・
意
見
の
飛
び
交
う

中
、
看
護
師
の
声
か
け
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
体
操
。
健
康
を
保

つ
た
め
に
は
１
日
３
食
と
る
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

基
本
。
健
康
食
品
を
利
用
し

て
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
、

誇
大
広
告
に
惑
わ
さ
れ
ず
ま

ず
医
療
機
関
に
相
談
す
る
等
、

基
本
を
学
ぶ
学
習
会
で
し
た
。

 

【
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
】

　
『
働
く
人
た
ち
が
全
員
「
友

の
会
の
会
員
」
の
企
業
組
合

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
。

　
い
つ
も
職
員
健
診
で
は
、

友
の
会
健
診
を
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
全
員
が
健
診
を
終

え
た
の
で
、
４
月
16
日
午
後

６
時
か
ら
「
健
康
相
談
会
」

兼
「
職
員
研
修
」
を
し
ま
し
た
。

　
各
自
、
自
分
の
検
査
報
告

用
紙
を
片
手
に
、
十
勝
勤
医

協
帯
広
病
院
の
渡
辺
景
子
総

師
長
さ
ん
の
お
話
に
聞
き
入

　
柏
友
の
会
４
月
例
会
は
、

「
健
康
食
品
」
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
川
島
寿
之
薬
剤
師
が
「
健

康
食
品
ウ
ソ
？
ホ
ン
ト
？
」

と
い
う
資
料
を
中
心
に
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
の
統
計
を
基

に
東
京
都
の
発
し
た
資
料
。

「
健
康
食
品
を
正
し
く
理
解

し
よ
う
」、「
健
康
食
品
を
利

用
す
る
前
に
」、「
健
康
食
品

を
利
用
し
て
い
る
方
は
」
等

順
序
立
て
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
９
名
。
会
員
か

ら
様
々
な
質
問
・
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
尿
検
査
・
血
圧
測

第23回 十勝健康まつりのお知らせ
と　き ６月17日（日）午前10時～午後２時

ところ ドリームタウン白樺（ケアセンター白樺横）

主催：十勝健康まつり実行委員会
（事務局21-4144）

入場無料

□

家

言

紙

□

重

刻

□

刻

□

張

羅

□

目
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事

□
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倒
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□

貫


